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สารบัญ 
                   หน้า 
 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1.  รหัสและชื่อหลักสูตร 1 
2.  ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 1 
3.  วิชาเอก  1 
4.  จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 1 
5.  รูปแบบของหลักสูตร 1 
6.  สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 2 
7.  ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 2 
8.  อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา  2 
9.  ชื่อ นามสกุล เลขประจ าตัวบัตรประชาชน  ต าแหน่ง  และคุณวุฒิการศึกษา 3 
 ของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
10. สถานที่จัดการเรียนการสอน 4 
11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 4 
 11.1 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 4 
 11.2 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 5 
 11.3 สถานการณ์หรือการพัฒนาด้านการศึกษา 6 
12.  ผลกระทบจากข้อ 11.1 และ 11.2  ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้อง 
 กับพันธกิจของสถาบัน 6 
 12.1 การพัฒนาหลักสูตร 6 
 12.2 ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 6 
13. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอ่ืนของสถาบัน 7 
     13.1 หมวด/รายวิชาในหลักสูตรนี้ที่ต้องเรียนจากคณะ/ภาควิชาอ่ืน 7 
     13.2 รายที่เปิดสอนให้คณะ/ภาควิชา/หลักสูตรอื่น 7 
     13.3 การบริหารจัดการ 7 

 

  



ค 
 

 

สารบัญ (ต่อ) 
             หน้า 
 
หมวดที่ 2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร    
 1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร   8 
  1.1 ปรัชญาของหลักสูตร   8 
  1.2 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร   8 
 2. แผนพัฒนาปรับปรุง   9 
 
หมวดที่ 3 ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร    

1. ระบบการจัดการศึกษา   10 
 2. การด าเนินการหลักสูตร   10 
 3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน   13 
  3.1 หลักสูตร   13 
   3.1.1  จ านวนหน่วยกิต   13 
   3.1.2  โครงสร้างหลักสูตร   13 
   3.1.3  รายวิชา   13 
   3.1.4  แผนการศึกษา   24 
   3.1.5  ค าอธิบายรายวิชา   29 
   3.1.6  ความหมายของเลขรหัสวิชา   69 
  3.2 ชื่อ  สกุล  ต าแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์   73 
   3.2.1  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร   73 
   3.2.2  อาจารย์ประจ าหลักสูตร   74 
                3.2.3  อาจารย์ผู้สอน        75 
 4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา)   88 
 5. ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัย   88 
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สารบัญ (ต่อ) 
              หน้า 
 
หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล    

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต   90 
2. การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน   92 
3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตร   102 
 สู่รายวิชา (Curriculum Mapping)     
 

หมวดที่ 5 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนิสิต    
1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด)   113 
2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิต   113 
3. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร   114 

 
หมวดที่ 6 การพัฒนาคณาจารย์                                          

1. การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่   115 
2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์   115 

 
หมวดที่ 7 การประกันคุณภาพหลักสูตร    

1. การก ากับมาตรฐาน        116 
2. บัณฑิต   117 
3. นิสิต   117 
4. คณาจารย์   118 
5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน   119 
6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้   119 
7. ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน (Key Performance Indicators)   121 

           7.1 ตัวบ่งชี้หลัก (Core KPIs)   121 
           7.2 ตัวบ่งชี้ของหลักสูตร/สาขาวิชา (Expected Learning Outcomes)   122 
           7.3 ตัวบ่งชี้ในระดับมหาวิทยาลัย   123 
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สารบัญ (ต่อ) 
           หน้า 
 
หมวดที่ 8 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของหลักสูตร    

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน   124 
2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม   124 
3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร   124 
4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง   124 

 
ภาคผนวก  
ภาคผนวก ก สาระการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและ   126 
 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย (หลักสูตร 5 ปี) หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2562 
 กับหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  
 การออกก าลังกาย หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสูตร 4 ปี) 
ภาคผนวก  ข ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 171 
 การออกก าลังกาย หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2562  (หลักสูตร 4 ปี) 
ภาคผนวก  ค รายงานการประชุม/ผลการวิพากษ์หลักสูตร   174 
ภาคผนวก  ง ข้อบังคับว่าด้วย มาตรฐานวิชาชีพผู้ประกอบวิชาชีพครู (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2562 178 
ภาคผนวก จ ผลงานทางวิชาการ การค้นคว้า วิจัย หรือการแต่งต ารา   183 
 อาจารย์ประจ าหลักสูตร 
ภาคผนวก ฉ ข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวรว่าด้วย   198 
 การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 
ภาคผนวก ช ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐานคุณวุฒิ   210 
 ระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ.2562 
ภาคผนวก ซ ตารางเปรียบเทียบระหว่างหลักสูตรกับเกณฑ์คุรุสภา   267 
ภาคผนวก ฌ แผนที่การกระจายรายวิชาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต    275 
 สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสูตร 4 ปี) 
ภาคผนวก ญ โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา   279
 และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสูตร 4 ปี) 



 

 

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

หลักสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2562 (หลักสตูร 4 ปี) 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา    มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา   ภาควิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย คณะศึกษาศาสตร์   
 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร 
 ชื่อภาษาไทย  :    หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
      และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย (หลักสูตร 4 ปี) 
 ชื่อภาษาอังกฤษ  :    Bachelor of Education Program in Physical Education  
      and Exercise Science  (4-Year Program) 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 ชื่อเต็ม  :      การศึกษาบัณฑิต (พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย) 

   Bachelor of Education (Physical Education and Exercise  
   Science) 

 ชื่อย่อ  :      กศ.บ. (พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย) 
      B.Ed. (Physical Education and Exercise Science) 
3. วิชาเอก  
 ไม่มี 
4. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 
 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 143 หน่วยกิต 
5. รูปแบบของหลักสูตร 
 5.1 รูปแบบ 
  หลักสูตรระดับ 2 ปริญญาตรี ทางวิชาการ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2552 และมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ พ.ศ. 2562 
 5.2 ภาษาที่ใช้ 
  ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
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 5.3 การรับเข้าศึกษา 
   รับนิสิตไทยและนิสิตต่างชาติที่สามารถใช้ภาษาไทยได้เป็นอย่างดี และเป็นไปตามข้อบังคับ
มหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 ข้อ 6 การสอบคัดเลือก หรือการ
คัดเลือกเข้าเป็นนิสิต หรือประกาศของมหาวิทยาลัยนเรศวร (ภาคผนวก)   
 5.4 ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน 
  เป็นหลักสูตรของสถาบันโดยเฉพาะ  
 5.5 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา 
  ให้ปริญญาการศึกษาบัณฑิต (พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย) เพียงสาขาวิชาเดียว 
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
 6.1 เป็นหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 ก าหนดเปิดสอน ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา  2562 
 6.2 เป็นหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสูตร 4 ปี) ปรับปรุงจากหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2557 (หลักสูตร 5 ปี) 
 6.3 คณะกรรมการของมหาวิทยาลัย เห็นชอบ/อนุมัติหลักสูตร 

1) คณะกรรมการวิชาการ ให้ความเห็นชอบหลักสูตร ในการประชุมครั้งท่ี 2/2562  
เมื่อวันที่ 27 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

2) สภาวิชาการให้ความเห็นชอบหลักสูตร ในการประชุมครั้งที่ 3/2562 
 เมื่อวันที่ 12 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2562  
3) สภามหาวิทยาลัยอนุมัติหลักสูตร ในการประชุมครั้งที่    เมื่อวันที่   เดือน       พ.ศ. 2562 
4)  สภาวิชาชีพ (ถ้ามี) ให้การรับรอง เมื่อวันที่           เดือน                 พ.ศ. 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 
 หลักสูตรมีความพร้อมเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐาน ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2552  ในปีการศึกษา 2564 
8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 
 1. ครูพลศึกษาในหน่วยงานราชการและเอกชน 
 2. นักวิชาการศึกษาและบุคลากรทางการศึกษา 
 3. นักวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายประจ าหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับ 
การออกก าลังกาย การส่งเสริมสุขภาพและการกีฬา 
 4. นักพัฒนาชุมชนทางด้านพลศึกษา การออกก าลังกายและสุขภาพ 
 5. นักวิจัย ผู้ช่วยนักวิจัย นักวิชาการที่ท างานในหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับ         
การออกก าลังกาย การส่งเสริมสุขภาพและการกีฬา          
 6. ผู้ประกอบการธุรกิจด้านการออกก าลังกาย การส่งเสริมสุขภาพและการกีฬา  
 7. ผู้ให้ค าแนะน าการออกก าลังกาย การส่งเสริมสุขภาพและการกีฬา ในสถานประกอบการ 
 8. ผู้จัดโครงการส่งเสริม พัฒนาและบริการทางการออกก าลังกาย การส่งเสริมสุขภาพและการกีฬา 
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9.  ช่ือ นามสกุล เลขประจ าตัวประชาชน และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่ง 

ทางวิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีที่ส าเร็จ
การศึกษา 

ภาระงานสอน (ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบนั 
เมื่อเปิด

หลักสูตรนี ้

1 นายทวีศักดิ ์
สว่างเมฆ 

ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

ปร.ด. 
วท.ม. 
ศษ.บ. 

(เกียรตินิยมอันดับ 2) 

การศึกษา (การจัดการกีฬา) 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
พลศึกษา 
 

มหาวิทยาลยันเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2549 
2545 

20 22 

2 นางสาวจรินธร 
ธีระพรพันธกิจ 

อาจารย ์ ปร.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

สรีรวิทยา 
สรีรวิทยาของการออกก าลังกาย 
กายภาพบ าบัด 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2555 
2551 
2548 

12 16 

3 นายทะเนศ  
วงศ์นาม 

อาจารย ์ ศศ.ม. 
ศษ.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

ไทย 
ไทย 

2541 
2537 

20 22 

4 นางสาวทัศนา 
จารุชาต 

อาจารย ์ วท.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

(เกียรตินิยมอันดับ 2) 

วิทยาการส่งเสรมิสุขภาพ 
เวชศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2559 
2553 
2549 

20 22 

5 นายภัควัฒน ์
เชิดพุทธ 

อาจารย ์ ปร.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2561 
2552 
2550 

20 22 

3 
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10. สถานที่จัดการเรียนการสอน 
 จัดการเรียนการสอนในที่ตั้ง ณ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
 11.1  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

  ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) กล่าวถึงทิศทาง 
การพัฒนาประเทศ โดยเร่งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็งขึ้น เพ่ือเตรียมความพร้อมคน สังคม และ
ระบบเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม 
โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยให้มีคุณภาพ มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากร และได้รับ
ประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม รวมทั้งสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจด้วย
ฐานความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์ บนพ้ืนฐานการผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม โดยมียุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศที่เกี่ยวข้อง คือด้านการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพ
ทุนมนุษย์ ซึ่งทุนมนุษย์ของประเทศไทยยังมีปัญหาในด้านคุณภาพคนในแต่ละช่วงวัย โดยผลลัพธ์ทาง
การศึกษาของเด็กวัยเรียนค่อนข้างต่ า ในขณะที่คนไทยจ านวนไม่น้อยยังไม่สามารถคัดกรองและเลือกรับ
วัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม ซึ่งส่งผลต่อวิกฤตค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต 
การพัฒนาในระยะต่อไปจึงต้องให้ความส าคัญกับการวางรากฐานการพัฒนาคนให้มีความสมบูรณ์ เพ่ือให้
คนไทยมีทัศนคติ และพฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม ได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพสูงตาม
มาตรฐานสากล และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่ อง มีสุขภาวะที่ดีขึ้น คนทุกช่วงวัยมีทักษะ 
ความรู้ และความสามารถเพ่ิมขึ้น รวมทั้งสถาบันทางสังคมมีความเข้มแข็งและมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ประเทศเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้ได้มีการก าหนดแนวทางการพัฒนาที่ส าคัญ คือ การพัฒนาศักยภาพคนให้มีทักษะ 
ความรู้ และความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า อาทิ ส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มีการพัฒนาทักษะ
ทางสมองและทางสังคมที่เหมาะสม เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นมีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 
ยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต อีกทั้งการลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพและให้ทุกภาค
ส่วนค านึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพ อาทิ ส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางสุขภาพและโภชนาการที่เหมาะสมกับวัย 
การควบคุมผลิตภัณฑ์ท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการระบบสุขภาพภาครัฐและ
ปรับระบบการเงินการคลังด้านสุขภาพ อาทิ ปรับระบบบริหารจัดการทรัพยากรร่วมกันระหว่าง
สถานพยาบาลทุกสังกัดในเขตพ้ืนที ่
   ในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560 - 2564) ซึ่งกล่าวถึงการพัฒนาการกีฬา
และการออกก าลังกาย เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ โดยมียุทธศาสตร์การส่งเสริม
ให้เกิดความรู้และความตระหนักด้านการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้เด็กและเยาวชนทั้ง
ในระบบและนอกระบบการศึกษา ได้รับการศึกษาด้านพลศึกษาที่มีคุณภาพ อย่างทั่วถึงจากครูพลศึกษาที่
มีคุณภาพและจ านวนเพียงพอต่อความต้องการ มีการออกก าลังกายและเล่นกีฬาขั้นพ้ืนฐาน ได้อย่าง
ถูกต้อง รู้กฎและกติกา จนสามารถถึงขั้นดูกีฬาเป็นเล่นกีฬาได้ มีทัศนคติที่ดี   มีระเบียบวินัยและน้ าใจ
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นักกีฬา รวมถึงมีการจัดวางระบบโครงข่ายในสถานศึกษาและชุมชน เพ่ือสร้างความร่วมมือระหว่าง
สถานศึกษาและครอบครัว ในการผลักดันให้การออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต
ตั้งแต่ปฐมวัย โดยมีแนวทางที่ส าคัญ ได้แก่ การเร่งสร้างและพัฒนาพลศึกษาและสุขศึกษาในสถานศึกษา
ทั่วประเทศ การส่งเสริมการพัฒนาการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นพ้ืนฐานในชุมชนท้องถิ่นนอก
สถานศึกษา และการจัดวางระบบโครงข่ายและสร้างความเชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษาและชุมชน  
  วิสัยทัศน์และการพัฒนาการกีฬาไทย พ.ศ. 2579 เป็นการด าเนินการในช่วงเวลาที่ส าคัญของ
ประเทศ คือ ช่วงเวลาแห่งการปฏิรูปประเทศไทยให้ก้าวไปสู่การเป็นประเทศที่มีความมั่นคง มั่งคั่ง และ
ยั่งยืน โดยประชาชน และทุกภาคส่วนของสังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิรูปเพ่ือประสานประโยชน์และ
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข จึงนับเป็นโอกาสที่ดีที่ประเทศไทยให้ความส าคัญกับการก าหนด
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศในระยะยาวในอีก 20 ปี ข้างหน้า ในที่นี้ได้มีการก าหนดกรอบแนวคิดและ
ปัจจัยแห่งความส าเร็จให้ตอบสนองกับเจตนารมณ์ตามหลักการ และวิสัยทัศน์ภายใต้กรอบยุทธศาสตร์
ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) กล่าวคือ ประเทศไทยมีความ “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน”โดยมี
วัตถุประสงค์หลักของการกีฬา คือ การกีฬาเป็นเรื่องของทุกคนในชาติและเป็นกลไกในการสร้างชาติให้มี 
ความเป็นปึกแผ่นและมีส่วนส าคัญในการผลักดันประเทศให้ก้าวหน้า ในขณะเดียวกันการพิจารณาแนว
ทางการพัฒนา การกีฬาควรค านึงถึงคุณค่าของการกีฬา คือ สร้างเสริมสุขภาพที่แข็งแรงและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน มีความน่าสนใจให้เข้าไปมีส่วนร่วม ประชาชนทุกภาคส่วนสามารถเข้าถึงได้
เป็นแรงบันดาลใจและสร้างความภาคภูมิใจ ให้คนในชาติและส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
การก าหนดวิสัยทัศน์การพัฒนาการกีฬาไทย พ.ศ. 2579 จึงพิจารณาองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 
หลักการพัฒนาวัตถุประสงค์หลักและคุณค่าของการกีฬาเพ่ือให้การด าเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
เป็นไปในทิศทางที่สอดคล้องและเกื้อกูลกัน โดยมีเป้าประสงค์ร่วมกันและเห็นถึงความส าคัญของการกีฬา
ในฐานะกลไกส าคัญ ในการขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศในระยะยาว จึงได้ก าหนดวิสัยทัศน์การ
พัฒนาการกีฬาไทย พ.ศ. 2579 คือ “การกีฬาเป็นส่วนส าคัญของวิถีชีวิตประชาชนทุกภาคส่วน และเป็น
กลไกส าคัญในการสร้างคุณค่าทางสังคม และส่งเสริมเศรษฐกิจของประเทศ” 
 11.2  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 

  ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและการสื่อสารท าให้คนไทยเรียนรู้ข่าวสารและรับ
วัฒนธรรมจากต่างชาติ วิถีชีวิตของคนเปลี่ยนแปลงไป ตลอดจนการรวมตัวของอาเซียนในอนาคต 
(ประชาคมอาเซียน: ASEAN Community) อันใกล้เป็นที่คาดการณ์ได้ว่าจะท าให้เกิดการเคลื่อนย้ายของ
ประชากร แรงงานและจะมีการเคลื่อนย้ายของนักเรียน นิสิตนักศึกษา อาจารย์ ตลอดจนคนท างานใน
สาขาอาชีพต่าง ๆ นอกจากนี้ ความร่วมมือด้านการวิจัยและพัฒนา การเคลื่อนย้ายทางความรู้และ
นวัตกรรมท าให้เกิดการแข่งขันระหว่างประเทศมากขึ้น ดังนั้น จึงควรมีการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา
ความรู้ในด้านการศึกษา ด้านการกีฬา และด้านการออกก าลังกาย และมีการมุ่งเน้นให้ประชาชนของ
ประเทศมีสุขภาพที่แข็งแรงด้วยการออกก าลังกายเพ่ือช่วยป้องกันโรค กีฬาขั้นพ้ืนฐาน และกีฬาเพ่ือ
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มวลชน รวมถึงการประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนในการเตรียมพร้อม
ส าหรับการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม  
 11.3  สถานการณ์หรือการพัฒนาด้านการศึกษา 
   คณะกรรมการมาตรฐานวิชาชีพ คุรุสภา ได้ประกาศมาตรฐานวิชาชีพครูในวันที่ 9 พฤศจิกายน 
2561 และคณะกรรมการคุรุสภาได้มีมติเห็นชอบข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพครู พ.ศ. 2562 
เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม พ.ศ. 2561 ต่อมาได้มีการประกาศใช้มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุ
ศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. 2562 เมื่อวันที่  26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562  ซึ่งการ
ประกาศใช้กฎหมายดังกล่าว มีจุดเน้นที่การผลิตครู 4 ปี จึงเป็นเหตุให้สถาบันผลิตครูต้องปรับปรุงหลักสูตร
จาก 5 ปี  เป็น 4 ปี 

 

12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 
 12.1  การพัฒนาหลักสูตร 

  คณะศึกษาศาสตร์ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการปฏิรูปการศึกษาโดยตรง จึงได้พัฒนา
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย โดยมีเป้าหมายเพื่อผลิต
ครูพลศึกษาที่มีคุณลักษณะส าคัญ คือ ต้องเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม ให้มีความรู้ในวิชาชีพครู วิชา
พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์/คณะศึกษาศาสตร์ ซึ่งอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
แล้ว หลักสูตรยังได้เตรียมความพร้อมด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย เพ่ือให้สอดคล้อง
กับพัฒนาศักยภาพของบุคคลในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน เพ่ิมบทบาทของ
ผู้ส าเร็จการศึกษาในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพแก่บุคคลทุกช่วงวัย 
ตลอดจนการพัฒนาศักยภาพของบุคคลทั่วไปและนักกีฬา สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์การพัฒนาการกีฬาไทยในระยะ 20 ปีข้างหน้าได้ให้
ความส าคัญกับการส่งเสริมให้ประชาชน   มีการออกก าลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิต การสร้าง
สามัคคีและความภาคภูมิใจของคนในชาติโดยใช้การกีฬา เป็นเครื่องมือ และการสร้างมูลค่าเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจจากการกีฬา ดังนั้น ในช่วงระยะ 5 ปีแรก ภายใต้แผนพัฒนา การกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ. 
2560 - 2564) จึงได้ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาเป้าประสงค์ตัวชี้วัดและยุทธศาสตร์ การพัฒนาที่เป็นการ
วางรากฐานการพัฒนาการกีฬาสู่เป้าหมายในระยะ 20 ปี  
 12.2  ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน  
   หลักสูตรมีความตอบสนองต่อพันธกิจด้านการสร้างบัณฑิตของมหาวิทยาลัยนเรศวรที่มีภารกิจ
หลักที่ต้องท าการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทุกระดับอย่างต่อเนื่อง เพราะเป็นปัจจัยส าคัญในการชักน าให้
เกิดความเจริญยิ่งยืนนานและการหลีกเลี่ยงภาวะชะงักงันเส้นทางการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศ 
มหาวิทยาลัยนเรศวรมุ่งเน้นการสร้างบัณฑิตให้มีงานท า และสามารถไปท างานได้ทุกแห่งในโลก จะต้อง
ปรับตัวให้มีพลวัตและความหลากหลายมากขึ้นในอนาคต ทั้งในเชิงวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาก าลังคนทุก
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ระดับอย่างต่อเนื่อง ทั้งเพ่ือพัฒนาทักษะและภูมิปัญญาในงานอาชีพ ในฐานะแรงงานทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ และเพ่ือพัฒนาจิตส านึกและยุติธรรมในฐานะมนุษย์และพลเมืองดีของสังคมไทยและสังคมโลก 
เพ่ือสนองต่อนโยบายด้านที่ 2 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระบบและกระบวนการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ มีขีด
ความสามารถตามความต้องการของแหล่งจ้างงานระดับแนวหน้าของประเทศ (Demand – Based 
Competency) และได้รับค่าจ้างในอัตราจ้างที่สูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ย บัณฑิตของมหาวิทยาลัยนเรศวรต้องมี
คุณลักษณะเป็นคนดี คนเก่ง มีวินัย ภูมิใจในชาติ 
 

13. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอื่นของสถาบัน 
 13.1  หมวด/รายวิชาในหลักสูตรนี้ที่ต้องเรียนจากคณะ/ภาควิชาอื่น  

หมวดวิชา รหัสรายวิชา - รายวิชา 
รายวิชาของ

หลักสูตร 
หน่วยงาน 
รับผิดชอบ 

วิชาบังคับ 2 

205200 การสื่อสารภาษาอังกฤษเพ่ือ
วัตถุประสงค์เฉพาะ  

ใช่ 

คณะมนุษยศาสตร์ 
205201 การสื่อสารภาษาอังกฤษเพ่ือ 

การวิเคราะห์เชิงวิชาการ 
205202 การสื่อสารภาษาอังกฤษเพ่ือ

การน าเสนอผลงาน     

401218 กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน 
ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

วิชาเลือก 413340 วิถีสุขภาวะ 
ภาควิชาสรีรวิทยา                   
คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

 13.2  รายวิชาที่เปิดสอนให้คณะ/ภาควิชา/หลักสูตรอ่ืน  -ไม่มี- 
 

 13.3   การบริหารจัดการ 
  ประธานหลักสูตรและอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ประสานงานกับอาจารย์ผู้แทนจาก

ภาควิชาอ่ืนๆ ทั้งในและนอกคณะที่เกี่ยวข้องในด้านการบริหารจัดการการสอนวิชาต่าง ๆ รวมถึงการ
จัดการด้านเนื้อหาสาระของวิชา การจัดตารางเวลาเรียนและตารางเวลาสอบ 

13.3.1 แต่งตั้งผู้ประสานงานระดับหลักสูตร ระดับประธานหลักสูตรท าหน้าที่ประสานงานกับ
หัวหน้าภาควิชากายภาคศาสตร์ และภาควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในการพิจารณา
ข้อก าหนดรายวิชาการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร 

13.3.2 แต่งตั้งผู้ประสานงานรายวิชาทุกวิชา ระดับอาจารย์ประจ าหลักสูตรเพ่ือท าหน้าที่
ประสานงานกับอาจารย์ผู้สอนในภาควิชากายวิภาคศาสตร์ และภาควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์
การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ในการพิจารณาข้อก าหนดรายละเอียดวิชาการจัดการเรียนการสอนและ
การประเมินผลการด าเนินการ  
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หมวดที ่2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 

1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
  ปรัชญาของหลักสูตร 
  การผลิตบัณฑิตที่มีความเข้าใจในทักษะกระบวนการของศาสตร์ทางด้านพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย มีความเข้มแข็งทางวิชาชีพครูและการวิจัย ภายใต้กรอบของคุณธรรมและ
จริยธรรม   
  ความส าคัญ 
   1. พัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการบูรณาการความรู้สู่การปฏิบัติโดยผ่านกระบวนการ
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
   2. การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เศรษฐกิจและสังคมรวมถึง
ความเฉพาะต่อการท างานที่ต้องอาศัยการบูรณาการความรู้มากยิ่งขึ้น หลักสูตรจึงส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
การบูรณาการองค์ความรู้ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย พัฒนาความรู้ด้วยระบบ การ
เรียนการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ เพ่ือพัฒนาความสามารถของบุคลากรทางการศึกษา พล
ศึกษา การออกก าลังกาย การกีฬาและสุขภาพให้สูงขึ้น 
   3. การพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ในสหวิทยาการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
เพ่ือพัฒนาความสามารถของบุคลากรทางการศึกษา พลศึกษา การออกก าลังกาย การกีฬาและสุขภาพให้
สูงขึ้น 
   วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือผลิตการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ให้มี
คุณลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
 1. มีคุณธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครูรวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และ
สังคม 
 2. มีความรู้ความเข้าใจแนวคิด ทฤษฎี หลักการ กระบวนการ และความก้าวหน้าในศาสตร์
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายอย่างเป็นระบบ 
 3. มีความตระหนักถึงคุณค่าของการใช้ปัญญา ตามวิถีทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายในการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการแก้ปัญหา 
 4. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองและผู้ อ่ืน 
ในการท างานและการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นกัลยาณมิตร สามารถเป็นผู้น าและผู้ตามในการเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 5. สามารถใช้ภาษาพูด ภาษาเขียน การอ่าน และเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการสื่อสาร  
การเรียนรู้ การเก็บรวบรวมและน าเสนอข้อมูล และการแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตและการวิจัยเพ่ือพัฒนา 
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การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสมและ 
มีประสิทธิภาพ 
 6. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และเชี่ยวชาญในทักษะการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ตามลักษณะและธรรมชาติของสาขาวิชาชีพในทุก
องค์กรที่สามารถท าวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้ 
 

2. แผนพัฒนาปรับปรุง 
  แผนพัฒนาหลัก ๆ ที่เสนอในหลักสูตรจะสอดคล้องกับกรอบนโยบายและแผนกลยุทธ์ของ
มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยจะมีแผนการพัฒนา กลยุทธ์ และหลักฐาน/ตัวบ่งชี้ที่ส าคัญ ดังนี้ 
 

แผนพัฒนา กลยุทธ ์ หลักฐาน/ตัวบ่งชี้ 
     พัฒนาระบบ
และกระบวน  การ
จัดการเรียนการสอน
ให้บัณฑิตมี
คุณลักษณะเป็นคนดี 
คนเก่ง มีวินัย ภูมิใจ
ในชาติ เป็นที่
ต้องการของแหล่ง
จ้างงานระดับแนว
หน้าของประเทศ 
(Demand- Based 
Competency) และ
ได้รับค่าจ้างในอัตรา
จ้างท่ีสูงกว่าเกณฑ์
เฉลี่ย 

1.  มหาวิทยาลยัพัฒนาปัจจัยพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการผลติ
บัณฑิตที่มคีุณภาพ ซึ่งหลักสูตรจะน ามาใช้ในการพัฒนา
คุณภาพนสิิต เช่น 

-  สร้างวัฒนธรรมองค์กรสู่ Knowledge Based Society 
ด้วยจิตส านึกของความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

-  จัดให้มีการแลกเปลี่ยนทักษะโครงการฝึกอบรม โครงการ
ศึกษาดูงานแก่คณาจารยเ์พื่อปรับระบบ  การเรียนการสอน
ที่เน้นนิสิตเป็นศูนย์กลางและมสี่วนร่วมในการเรียนรูร้่วมกัน
ระหว่างผูเ้รียนและ ผูส้อน กระบวนการเรยีนรู้ที่ยึดหลักให้
เห็น ให้คิด ให้ค้นหาหลักการ (ทฤษฎี) และให้ปฏิบตั ิ

-  มีวิทยากรภายนอกมาบรรยายในรายวิชาเฉพาะ  
2.  พัฒนากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสู่คณุภาพโดยมุ่งผล

ที่บัณฑิตมคีวามสามารถในการประยุกต์และบูรณาการ
ความรู้โดยรวม มาใช้ในการปฏิบตังิานตามวิชาชีพ โดย 

-  จัดให้อาจารย์พัฒนากระบวนการเรียนรู้ โดยการน าผลการ
ประเมินการสอนมาปรับปรุง มคอ.3 และมคอ.4 

-  จัดให้ให้นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพและมีการพัฒนานสิิต
ระหว่างฝึกประสบการณ ์

3.  พัฒนาระบบการประเมินผลการศกึษาที่ช้ีวัดระดับขีด
ความสามารถของบัณฑติ (Competency Based 
Assessment) โดย 

-  จัดให้มีระบบความสามารถใน  
การใช้ภาษาอังกฤษและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.  มีเอกสาร มคอ. 2,3 และ 5 
ที่สมบูรณ ์

2.  ร้อยละของแผนการสอน 
มคอ. 3 และ มคอ. 4 ที่มีการ
น าผลประเมินการสอนมา
ปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

3.  ร้อยละของนิสติสอบผ่าน        
การขอใบประกอบวิชาชีพคร ู

4.  ร้อยละของนิสติที่สอบภาษา 
อังกฤษผ่านตามหลักเกณฑ์ที่
มหาวิทยาลยัก าหนด  

5.  ร้อยละของนิสติที่ผ่านเกณฑ์ 
การท ากิจกรรมเสริมความ
เป็นครู (Teachers 
Enhanicing Actiontes) ปี
การศึกษาละไม่น้อยกว่า 2 
กิจกรรม 

6.  ร้อยละของนิสติที่สอบ
เทคโนโลยีสารสนเทศผ่าน
ตามหลักเกณฑ์ที่ 
มหาวิทยาลยัก าหนด 
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หมวดที ่3 ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 

 
1. ระบบการจัดการศึกษา 
 1.1 ระบบ 
  การจัดการศึกษาเป็นแบบทวิภาค 1 ปีการศึกษา ประกอบด้วย 2 ภาคการศึกษา คือ 
ภาคการศึกษาต้น และภาคการศึกษาปลาย โดยมีระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์ต่อภาค
การศึกษา ข้อก าหนดต่าง ๆ ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญา
ตรี พ.ศ. 2559 (ภาคผนวก) 
 1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน 

 - ไม่มี 
 1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 

 - ไม่มี 
2. การด าเนินการหลักสูตร 
 2.1 วัน - เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 
  วัน-เวลาราชการปกติ 
  ภาคการศึกษาต้น เดือนมิถุนายน ถึง เดือนตุลาคม 
  ภาคการศึกษาปลาย เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนมีนาคม 
 2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
  ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผ่านระบบการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อใน
ระดับมหาวิทยาลัย (Thai University Central Admission System : TCAS) ตามหลักเกณฑ์ของ
มหาวิทยาลัย เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 
ข้อ 5 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา หรือประกาศของมหาวิทยาลัยนเรศวร (ภาคผนวก) 
 2.3 ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 

นิสิตที่เข้าเรียนในสาขาวิชานี้ ส่วนมากจะมีปัญหาในหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการ
ปรับตัวในการเรียนในระดับมหาวิทยาลัย ปัญหาการจัดการและการวางแผนส าหรับตนเอง ขาดความ
รับผิดชอบ ปัญหาหลักๆ ที่พบส าหรับนิสิตใหม่ คือ ไม่มีพ้ืนฐานความรู้ภาษาอังกฤษและวิทยาศาสตร์
ระดับมัธยมศึกษาเพียงพอ ยังไม่สามารถบริหารจัดการเรื่องเวลา ความมีวินัยและความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ในเรื่องของการเรียนและในชีวิตประจ าวัน ขาดแนวทาง/หลักการ/เทคนิควิธีการที่เหมาะสมกับ
การเรียนในระดับอุดมศึกษา และการขาดทักษะกีฬาและสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมต่อการเรียน 
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 2.4 กลยุทธ์ในการด าเนินการเพือ่แก้ไขปัญหา/ข้อจ ากัดของนิสิตในข้อ 2.3 
 จัดให้นิสิตเข้าร่วมโครงการปฐมนิเทศนิสิตใหม่ และโครงการบัณฑิตยุคใหม่ของมหาวิทยาลัย เพ่ือให้

ทราบกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย รายละเอียดหลักสูตร ระบบการเรียนการสอน การท ากิจกรรมและ
การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย นอกจากนี้ยังจัดให้มีกลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษาซึ่งท าหน้าที่ ให้ค าแนะน าในเรื่อง 
การปรับตัว และการบริหารเวลาอย่างเหมาะสม เพ่ือร่วมกันจัดการปัญหาทั้งเรื่องการเรียนและการท า
กิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งจัดให้เรียนวิชาพ้ืนฐานด้านภาษาอังกฤษและวิทยาศาสตร์
เพ่ิมเติม เพ่ือปรับพ้ืนฐานความรู้ รวมไปถึงการจัดกิจกรรมเตรียมพร้อมด้านทักษะกีฬาและด้านส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายให้กับนิสิต 

 

 2.5 แผนการรับนิสิตและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ 4 ปี 

 
2.6  งบประมาณตามแผน 

2.6.1 งบประมาณรายรับ (หน่วย : บาท) 

รายละเอียดรายรับ 
ประจ าปีงบประมาณ 

2562 2563 2564 2565 2566 
ค่าธรรมเนียมการศึกษา 1,800,000 3,600,000 5,400,000 7,200,000 9,000,000 

รวมรายรับ 1,800,000 3,600,000 5,400,000 7,200,000 9,000,000 

           หมายเหตุ  : ค่าธรรมเนียมการศึกษา (ตลอดหลักสูตร) เท่ากับ 150,000 บาท 
 
  

ชั้นป ี
ปีการศึกษา 

2562 2563 2564 2565 2566 
ชั้นปีที่ 1 60 60 60 60 60 
ชั้นปีที่ 2  60 60 60 60 
ชั้นปีที่ 3   60 60 60 
ชั้นปีที่ 4    60 60 

รวม 60 120 180 240 240 
จ านวนนิสิต่ีคาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - 60 60 



12 

 

2.6.2 งบประมาณรายจ่าย 

รายการจ่าย 
ปีงบประมาณ 

2562 2563 2564 2565 2566 

ค่าตอบแทน 900,000 1,800,000 2,700,000 3,600,000 4,500,000 
ค่าใช้สอย 450,000 900,000 1,350,000 1,800,000 2,250,000 
ค่าวัสด ุ 450,000 900,000 1,350,000 1,800,000 2,250,000 

ค่าครุภณัฑ ์ 0 0 0 0 0 
รวมรายจ่าย 1,800,000 3,600,000 5,400,000 7,200,000 9,000,000 

 
2.6.3 ประมาณการค่าใช้จ่ายต่อหัวในการผลิตบัณฑิต เป็นเงิน 30,000 บาท ต่อคน/ต่อปี 

 
 2.7 ระบบการศึกษา 
  แบบชั้นเรียน   
 2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามหาวิทยาลัย  

 เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญยาตรี 2559 และ
ประกาศมหาวิทยาลัยนเรศวร เรื่อง หลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติในการเทียบโอนหน่วยกิตระดับปริญญาตรี 
พ.ศ. 2561 
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3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
 3.1 หลักสูตร 
 3.1.1  จ านวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 143 หน่วยกิต 
 3.1.2  โครงสร้างหลักสูตร 
 

 
 3.1.3 รายวิชาในหลักสูตร    
  หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 1.  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  จ านวน 30 หน่วยกิต 
ก าหนดให้นิสิตเรียนตามกลุ่มวิชาดังต่อไปนี้ 
 1) กลุ่มวิชาภาษา  จ านวนไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
  001201 ทักษะภาษาไทย   3(2-2-5) 
   Thai Language Skills  
  001211 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน   3(2-2-5) 
   Fundamental English  
  001212 ภาษาอังกฤษพัฒนา   3(2-2-5) 

ล าดับที่ รายการ 
เกณฑ์ ศธ. 
พ.ศ. 2558 

มคอ.1 
สาขาครุศาสตร์

และสาขา
ศึกษาศาสตร์  
(หลักสูตรสี่ปี) 
พ.ศ. 2562 

หลักสูตร
ปรับปรุง  

พ.ศ. 2562 
(หลักสูตร 4 ปี) 

1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ไม่น้อยกว่า 30 30 30 
 1.1 วิชาบังคับ   30 
 1.2 วิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต   1 

 หมวดวิชาเฉพาะด้าน    ไม่น้อยกว่า 72 94 107 
 2.1 วิชาชีพครู      ไม่น้อยกว่า - 34 36 
       2.1.1 วิชาชีพครูบังคับ   ไม่น้อยกว่า - 22 24 
       2.1.2 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ไม่น้อยกว่า - 12 12 
 2.2 วิชาเอก       ไม่น้อยกว่า - 60 71 
       2.2.1 วิชาเอกเดี่ยว ไม่น้อยกว่า - 60 71 
  1) วิชาเอกบังคับ - 40 42 
  2) วิชาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า - 20 23 
  3) วิชาการสอนวิชาเอก - - 6 

3 หมวดวิชาเลือกเสรี    ไม่น้อยกว่า 6 6 6 

หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร     ไม่น้อยกว่า 120 130 143 
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   Developmental English   
  001213 ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ   3(2-2-5) 
   English for Academic Purposes 
 
 2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  จ านวนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
โดยเลือกจากรายวิชาดังต่อไปนี้ 
  001221 สารสนเทศศาสตร์เพ่ือการศึกษาค้นคว้า   3(2-2-5) 
   Information Science for Study and Research  
  001222 ภาษา สังคมและวัฒนธรรม   3(2-2-5) 
   Language, Society and Culture  
  001224 ศิลปะในชีวิตประจ าวัน     3(2-2-5)  
       Arts in Daily Life  
  001225 ความเป็นส่วนตัวของชีวิต         3(2-2-5)  
      Life Privacy  
  001226 วิถีชีวิตในยุคดิจิทัล    3(2-2-5)  
                       Ways of Living in the Digital Age  
  001227 ดนตรีวิถีไทยศึกษา   3(2-2-5)  
   Music Studies in Thai Culture  
  001228 ความสุขกับงานอดิเรก   3(2-2-5)  
   Happiness with Hobbies  
  001229 รู้จักตัวเอง เข้าใจผู้อื่น ชีวิตที่มีความหมาย               3(2-2-5)  
   Know Yourself, Understand Others, Meaningful Life  
  001241 ดนตรีตะวันตกในชีวิตประจ าวัน                3(2-2-5)  
   Western Music in Daily Life  
  001242  การคิดเชิงสร้างสรรค์และนวัตกรรม              3(2-2-5)  
                           Creative Thinking and Innovation   
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 3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์   จ านวนไม่น้อยกว่า 6  หน่วยกิต 
โดยเลือกจากรายวิชาดังต่อไปนี้ 
  001231 ปรัชญาชีวิตเพ่ือวิถีพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  3(2-2-5) 
   Philosophy of Life for Sufficient Living 
  001232 กฎหมายพื้นฐานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  3(2-2-5) 
   Fundamental Laws for Quality of Life 
  001233 ไทยกับประชาคมโลก   3(2-2-5) 
   Thai State and the World Community 
  001234 อารยธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น   3(2-2-5) 
   Civilization and Local Wisdom 
  001235 การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม   3(2-2-5) 
   Politics, Economy and Society 
  001236 การจัดการการด าเนินชีวิต   3(2-2-5) 
   Living Management 
  001237 ทักษะชีวิต   3(2-2-5) 
   Life Skills 
  001238 การรู้เท่าทันสื่อ   3(2-2-5) 
   Media Literacy  
  001239  ภาวะผู้น ากับความรัก        3(2-2-5)  
               Leadership and Compassion  
  001251 พลวัตกลุ่มและการท างานเป็นทีม          3(2-2-5)  
                         Group Dynamics and Teamwork  
  001252 นเรศวรศึกษา                3(2-2-5)  
                         Naresuan Studies  
  001253 การเป็นผู้ประกอบการ                 3(2-2-5)  
                      Entrepreneurship   
 
 4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์      จ านวนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
โดยเลือกจากรายวิชาดังต่อไปนี้ 
  001271 มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม   3(2-2-5) 
   Man and Environment 
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  001272 คอมพิวเตอร์สารสนเทศข้ันพ้ืนฐาน   3(2-2-5) 
   Introduction to Computer Information Science 
  001273 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน   3(2-2-5) 
   Mathematics and Statistics in Everyday Life 
  001274 ยาและสารเคมีในชีวิตประจ าวัน   3(2-2-5) 
   Drugs and Chemicals in Daily Life 
  001275 อาหารและวิถีชีวิต   3(2-2-5) 
   Food and Life Style 
  001276 พลังงานและเทคโนโลยีใกล้ตัว   3(2-2-5) 
   Energy and Technology Around Us 
  001277 พฤติกรรมมนุษย์   3(2-2-5) 
   Human Behavior 
  001278 ชีวิตและสุขภาพ   3(2-2-5) 
   Life and Health  
  001279 วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน   3(2-2-5) 
   Science in Everyday Life 
 
 5) กลุ่มวิชาพลานามัย บังคับไม่นับหน่วยกิต                               จ านวน  1 หน่วยกิต 
  001281 กีฬาและการออกก าลังกาย   1(0-2-1) 
   Sport and Exercise 
 
 2. หมวดวิชาเฉพาะด้าน            ไม่น้อยกว่า    107 หน่วยกิต 
  2.1 วิชาชีพครู   จ านวน 36 หน่วยกิต 
  2.1.1 วิชาชีพครูบังคับ                                                       24 หน่วยกิต 
   366202   จิตวิทยาส าหรับครู    3(2-2-5) 
    Psychology for Teachers 
   366203   ความเป็นครู   3(2-2-5) 
    Being Professional Teachers  
   366304   การพัฒนาหลักสูตร    3(2-2-5) 
            Curriculum Development 
   366305 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้และการประกันคุณภาพ  3(2-2-5) 
    Learning Measurement and Assessment and Quality Assurance 



17 

 

   366306   การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน   3(2-2-5) 
    Learning Management and Classroom Management 
   366307   เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการพัฒนานวัตกรรม   3(2-2-5) 
               Digital Technology for Innovation Development  
   366409   การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้    3(2-2-5) 
               Research for Learning Development 
   366412   ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชน   3(2-2-5) 
    School, Parent and Community Engagement 
 
 2.1.2  การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  ไม่น้อยกว่า   12 หน่วยกิต 
   366191 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 1     1 หน่วยกิต  
    (ไม่น้อยกว่า 3 สัปดาห์) 
    Practicum in Teaching Specific Subject Matter 1 
   366292 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 2     2 หน่วยกิต  
    (ไม่น้อยกว่า 5 สัปดาห์) 
    Practicum in Teaching Specific Subject Matter 2 
   366393 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 3     3 หน่วยกิต  
    (ไม่น้อยกว่า 8 สัปดาห์)   
    Practicum in Teaching Specific Subject Matter 3 
   366494 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 4     6 หน่วยกิต  
    (ไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์) 
    Practicum in Teaching Specific Subject Matter 4 
 
 หลักเกณฑ์การฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพในสถานศึกษา 
 นิสิตต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชา การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 1-4 ทุกปี เรียง
ตามล าดับที่ระบุไว้ในแผนการศึกษา 
 
 2.2  วิชาเอก          ไม่น้อยกว่า    71 หน่วยกิต 
 2.2.1  วิชาเอกเดี่ยว    71 หน่วยกิต 
   1) วิชาเอกบังคับ      จ านวนไม่น้อยกว่า  42 หน่วยกิต 
  



18 

 

   205200 การสื่อสารภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ     1(0-2-1)    
    Communicative English for Specific Purposes    
   205201  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพ่ือการวิเคราะห์เชิงวิชาการ  1(0-2-1)    
    Communicative English for Academic Analysis    
   205202  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพ่ือการน าเสนอผลงาน       1(0-2-1)    
    Communicative English for Research Presentation    
   396101 ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  3(2-2-5) 
    Fundamental Movement and Biomechanics  
   396203 ปรัชญาและจรรยาบรรณทางพลศึกษา   3(3-0-6) 
    Philosophy and Ethics of Physical Education  
   396250 การป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
    Prevention of Sports and Exercise Injuries 
   396304 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา   3(2-2-5) 
    Measurement and Evaluation in Physical Education  
   396305  หลักการนันทนาการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์   3(2-2-5) 
    การออกก าลังกาย  
    Introduction to Principle of Recreation for Physical                    
    Education and Exercise Science  
   396306 การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและ  3(2-2-5) 
    การทดสอบสมรรถภาพกาย 
    Exercise Program Design and Physical Fitness Test   
   396307 พลศึกษาและการออกก าลังกายส าหรับกลุ่มพิเศษ  3(2-2-5) 
    Physical Education and Exercise Prescription for Special Groups 
   396351 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย   3(3-0-6) 
    Sports and Exercise Psychology 
   396409 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติประยุกต์ทางพลศึกษา  3(2-2-5) 
    และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
    Research Methods and Application Statistics  
    in Physical Education and Exercise Science  
   396453  โภชนาการพ้ืนฐานเพื่อสุขภาพและการออกก าลังกาย  3(3-0-6) 
    Basic Nutrition for Health and Exercise  
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   396461 การจัดการแข่งขันกีฬา    3(2-2-5) 
    Sports Competition Management 
   396462 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย   3(3-0-6) 
    Exercise Physiology  
   401218 กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน   3(2-3-5) 
    Basic Anatomy 
      
   2) วิชาเอกเลือก                                             จ านวนไม่น้อยกว่า  23  หน่วยกิต 
   396118 กรีฑา       1(0-2-1) 
    Athletics    
   396119  ยิมนาสติก       1(0-2-1) 
    Gymnastics     
   396120 กีฬาตะกร้อ        1(0-2-1) 
    Takraw 
   396211  พ้ืนฐานการเต้นแอโรบิก   1(0-2-1) 
    Basic Aerobic Dance 
   396212 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย   1(0-2-1) 
    Body Conditioning 
   396221    กีฬาว่ายน้ า             1(0-2-1) 
    Swimming    
   396222  กีฬาฟุตบอล                                1(0-2-1) 
    Football      
   396313 โยคะ   1(0-2-1) 
    Yoga  
   396314   การละเล่นพื้นเมืองไทย                 1(0-2-1) 
    Thai Folk Plays    
   396323  กีฬาวอลเลย์บอล      1(0-2-1) 
    Volleyball    
   396324   กีฬาแบดมินตัน        1(0-2-1) 
    Badminton    
   396325  กีฬาเทเบิลเทนนิส       1(0-2-1) 
    Table Tennis       
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   396326 เปตอง         1(0-2-1) 
    Petanque 
   396327  กีฬาฟุตซอล   1(0-2-1) 
    Futsal         
   396328   มวยไทย    1(0-2-1) 
    Muaythai   
   396335 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล    2(1-2-3)  
    Football Coaching and Officiating   
   396336  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล    2(1-2-3)  
    Volleyball Coaching and Officiating   
   396338 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส   2(1-2-3)  
    Tennis Coaching and Officiating   
   396339  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาว่ายน้ า    2(1-2-3)  
    Swimming Coaching and Officiating   
   396357  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬากรีฑา   2(1-2-3)  
    Athletics Coaching and Officiating  
   396354 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพ   2(1-2-3) 
    Exercise Science for Health Promotion 
   396355 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้ที่มีน้ าหนักเกิน   2(1-2-3) 
    Health Promotion Program for Overweight 
   396356 การเรียนรู้ทางการเคลื่อนไหว    2(2-0-4) 
    Motor Learning 
   396415  การเต้นร าพื้นเมือง   1(0-2-1) 
    Folk Dances      
   396416  เกมเบ็ดเตล็ด    1(0-2-1) 
    Minor Games   
   396417  กระบี่กระบอง      1(0-2-1) 
    Sword and Pole Fighting 
   396429  กีฬาลีลาศ     1(0-2-1) 
    Social Dances          
   396430 กีฬาบาสเกตบอล      1(0-2-1) 
    Basketball     
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   396431  กีฬาเทนนิส         1(0-2-1) 
    Tennis     
   396432 กีฬาซอฟท์บอล    1(0-2-1) 
    Softball    
   396433  กีฬากอล์ฟ    1(0-2-1) 
    Golf    
   396434  มวยสากล   1(0-2-1) 
    Boxing  
   396439 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาบาสเกตบอล    2(1-2-3)  
    Basketball Coaching and Officiating  
    396440  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาตะกร้อ    2(1-2-3)  
    Takraw Coaching and Officiating   
   396441 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน    2(1-2-3)  
    Badminton Coaching and Officiating   
   396442  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส   2(1-2-3)  
    Table Tennis Coaching and Officiating   
   396457 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ   2(1-2-3) 
    Health Promotion Program for Elderly 
   396458 การประยุกต์คอมพิวเตอร์ทางวิทยาศาสตร์  2(1-2-3) 
    การออกก าลังกาย 
    Computer Application in Exercise Science    
   396459 การนวดเพื่อสุขภาพ   2(1-2-3) 
    Massage for Health 
   396460 การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
    Use of Innovation and Technology in Sports Science 
   396464 การจัดการกีฬาเบื้องต้น   3(3-0-6) 
    Fundamentals of Sport Management 
   396465 อีสปอร์ต   2(1-2-3) 
    Esports 
   413340 วิถีสุขภาวะ     3(2-3-5) 
    Means of Well Being 
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   3)  วิชาการสอนวิชาเอก                                                       6 หน่วยกิต 
   396343 การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา   3(2-2-5) 
    Learning Management in Physical Education 
   396444 การจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  3(2-2-5) 
    Learning Management in Exercise Science 
     
 3.  หมวดวิชาเลือกเสรี                       จ านวนไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 
  คณะศึกษาศาสตร์ น าเสนอรายวิชาที่นิสิตควรเลือกเรียนเป็นรายวิชาเลือกเสรี ให้มีหน่วย
กิตรวมไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต ดังต่อไปนี้  
   353432 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน   3(3-0-6) 
    Management of Student Development Activities 
   353433 จิตวิทยาพัฒนาการ   3(3-0-6) 
    Developmental Psychology  
   354411  การบริหารคุณภาพสถานศึกษา   3(3-0-6) 
    School Quality Management 
   354413   ชุมชนกับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  3(2-2-5) 
    Community and Participation in Education 
   354431 นันทนาการในโรงเรียนและชุมชน   3(2-2-5) 
    Recreation in School and Community 
   355431 คอมพิวเตอร์เพ่ือการศึกษา   3(2-2-5) 
    Computers in Education 
   366411 การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม   3(3-0-6) 
    Inclusive Education 
   366421 ภาษากับการจัดการเรียนรู้   3(2-2-5) 
    Language and Learning Management  
   369461 โครงการสุขภาพและสวัสดิศึกษาในสถานศึกษา  3(3-0-6) 
    School Health and Safety Program 
   378311  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจัดการเรียนรู้   3(3-0-6)  
    Sufficiency Economy Philosophy into Teaching 
   396445  การอยู่ค่ายพักแรม   3(2-2-5)  
    Camping  
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   396463 เพศศึกษา   3(3-0-6) 
    Sex Education 
 
     ทั้งนี้ นิสิตสามารถเลือกเรียนรายวิชาอ่ืนในหลักสูตรปริญญาตรี ยกเว้นรายวิชาศึกษา
ทั่วไป ที่เหมาะสมตามความถนัดและความสนใจ โดยการแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ประจ า
หลักสูตร 
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  3.1.4 แผนการศึกษา 
 

ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาต้น 
 001211 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  3(2-2-5) 
  Fundamental English 
 001xxx หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กลุ่มมนุษยศาสตร์ 3(2-2-5) 
 001xxx หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กลุ่มสังคมศาสตร์ 3(2-2-5) 
 001281 กีฬาและการออกก าลังกาย (บังคับไม่นับหน่วยกิต) 1(0-2-1) 
  Sport and Exercise (Non - Credit) 
 366202 จิตวิทยาส าหรับครู  3(2-2-5) 
  Psychology for Teachers 
 366203    ความเป็นครู  3(2-2-5) 
  Being Professional Teachers 
 396453  โภชนาการพ้ืนฐานเพื่อสุขภาพ และการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
  Basic Nutrition for Health and Exercise  
 396xxx วิชาเอกเลือก  3 หน่วยกิต 
  Elective Course 
   รวม 21 หน่วยกิต 
 

ชั้นปีที่ 1  ภาคการศึกษาปลาย 
 001201 ทักษะภาษาไทย  3(2-2-5) 
  Thai Language Skills 
 001212 ภาษาอังกฤษพัฒนา  3(2-2-5) 
  Developmental English 
 001xxx หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กลุ่มวิทยาศาสตร์ 3(2-2-5) 
 366191     การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 1    1 หน่วยกิต 
  (ไม่น้อยกว่า 3 สัปดาห์) 
  Practicum in Teaching Specific Subject Matter 1  
 396203 ปรัชญาและจรรยาบรรณทางพลศึกษา 3(3-0-6) 
  Philosophy and Ethics of Physical Education 
 396xxx วิชาเอกเลือก  5 หน่วยกิต 
  Elective Course 
   รวม 18 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่ 2  ภาคการศึกษาต้น 
 001213 ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ  3(2-2-5) 
  English for Academic Purposes 
 001xxx หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กลุ่มมนุษยศาสตร์ 3(2-2-5) 
 001xxx หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กลุ่มสังคมศาสตร์ 3(2-2-5) 
 366304 การพัฒนาหลักสูตร                       3(2-2-5) 
  Curriculum Development 
 396351 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
  Sports and Exercise Psychology 
 396xxx วิชาเอกเลือก   2 หน่วยกิต 
  Elective Course 
 401218 กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน  3(2-3-5) 
  Basic Anatomy 
   รวม 20 หน่วยกิต 
 

ชั้นปีที่ 2  ภาคการศึกษาปลาย 
 001xxx หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กลุ่มวิทยาศาสตร์ 3(2-2-5) 
 205200 การสื่อสารภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ          1(0-2-1)    
  Communicative English for Specific Purposes    
 366292 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 2    2 หน่วยกิต 
  (ไม่น้อยกว่า 5 สัปดาห์) 
  Practicum in Teaching Specific Subject Matter 2 
 366305 การวัดและประเมินผลและการประกันคุณภาพ 3(2-2-5) 
                Learning Measurement and Assessment and Quality Assurance 
 366306 การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน 3(2-2-5) 
     Learning Management and Classroom Management 
 396250 การป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
  Prevention of Sports and Exercise Injuries 
 396xxx วิชาเอกเลือก  6 หน่วยกิต 
  Elective Course 
   รวม 20 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่ 3  ภาคการศึกษาต้น 
 205201  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพ่ือการวิเคราะห์เชิงวิชาการ        1(0-2-1)    
  Communicative English for Academic Analysis 
 366307     เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการพัฒนานวัตกรรม 3(2-2-5) 
  Digital Technology for Innovation Development 
 366409 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้  3(2-2-5) 
  Research for Learning Development 
 396305         หลักการนันทนาการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 3(2-2-5) 
  การออกก าลังกาย    
  Introduction to Principle of Recreation for Physical  
  Education and Exercise Science 
 396306 การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและ 3(2-2-5) 
  การทดสอบสมรรถภาพกาย 
  Exercise Program Design and Physical Fitness Test 
 396307 พลศึกษาและการออกก าลังกายส าหรับกลุ่มพิเศษ  3(2-2-5) 
  Physical Education and Exercise Prescription for Special Groups 
 396462  สรีรวิทยาการออกก าลังกาย  3(3-0-6) 
  Exercise Physiology 
 396xxx วิชาเอกเลือก  2 หน่วยกิต 
  Elective Course 
   รวม  21 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่ 3  ภาคการศึกษาปลาย 
 205202  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพ่ือการน าเสนอผลงาน     1(0-2-1)    
  Communicative English for Research Presentation   
 366393 การปฏิบัติการสอนวชิาเอกในสถานศึกษา 3  (ไม่น้อยกว่า 8 สัปดาห)์   3 หน่วยกิต  
  Practicum in Teaching Specific Subject Matter 3  
 396304 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  3(2-2-5) 
  Measurement and Evaluation in Physical Education 
 396343 การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  3(2-2-5) 
  Learning Management in Physical Education 
 396461 การจัดการแข่งขันกีฬา  3(2-2-5) 
  Sports Competition Management 
 396xxx วิชาเอกเลือก  3 หน่วยกิต 
  Elective Course 
 xxxxxx วิชาเลือกเสรี  3 หน่วยกิต 
  Free Elective  
   รวม        19 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่ 4  ภาคการศึกษาต้น 
 
 366412 ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชน 3(2-2-5) 
  School, Parent and Community Engagement 
 396409 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติประยุกต์ทางพลศึกษาและ 3(2-2-5) 
  วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
  Research Methods and Application Statistics in  
  Physical Education and Exercise Science 
 396101 ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 3(2-2-5) 
  Fundamental Movement and Biomechanics  
 396444 การจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
  Learning Management in Exercise Science 
 396xxx วิชาเอกเลือก  3 หน่วยกิต 
  Elective Course 
 xxxxxx วิชาเลือกเสรี  3 หน่วยกิต 
  Free Elective 
   รวม 18 หน่วยกิต 
 
 

ชั้นปีที่ 4  ภาคการศึกษาปลาย 
 
 366494 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 4    6 หน่วยกิต  
  (ไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์) 
  Practicum in Teaching Specific Subject Matter 4    
   รวม 6 หน่วยกิต 
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3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา 
001201 ทักษะภาษาไทย 3(2-2-5) 
              Thai Language Skills 
 ความส าคัญและลักษณะของภาษาไทยในบริบทสังคมไทย  และในฐานะเครื่องมือการสื่อสาร  
เรียนรู้ชนิดของสารประเภทวรรณกรรมร่วมสมัยอย่างกว้างขวางหลากหลาย ทั้งประเภทสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ปลูกฝังจิตวิสัยความรักการอ่าน รวมทั้งฝึกทักษะการวิเคราะห์วิจารณ์เนื้อหาเพ่ือพิจารณา
คุณค่าเชิงวรรณศิลป์ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณค่าหรือความเกี่ยวข้องกับสังคมไทย สังคมโลกในบริบท
ต่างๆ (เศรษฐกิจ การเมือง สภาวการณ์ต่างๆ) ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาไทย โดยเน้น
ทักษะการอ่านและการเขียนเป็นส าคัญ   
 The importance and characteristics of Thai language in Thai society as a meaning 
making tool.  Learning about various kinds of modern media, including newspapers and 
electronic media. Cultivating reading habits and practicing analyzing and criticizing literary 
values, especially relations and values in Thai and global societies in various contexts 
(economics and politics in different situations) along with developing Thai language skills, 
especially reading and writing. 
 
001211 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 3(2-2-5) 
            Fundamental English 
 การพัฒนาการฟังภาษา อังกฤษพ้ืนฐาน  การพูด  การอ่าน  และไวยากรณ์เพ่ือการสื่อสารใน
บริบทต่างๆ ในการเตรียมตัวส าหรับสังคมโลก 
 Development of basic English listening, speaking, reading skills and grammar for 
communication in various contexts in preparation for a global society. 
 
001212 ภาษาอังกฤษพัฒนา       3(2-2-5) 
      Developmental English 
 การได้รับความรู้ทางด้านภาษา อังกฤษ ซึ่งสามารถปลูกฝังทักษะด้านต่างๆ ในศตวรรษที่ 21  
และการพัฒนาในด้านการฟัง  การพูด  การอ่าน  และไวยากรณ์  เพ่ือให้เข้าใจและสามารถสื่อสารข้อมูลที่
แท้จริงของโลกท่ีใช้ในบริบทที่เก่ียวข้องที่แตกต่างกัน 
        Gain knowledge of the English language, cultivate 21st century skills and 
develop in the areas of listening, speaking, reading and grammar in order to understand 
and communicate real-world information used in different relevant context. 
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001213 ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ 3(2-2-5) 
            English for Academic Purposes 
 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษโดยเน้นทักษะการอ่าน  การเขียนงาน  และการศึกษาค้นคว้า
เชิงวิชาการในการเตรียมตัวส าหรับสังคมโลก 
            The development of English skills with an emphasis on academic reading, writing 
and researching in preparation for a global society. 
001221 สารสนเทศศาสตร์เพื่อการศึกษาค้นคว้า 3(2-2-5) 
 Information Science for Study and Research 
 ความหมาย ความส าคัญของสารสนเทศ ประเภทของแหล่งสารสนเทศ การเข้าถึงแหล่ง
สารสนเทศต่างๆ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ  การจัดการ
ความรู้ การเลือก การสังเคราะห์ และการน าเสนอสารสนเทศ  ตลอดจนการเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีเจตคติที่
ดี และมีนิสัยในการใฝ่หาความรู้ มีความขยัน  อดทน  ซื่อสัตย์และกตัญญูต่อแผ่นดิน 
 The meaning and importance of information; types of information sources; 
access to different sources of information; application of information technology and 
communication; media and information literacy; knowledge managements; selection, 
synthesis, and presentation of information as well as creating positive attitudes and a 
sense of inquiry in students; diligences; patience; honesty; and gratitude to the country. 
 
001222 ภาษา สังคมและวัฒนธรรม            3(2-2-5) 
           Language, Society and Culture  
 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภาษา  และความสัมพันธ์ระหว่างภาษาที่มีต่อสังคมและวัฒนธรรม 
พิจารณาโลกทัศน์ทางสังคมและวัฒนธรรมที่สะท้อนผ่านภาษา  ทั้งภาษาพูด ภาษาสัญลักษณ์  sโครงสร้าง
ทางสังคมและวัฒนธรรมในความหมายใหม่ที่ก้าวพ้นพรมแดน  การแปรเปลี่ยนและการใช้ภาษาในโลกพ้น
พรมแดน 
 The relationship between language and society as well as language and culture 
in terms of the ways in which language reflects society and culture.  The study includes 
verbal and symbolic communication, new meanings of social and cultural structure, 
changes of language, and usages in a borderless world. 
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001224 ศิลปะในชีวิตประจ าวัน 3(2-2-5) 
  Arts in Daily Life 
 พ้ืนฐานความรู้ เข้าใจในคุณลักษณะเบื้องต้น ความหมายคุณค่าและความแตกต่าง รวมทั้ง
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน ของศิลปกรรมประเภทต่างๆ ได้แก่ วิจิตรศิลป์ ประยุกต์ศิลป์ ทัศนศิลป์ โสตศิลป์       
โสตทัศนศิลป์ และศิลปะสื่อสมัยใหม่ โดยผ่านการมีประสบการณ์ทางสุนทรียภาพ และการทดลอง
ปฏิบัติงานขั้นพ้ืนฐานของศิลปกรรมประเภทต่างๆ เพ่ือการพัฒนา ความรู้ เข้าใจ และการปลูกฝังรสนิยม
ทางสุนทรียะ ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ ให้เป็นประโยชน์ ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และสัมพันธ์กับ
บริบทต่างๆ ทั้งในระดับท้องถิ่นและสากลได้  
 Art fundamentals and understanding in the basic features, meaning, value, 
differences and the relationship between the various categories of works of art, including 
fine art, applied art, visual art, audio art, audiovisual art, and new media art through the 
artistic experience and basic practice on various types of art for developing knowledge, 
understanding and indoctrinating aesthetic judgment that can be applied in daily life, 
harmonized with the social context in both the global and local levels. 
 
001225 ความเป็นส่วนตัวของชีวิต                                                       3(2-2-5) 
           Life Privacy 
 ปรัชญาและความรู้พ้ืนฐานทางด้านความเป็นส่วนตัว หลักสิทธิมนุษยชน กฎหมายทางด้าน 
ความเป็นส่วนตัว ความเป็นส่วนตัวด้านข้อมูล ด้านสุขภาพ ด้านที่อยู่อาศัยและเคหสถาน ด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ การพิทักษ์สิทธิ์ความเป็นส่วนตัว ความเป็นส่วนตัวในชีวิตประจ าวัน 
 Philosophy and basic knowledge of privacy.  Human rights, privacy law. Privacy 
regarding private information, health, residence, and information technology.  Protection 
of privacy, privacy in daily life. 
 
001226  วิถีชีวิตในยุคดิจิทัล                                   3(2-2-5) 
 Ways of Living in the Digital Age 
 พัฒนาทักษะความสามารถในการใช้สื่อ การใช้อุปกรณ์คอมพิวเตอร์  และอุปกรณ์สื่อสาร
ประเภทต่าง ๆ  การสืบค้น  วิเคราะห์  ประเมินค่า  สิทธิและการสร้างสรรค์  ตระหนักรู้ถึงจริยธรรมและ
ความรับผิดชอบของตนต่อสังคมจากพฤติกรรมการสื่อสาร 
 Development of skills in media usage, various computer equipment utilization, 
inquiries, analysis, measurement, rights and creation, including ethical awareness and 
individual responsibility to the society in communication behaviors. 
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001227  ดนตรีวิถีไทยศึกษา 3(2-2-5) 
 Music Studies in Thai Culture 
 ลักษณะและพัฒนาการของดนตรีประเภทต่างๆ ในวิถีชีวิต  รวมทั้งบทบาทหน้าที่ คุณค่า 
ด้านสุนทรียภาพและความส าคัญต่อสังคมและวัฒนธรรม 
 Uniqueness and development of various genres of music in Thai culture,  
Including their roles and functions, aesthetic values, and significance to Thai society and 
Thai culture. 
 
001228  ความสุขกับงานอดิเรก                                                        3(2-2-5) 
 Happiness with Hobbies 
 แนวคิดความสุข  องค์ประกอบพ้ืนฐานของการสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต การคิด 
อย่างสร้างสรรค์  การสร้างสรรค์ผลงานจากงานอดิเรกเพ่ือส่งเสริมความสุขในชีวิตและสังคม  
 Concept of happiness, basic elements of happiness in life, creative thinking, 
Creation of works from hobbies to promote life and social happiness. 
 
001229   รู้จักตัวเอง เข้าใจผู้อื่น ชีวิตที่มีความหมาย    3(2-2-5) 
 Know Yourself, Understand Others, Meaningful Life 
  สติ การตรึกตรองทบทวนตนเอง คุณค่าความหมายในการใช้ชีวิต การรู้จักรับฟังผู้อ่ืนอย่าง
ลึกซึ้ง การดูแลอารมณ์ความรู้สึกของตน การเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น การค านึงถึงบริบทด้านสังคม
เศรษฐกิจวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม การใช้ชีวิตและท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 
 Mindfulness; self-reflection; meaning of life; deep listening; handling emotions; 
empathy and consideration of the social, economic, cultural, and environmental context; 
living and working constructively with others. 
 
001231 ปรัชญาชีวิตเพื่อวิถีพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 3(2-2-5) 
 Philosophy of Life for Sufficient Living 
 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับปรัชญาและแนวคิด โลกทัศน์ ชีวทัศน์ ปรัชญาชีวิต และวิถีการด าเนิน
ชีวิต ประสบการณ์อันทรงคุณค่า ตลอดจนปัจจัยหรือเงื่อนไขที่ส่งผลต่อความส าเร็จในชีวิตและงานในทุก
มิติของผู้มีชื่อเสียง เพ่ือประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ พัฒนาชีวิตที่มีคุณภาพ มีประโยชน์และคุณค่าต่อ
สังคม 
 Basic philosophical and conceptual knowledge on worldviews, attitudes, 
philosophy for life, lifestyle, valuable experiences and factors or conditions which 
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influence success in all aspects of life and professions, develop one’ s quality of life to 
benefit society. 
 
001232 กฎหมายพื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิต   3(2-2-5) 
  Fundamental Laws for Quality of Life  
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของนิสิต เช่น สิทธิขั้นพ้ืนฐาน สิทธิมนุษยชน จริยธรรมการใช้สื่อในยุค
ดิจิทัล กฎหมายทรัพย์สินทางปัญญา กฎหมายสิ่งแวดล้อมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครอง
ศิลปวัฒนธรรม รวมทั้งกฎหมายอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาสู่ศตวรรษท่ี 21  
 The laws concerning the quality of student life, such as basic rights, human 
rights, media ethics in the digital age, intellectual property law, environmental laws, the 
laws relating to the protection of art and culture as well as the laws pertaining to the 
developments in the 21st century. 
 
001233 ไทยกับประชาคมโลก 3(2-2-5) 
 Thai State and the World Community  
 ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศไทยกับสังคมโลก  ภายใต้การเปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาต่าง ๆ   
ตั้งแต่ก่อนสมัยใหม่จนถึงสังคมในปัจจุบัน  และบทบาทของไทยบนเวทีโลก  ตลอดจนแนวโน้มในอนาคต 
การประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง  การด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม และการเป็นพลเมืองที่มี
คุณค่าของสังคมไทยและสังคมโลก 
 Relations between Thailand and the world community under changes over time  
from the premodern period  to the present day and roles of Thailand in the world forum, 
including future trends, applications of knowledge in self- improvement, ethic of life 
management and being a good citizen of Thailand and the world. 
 
001234 อารยธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 3(2-2-5) 
 Civilization and Local Wisdom 
 อารยธรรมในยุคต่าง ๆ วิถีวัฒนธรรม วิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรม คติความเชื่อ ภูมิปัญญา- 
ท้องถิ่น  และการอนุรักษ์ สืบทอด และพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 Civilizations throughout history, cultural evolution, ways of life, traditions, ritual 
practices, beliefs, and conservation, development and preservation of local wisdom. 
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001235 การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 3(2-2-5) 
 Politics, Economy and Society 
 ความหมายและความสัมพันธ์ของการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  พัฒนาการการเมืองระดับ
สากล  การเมืองพ้ืนฐาน  การเมืองและการปรับตัวของประเทศพัฒนาและก าลังพัฒนา  การปกครอง
ประเทศไทย  ระบบเศรษฐกิจโลก  ผลกระทบของโลกาภิวัฒน์ทางเศรษฐกิจ  เศรษฐกิจพ้ืนฐาน  การ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย  มนุษย์กับสังคม  สังคมวิทยาพ้ืนฐาน  การจัดระเบียบสังคม  
การขัดเกลาทางสังคม  ลักษณะสังคม  เอกลักษณ์สังคมไทย  รวมถึงการประยุกต์หลักวิชา  เพ่ือใช้ในการ
ด ารงชีวิตให้อยู่รอดได้ตามกระแสโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงทั้งการเมือง  เศรษฐกิจและสังคม  
ความสัมพันธ์ของระบบโลกกับประเทศไทย 
 Meaning and relationship of politics, economy, and society; development of 
international politics; fundamental politics; politics and the adjustment of developed and 
developing countries; Thai politics; world-economic systems; influences of globalization in 
terms of economy; fundamental economy; the development of the economy and society 
of Thailand;  man and society; fundamental sociology; social order; social refinement; 
social characteristics; uniqueness of Thai society; the application of the body of knowledge 
to one’ s living in a dynamic world of change in politics, economy, and society; and 
relationships of the world and Thai systems. 
 
001236  การจัดการการด าเนินชีวิต  3(2-2-5) 
 Living Management  
 ความรู้และทักษะ เกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ ธรรมชาติของมนุษย์ และปัจจัยสู่ความส าเร็จที่
ยั่งยืนในชีวิตมีความรับผิดชอบ ฉลาดคิด และรู้เท่าทันพัฒนาการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการใช้
ชีวิตให้ทันสมัยรู้จักการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งการด าเนินชีวิตท่ามกลางพลวัตของ
โลกในศตวรรษท่ี 21 ที่จ าเป็นต้องมีบทบาทเป็นประชาคมอาเซียนและประชาคมโลก 
 Living management:  knowledge and skills concerning role, duty, and human 
nature as well as factors relating to sustainable development in improving responsibility, 
thinking skills, and being updated with modern science and technology in daily life. Living 
ethically along the dynamics of the 21st century, which is essential to the members of 
the ASEAN community as well as the world community. 
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001237 ทักษะชีวิต            3(2-2-5) 
 Life Skills  
 ความรู้ บทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบต่อครอบครัว และสังคม การปรับตัวเข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม ทักษะชีวิตและอาชีพการงานในศตวรรษที่ 21 ทักษะในการยืดหยุ่น และการ
ปรับตัว ทักษะความคิดสร้างสรรค์และการก าหนดทิศทางชีวิตของตนเอง ทักษะการสร้างปฏิสัมพันธ์ใน
สังคมและในสังคมข้ามวัฒนธรรม ทักษะการเพ่ิมผลผลิตและรับผิดชอบต่อผลผลิต และทักษะการสร้าง
ภาวะผู้น าและการรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
 Knowledge, relating to role, duty, and responsibility of an individual both as a 
member of a family and a member of a society which includes an adaptation to changes 
in a society, life and 2 1st century career skills, flexibility and adaptability skills, creativity 
and self- direction skills, intra- social and cross culture interaction skills, productivity and 
accountability skills, leadership and responsibility skills. 
 
001238 การรู้เท่าทันสื่อ 3(2-2-5) 
 Media Literacy 
 กระบวนการรู้เท่าทันสื่อในยุคดิจิทัล มีความรู้ความเข้าใจในทฤษฎีผลกระทบของสื่อ ทฤษฎี
สื่อศึกษา ได้แก่ มายาคติ สัญญะศาสตร์ แนวคิดการโฆษณา คุณลักษณะ และอิทธิพลของสื่อร่วมสมัย 
และสื่อดิจิทัล รวมทั้งวิเคราะห์สารที่มาพร้อมกับสื่อแต่ละประเภทดังกล่าวได้อย่างเท่าทันสถานการณ์ที่
เกิดข้ึนในยุคปัจจุบัน 
 Processes of media analysis and acknowledgements in digital literacy. 
Understanding of media effect theories, such as myth semiology and advertising concept, 
attributes and influence of contemporary and digital media, including analyzing contents 
on every current platform. 
 
001239 ภาวะผู้น ากับความรัก  3(2-2-5) 
 Leadership and Compassion 
 ความส าคัญของผู้น า  ผู้น าในศตวรรษท่ี 21  การเรียนรู้ด้วยความรัก  การใช้ชีวิตด้วยความรัก  
การเป็นพลโลก  พลเมืองที่ดี  ศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการท ากิจกรรมเชิงสาธารณะที่สามารถเป็นแนวทาง
ในการท าจริงของผู้เรียน 
 The importance of a leader, leadership in the 2 1 st century, learning and living 
with love, good global citizenship, studying good practices of conducting public activities 
as a guideline for learner’s own activities. 
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001241 ดนตรีตะวันตกในชีวิตประจ าวัน 3 (2-2-5) 
 Western Music in Daily Life 
 สุนทรียภาพทางดนตรี องค์ประกอบ โครงสร้าง และยุคสมัยของดนตรีตะวันตก ประเภทของ
บทเพลงในชีวิตประจ าวัน หลักการวิจารณ์และชื่นชมทางดนตรี กระบวนการประยุกต์ทางดนตรีตะวันตก
ในชีวิตประจ าวัน  
 Aesthetics of music, elements, structure, and the history of Western music. Style 
of music in daily life.  Criticism and admiration of music.  The application and process of 
Western music in daily life. 
 
001242 การคิดเชิงสร้างสรรค์และนวัตกรรม 3 (2-2-5) 
 Creative Thinking and Innovation 
 กระบวนการพัฒนานวัตกรรม วิธีการเข้าถึงจิตใจลูกค้าและค้นพบรากเหง้าของปัญหา การ
สร้างและการเลือกแนวความคิด การสร้างต้นแบบของสินค้าหรือบริการ ทดสอบในสนามจริงและเก็บ
ข้อมูล การด าเนินผ่านวงจรของการออกแบบ/สร้าง/ทดสอบซ้ าๆ อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ การ
ท างานให้ส าเร็จในทีมงาน  พหุสาขา การระดมความคิด การตัดสินใจ การวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์และการ
จัดการกับความขัดแย้ง 
 Innovation development process; means of accessing customers’  mind and 
discovering the roots of problems; generating and selecting ideas, creating rough 
prototypes, testing in the field and extracting information, quick and efficient design-build-
test cycles, getting things done as a multidisciplinary team:  brainstorming, making 
decisions, giving constructive comments, and managing conflicts.  
 
001251    พลวัตกลุ่มและการท างานเป็นทีม 3(2-2-5) 
 Group Dynamics and Teamwork 
 พฤติกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมรวมกลุ่ม การพัฒนาการของลักษณะต่างๆ ของกลุ่ม 
สิ่งแวดล้อมชนิดต่างๆ ของกลุ่ม การเข้าเกี่ยวข้องกับกลุ่มของบุคคล การคล้อยตามกลุ่ม การเปลี่ยน
ทัศนคติของกลุ่ม การสื่อสารภายในกลุ่ม รูปแบบของการท างานเป็นทีม แนวทาง การสร้างทีมงาน และ
เครือข่าย ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ่ม ปัจจัยที่ส่งเสริมการท างานเป็นทีมและฝึกการปฏิบัติงาน
เป็นทีม 
 Various behaviors regarding group behavior, development of group 
characterization, group environments, interpersonal relations versus group involvement, 
group persuasion, change in group attitudes, intra-group communication, teamwork model, 
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guideline to create team and network, group unity, factors enhancing teamwork, and 
practice of teamwork. 
 
001252    นเรศวรศึกษา 3(2-2-5) 
 Naresuan  Studies 
 พระราชประวัติสมเด็จพระนเรศวรมหาราช มุ่งเน้นศึกษาพระราชกรณียกิจในการบริหาร
ราชการแผ่นดินในด้านต่างๆ เช่น เศรษฐกิจ สังคมและการต่างประเทศที่สะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ของคน
ไทยที่พึงประสงค์ในด้านต่างๆ เช่น การแสวงหาความรู้   ความเพียรพยายาม ความกล้าหาญ ความ
เสียสละ ความซื่อสัตย์ และความอดทนต่อการเผชิญปัญหา 
 Biography of King Naresuan the Great; his royal duties while reigning over the 
kingdom, such as economy, society, and international affairs reflecting Thai identity in 
various aspects, namely the pursuit of knowledge, perseverance, endeavour, courage, 
sacrifice, loyalty, and tolerance in the face of problems. 
 
001253 การเป็นผู้ประกอบการ 3 (2-2-5) 
 Entrepreneurship  
 การปฏิบัติการในการเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ โดยเน้นการค้นหาแนวความคิดใหม่ทางธุรกิจ 
การประเมินโอกาสในการหาตลาดใหม่ และการเริ่มธุรกิจใหม่โดยเน้นการระบุธุรกิจใหม่ที่เป็นไปได้และ
การประเมินความอยู่รอดของธุรกิจใหม่นั้น การวิเคราะห์สิ่งกีดขวางความส าเร็จในการด าเนินธุรกิจใหม่นั้น  
เรียนรู้ความกดดันจากการก่อตั้งธุรกิจใหม่ ความไม่แน่นอนที่เกี่ยวข้อง และพฤติกรรมของผู้ประกอบการ  
แนะน ามุมมองเชิงทฤษฎีทั้งด้านการเป็นผู้ประกอบการ และความเชื่อมโยงกับสาขาวิชาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เครือข่ายทางการประกอบการ และพันธมิตรธุรกิจ กลยุทธ์เพื่อความอยู่รอดอย่างยั่งยืน    
 The entrepreneurial practices with an emphasis on learning how to find business 
ideas, evaluation of new market opportunities and starting a new venture; focuses on 
identifying and evaluating new ventures, and how to recognize the barriers to success. 
Exposure to the stresses of a start- up business, the uncertainties that exist, and the 
behavior of entrepreneurs.   Theoretical overview, entrepreneurs, entrepreneurship's links 
with other disciplines, and entrepreneurial networks and alliances.   Strategies for 
sustainable survival. 
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001271  มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 3(2-2-5) 
   Man and the Environment 
 ระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และ
ระบบนิเวศบริการ  การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและระบบมนุษย์ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ขอบเขต
การรองรับมลภาวะของโลก  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน จริยธรรม
สิ่งแวดล้อมและการสร้างจิตส านึกและความตระหนัก และการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
 Ecosystems and biodiversity, man-nature and ecosystems, human structure and 
system change that effects the environment, planetary boundary, climate change, 
sustainable development goals, environmental ethics and consciousness building, and 
environmental public participation. 
 
001272 คอมพิวเตอร์สารสนเทศขั้นพื้นฐาน  3(2-2-5) 
 Introduction to Computer Information Science 
 วิวัฒนาการของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์จากอดีตถึงปัจจุบันและความเป็นไปได้ของเทคโนโลยี
ในอนาคต องค์ประกอบของระบบคอมพิวเตอร์ ฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ ข้อมูลคอมพิวเตอร์ วิธีการท างาน
ของคอมพิวเตอร์ พ้ืนฐานระบบเครือข่าย เครือข่ายอินเตอร์เน็ตและการประยุกต์ใช้งาน ความเสี่ยงในการ
ใช้งานระบบ การจัดการข้อมูล ระบบสารสนเทศ โปรแกรมส านักงานอัตโนมัติ เทคโนโลยีสื่อผสม การ
เผยแพร่สื่อทางเว็บ การออกแบบและพัฒนาเว็บ อิทธิพลของเทคโนโลยีต่อมนุษย์และสังคม 
 Evolution of computer technology from past to present and a possible  
future, computer hardware, software and data, how a computer works, basic computer 
network, Internet and applications on the Internet, risks of system usage, data 
management, information system, office automation software, multimedia technology, 
web- based media publishing, web design and development, and the influence of 
technology on man and society. 
 
001273 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน 3(2-2-5) 
 Mathematics and Statistics in Everyday Life 
 ความรู้เบื้องต้นทางคณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วย การวัดในมาตราวัด
ต่างๆ การหาพ้ืนที่ผิวและปริมาตร การค านวณภาษี ก าไร ค่าเสื่อมราคา ดอกเบี้ย และส่วนลด ขั้นตอนใน
การส ารวจข้อมูล  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูลเบื้องต้น ความ
น่าจะเป็น และการตัดสินใจเชิงสถิติเบื้องต้น 
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 Fundamental knowledge of mathematics and statistics for everyday life, 
including measurement in different types of unit systems, surface area and volume of 
geometric shapes, tax, profit, depreciation, interest and discount, process of data survey, 
data collection methods, introduction to data analysis and presentation, probability, and 
introduction to statistical decision making. 
 
001274   ยาและสารเคมีในชีวิตประจ าวัน       3(2-2-5) 
           Drugs and Chemicals in Daily Life  
 ความรู้เบื้องต้นของยาและเคมีภัณฑ์ โภชนาการ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร รวมถึงเครื่องส าอาง
และยาจากสมุนไพรที่ใช้ในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ  ตลอดจนการเลือกใช้และการจัดการ
เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
 Basic knowledge of drugs and chemicals, nutrition, food supplements, including 
cosmetics and herbal medicinal products commonly used in daily life and related to 
health as well as their proper selection and management for health and environmental 
safety. 
 
001275 อาหารและวิถีชีวิต 3(2-2-5) 
 Food and Life Style  
 บทบาทและความส าคัญของอาหารในชีวิตประจ าวัน วัฒนธรรมและพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกและในประเทศไทย รวมถึงอิทธิพลของอารยธรรมต่างประเทศต่อ
พฤติกรรมการบริโภคของไทย  เอกลักษณ์และภูมิปัญญาด้านอาหารของไทย การเลือกอาหารที่เหมาะสม
ต่อความต้องการของร่างกาย  อาหารทางเลือก ข้อมูลประกอบการพิจารณาเลือกซื้ออาหาร และอาหาร
และวิถีชีวิตกับการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์  ความตระหนัก และรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 Roles and importance of food in daily life, cultures and consumption  
behavior around the world, including the influence of foreign cultures on Thai 
consumption behavior, identity and wisdom of food in Thailand, proper food selection 
according to basic needs, food choices, information for purchasing food, and food and life 
style in the age of globalization with the awareness of environmental conservation. 
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001276 พลังงานและเทคโนโลยีใกล้ตัว 3(2-2-5) 
 Energy and Technology around Us  
 ความรู้ พ้ืนฐานด้านพลังงาน และเทคโนโลยีใกล้ตัว  ที่มาของพลังงาน  พลังงานไฟฟ้า  
พลังงานเชื้อเพลิง  พลังงานทางเลือก  เทคโนโลยีและการบริโภคพลังงาน  การบริโภคพลังงานทางอ้อม  
สถานการณ์พลังงานกับสภาวะโลกร้อน  สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพลังงานและเทคโนโลยี  การอนุรักษ์
พลังงานอย่างมีส่วนร่วม  การใช้พลังงานอย่างฉลาด  การเตรียมความพร้อมส าหรับการเปลี่ยนแปลงด้าน
พลังงาน 
 Fundamental knowledge of energy and technology around us; energy sources  
and knowledge about electrical energy, fuel energy, and alternative energy; relationship 
between technology and energy consumption; direct and indirect energy consumption; 
global warming and related energy situation; current issues and relationship to energy and 
technology; participation in energy conservation; efficient energy use; and proactive 
approach to energy issues. 
 
001277 พฤติกรรมมนุษย์ 3(2-2-5) 
 Human Behavior 
 ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ ในด้านต่างๆ เช่น แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม  พ้ืนฐานทาง
ชีวภาพของพฤติกรรมและกลไกการเกิดพฤติกรรม  การมีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และสารที่เก่ียวข้องกับการ
มีสติ  การรับรู้ เรียนรู้ ความจ า และภาษา เชาวน์ปัญญาและความฉลาดด้านต่างๆ  พฤติกรรมมนุษย์ทาง
สังคม  พฤติกรรมอปกติ  รวมทั้งการวิเคราะห์พฤติกรรมอ่ืนๆ เพ่ือการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 Knowledge of human behavior such as behavioral concepts; biological basics 
and mechanisms of human behaviors; mindfulness, meditation, consciousness and 
involved substances; sensory perception, learning and memory, language; intelligence and 
other quotients; social behaviors; abnormal behaviors; human behavioral analysis and 
applications in daily life. 
001278   ชีวิตและสุขภาพ 3(2-2-5) 
  Life and Health  
 ชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพ   การดูแลและสร้างเสริมสุขภาพของแต่ละช่ วงวัย  รวมถึงการ
ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะ  เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างต่อเนื่อง 
 Life and health behavior, health care and promotion for each age group, 
including the implementation of health knowledge and skills for continuous improvement 
of the quality of life for oneself and others. 
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001279   วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน            3(2-2-5) 
     Science in Everyday Life 
 บทบาทของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางด้านชีวภาพ กายภาพ และบูรณาการความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์ของโลกทั้งระบบที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน ได้แก่ สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เคมี 
พลังงานและไฟฟ้า การสื่อสารโทรคมนาคม อุตุนิยมวิทยา โลกและอวกาศ และความรู้ใหม่ๆ ทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
 The role of science and technology with concentration on both biological and 
physical science and integration of earth science in everyday life, including organisms and 
environments, chemicals, energy and electricity, telecommunications, meteorology, earth, 
space and the new frontier of science and technology. 
 
001281 กีฬาและการออกก าลังกาย 1(0-2-1) 
 Sports and Exercises 
 การเล่นกีฬา การออกก าลังกายเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกาย และการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
 Playing sports, exercises for improvement of physical fitness, and physical fitness test. 
 
205200 การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ          1(0-2-1)    
 Communicative English for Specific Purposes    
 การฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยเน้นการออกเสียง การใช้ค าศัพท์ ส านวน และรูปประโยคเพ่ือ 
วัตถุประสงค์ทางวิชาการและวิชาชีพ    
 English listening and speaking English with emphasis on pronunciation, 
vocabulary, expressions, and sentence structures for academic and professional purposes.  
  
205201  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อการวิเคราะห์เชิงวิชาการ        1(0-2-1)    
 Communicative English for Academic Analysis    
 การฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยเน้นการสรุปความ การวิเคราะห์ การตีความและการแสดง ความ
คิดเห็น เพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการตามสาขาของผู้เรียน 
 English listening and speaking with emphasis on summarizing, analyzing, 
interpreting, and expressing opinions for academic purposes applicable to students’ 
educational fields.  
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205202 การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อการน าเสนอผลงาน                   1(0-2-1)    
 Communicative English for Research Presentation    
 การน าเสนอผลงานการค้นคว้า หรือผลงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับสาขาของผู้ เรียนเป็น 
ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 Oral presentations on academic research related to students’ educational fields 
with effective delivery in English. 
 
353432 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3(3-0-6) 
 Management of Student Development Activities  
 มโนทัศน์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัด
กิจกรรมพัฒนานักเรียน บทบาทของคณะกรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครองในการส่งเสริม
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชมรมและการจัดการชมรมในสถานศึกษา การวางแผนและเขียนโครงการจัด
กิจกรรม การด าเนินการจัดกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งครอบคลุม
กิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียน ประกอบด้วย  กิจกรรมรู้จักเข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองและผู้อ่ืน 
กิจกรรมแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ กิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหา กิจกรรมการปรับตัวและ
ด ารงชีวิต  กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ รักษาดินแดน กิจกรรมสร้างสรรค์
สังคม กิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามความถนัดและความสนใจ 
 Concepts, principles, and theories related to student development activities; 
roles of school committees, principals, teachers, and parents in promoting the activities; 
clubs and management of clubs; planning, project writing, operating, and evaluating the 
student development activities which include guidance activities and student activities, 
composed of the  value justification activities, the information survey and utilization 
activities, the decision- making and problem- solving activities; the life adaptation and 
preservation activities; scouting, junior red- cross activities, and the like; social creation 
activities; religious activities; and other activities in accordance with ones’ interests. 
 
353433 จิตวิทยาพัฒนาการ 3(3-0-6) 
 Developmental Psychology  
 ทฤษฎีและกระบวนการพัฒนาการของมนุษย์ทั้งด้านร่างกาย   อารมณ์ สังคม สติปัญญา และ
คุณธรรม  ตั้งแต่ปฏิสนธิจนวัยชรา อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มี ผลต่อพัฒนาการ ปัญหา
พฤติกรรม และความผิดปกติที่เกิดจากกระบวนการพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย การส่งเสริมพัฒนาการและ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับช่วงวัยต่าง ๆ  
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 Theories and process of physical, emotional, social, intellectual, and moral 
development of human beings, from birth to becoming elderly; the influences of heredity 
and environment to human development; behavioral problems; abnormalities caused by 
process of development in each stage; and how to promote the development and provide 
learning in accordance with each developmental stage. 
 
354411 การบริหารคุณภาพสถานศึกษา 3(3-0-6) 
 School Quality Management 
 มโนทัศน์เกี่ยวกับการบริหาร และวิวัฒนาการการบริหาร หลักการบริหารการศึกษา ระบบ
บริหารราชการไทย การจัดองค์การในสถานศึกษา บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารสถานศึกษา การบริหารงาน
ในสถานศึกษา การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน  การจัดระบบสารสนเทศในสถานศึกษามาตรฐาน และ
การประกันคุณภาพการศึกษา  ระบบประกันคุณภาพภายในและภายนอกสถานศึกษา  
 Concepts and evolution of administration; principles of educational 
administration; public administration in Thailand; school organization; roles of school 
administrators; management of works in schools; promotion of community- school 
relationship;  management of information system in schools; standards and quality 
assurance of education; internal and external quality assurance systems for schools. 
 
354413 ชุมชนกับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 3(2-2-5) 
 Community and Participation in Education 
 ความหมาย และความส าคัญของชุมชน ความเข้มแข็งของชุมชนกับความเจริญมั่นคงของ
ประเทศ บทบาทของการศึกษาในการสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง บทบาทของชุมชนในการพัฒนาการศึกษา
ท้องถิ่นกับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับการพัฒนา
การศึกษาและชุมชน 
 Meaning and significance of community, community strength and its relations 
to national security, roles of education in the strengthening of community, roles of 
community in the development of education, locality and its participation in educational 
management, and participatory action research and its contribution to education and 
community. 
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354431 นันทนาการในโรงเรียนและชุมชน   3(2-2-5) 
 Recreation in School and Community 
 ประวัติ ปรัชญา ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของนันทนาการ ทฤษฎีการจัดการ
นันทนาการ ความส าคัญของทรัพยากรทางนันทนาการ การจัดและบริหารนันทนาการในโรงเรียนและ
ชุมชน การด าเนินงานนันทนาการของนักเรียน ระเบียบว่าด้วยการจัดกิจกรรมนักเรียนของ
กระทรวงศึกษาธิการ นันทนาการชุมชน ลักษณะของชุมชนด้านประชากร สถาบันหรือองค์การในสังคม
ศิลปะ ประเพณีวัฒนธรรม และกิจกรรมนันทนาการของชุมชน  
 History, philosophy, definition, importance and benefits of recreation, theories 
of recreation management, importance of recreation resources, organization and 
recreation management in schools and communities, operational recreation of the 
students, regulations on the students activities of the Ministry of Education, recreation 
community, demographic characteristics of the community, institutions or social 
organizations in the arts, traditional culture and community activities. 
 
355431  คอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา 3(2-2-5) 
 Computers in Education 
 หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวางแผน การออกแบบ และการพัฒนาสื่อการเรียนรู้
ด้วยคอมพิวเตอร์และสื่ออิเล็กทรอนิกส ์
 Principles and the theories related to planning, designing and developing 
learning media by the utilization of computers and electronic media. 
 
366191   การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 1 1 หน่วยกิต              
 Practicum in Teaching Specific Subject Matter 1 
             การปฏิบัติการสอนวิชาเอก ศึกษาแนวคิดทฤษฎี องค์ความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพครู และงานครู 
สังเกตและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน ศึกษาสารสนเทศเกี่ยวกับการ
บริหาร บุคลากรและอาคารสถานที่ในโรงเรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสถาน ศึกษา วิเคราะห์
สภาพการณ์จริงจากการศึกษา สังเกตเชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎี เขียนสรุปและรายงานผลการปฏิบัติงาน 
 Practicum in teaching specific subject matter, studying about concepts, theories, 
knowledge about profession of teacher and teacher’s duty, observing and participating in 
learning management and classroom management, studying information about 
administration, personnel and school buildings, participating in school activities, analyzing 
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authenticity through observation, linking to theories, writing and reporting about practical 
work. 
 
366202    จิตวิทยาส าหรับครู 3(2-2-5) 
 Psychology for teachers 
 แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการศึกษา และจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา การใช้
องค์ความรู้ วิธีการ และเครื่องมือทางจิตวิทยา เพ่ือท าความเข้าใจผู้เรียน และก าหนดแนวทางแก้ไข
ปัญหา/พัฒนาผู้เรียน 
 Concepts about developmental psychology, educational psychology, guidance 
and counseling psychology, utilization of knowledge, methods and psychology- based 
tools to understand learners and to determine ways to solve the problems/  develop 
learners. 
 
366203    ความเป็นครู 3(2-2-5) 
          Being Professional Teachers  
 คุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จรรยาบรรณวิชาชีพ
ครู การสร้างจิตวิญญาณความเป็นครูและความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งในโลกยุคศตวรรษที่ 21 การยอม
รับเข้า ใจและออกแบบการสร้างการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคล การสร้างแรง
บันดาลใจ และสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ คิดแก้ปัญหาเพ่ือสร้างสิ่งใหม่ๆ 
การเรียนรู้ตลอดชีวิตและพัฒนาตนเอง อย่างต่อเนื่องและทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
 Ethics, morality and values according to sufficient economy philosophy, teacher 
professional ethics, enhancement of spirituality as a teacher and strengthened citizenship 
in 21st century, acceptance and understandings about learning design according to 
individual differences, inspiration and creating learning environment allowing learners to 
seek knowledge, think to solve problems in order to innovate, lifelong learning and 
continuous self-development to keep up the changes. 
 
366292  การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 2  2 หน่วยกิต 
 Practicum in Teaching Specific Subject Matter 2 
            การปฏิบัติการสอนวิชาเอก  ท าหน้าที่ผู้ช่วยครู ช่วยงานประจ าชั้น งานจัดการเรียนรู้   
งานจัดการชั้นเรียน งานดูและช่วยเหลือนักเรียน งานวัดประเมินผลการเรียนรู้ ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืน  
ในสถานศึกษาอย่างสร้างสรรค์ 
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             Practicum in teaching specific subject matter, practicing as a teacher assistant, 
classroom routines, learning management, student caring, learning measurement and 
assessment, creatively working with others in schools. 
 
366304   การพัฒนาหลักสูตร 3(2-2-5) 
             Curriculum Development 
             หลักการและแนวคิดในการจัดท าหลักสูตร การวิเคราะห์หลักสูตรและจัดท าหลักสูตร การน า
หลักสูตรไปใช้การพัฒนาหลักสูตร ปฏิบัติการประเมินหลักสูตรและน าผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนา
หลักสูตร 
             Principles and concepts in a constructing curriculum, analyzing and constructing 
curriculum, curriculum implementation, curriculum development, practicum curriculum 
evaluation and using the evaluated results to develop curriculum. 
 
366305    การวัดและประเมินผลการเรียนรู้และการประกันคุณภาพ 3(2-2-5) 
 Learning Measurement and Assessment and Quality Assurance 
 หลักการ แนวคิด และแนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และการประกันคุณภาพ
การศึกษา การวิเคราะห์และการออกแบบการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายการ
เรียนรู้และการประกันคุณภาพการศึกษา ปฏิบัติการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน การน าผล
ประเมินไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน และการจัดท ารายงานการประกันคุณภาพการศึกษา การใช้ผลการ
ประกันคุณภาพเพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษา 
 Principles, concepts, and practices about learning measurement and 
assessment and education quality assurance, analysis and design about assessment to 
develop learners, according to learning goals and education quality assurance, practices 
about learners’  learning measurement and assessment, using the assessment results to 
develop learners and writing the education quality assurance report, using the education 
quality assurance results to develop educational management. 
 
366306  การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน 3(2-2-5) 
            Learning Management and Classroom Management 
                แนวคิดและบทบาทหน้าที่ครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียนที่เน้นการ
พัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21  ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี การจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การข้ามศาสตร์ การวิเคราะห์หลักสูตร การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ จัดการชั้นเรียน วินัยในชั้ น
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เรียนและการสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนและทดลองจัดการเรียนการสอนใน
สถานการณ์จริง 
                Concepts and roles of the teachers about learning and classroom management 
emphasizing on the development of 21st century skills, technological pedagogical content 
knowledge (TPCK), cross-disciplinary integrated learning management, curriculum analysis, 
lesson plan design, classroom and students’  discipline management, and creation of 
classroom atmosphere supported learners’  learning, experimentation of teaching and 
learning in authentic classroom situation. 
 
366307  เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการพัฒนานวัตกรรม  3(2-2-5) 
    Digital Technology for Innovation Development  
    การใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในวิชาชีพครู หลักการ แนวคิด การประยุกต์
และการประเมินสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล การออกแบบ การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการศึกษา 
การพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้  
    Thai and English language usage for teacher professional, principles, concepts, 
applications and evaluation of media, innovation and digital technology, design, usage of 
digital technology for education, development of learning media and learning 
management innovation 
 
366393  การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 3 3 หน่วยกิต  
 Practicum in Teaching Specific Subject Matter 3 
             การปฏิบัติการสอนวิชาเอก สร้างหลักสูตรรายวิชา วางแผนและออกแบบกิจกรรมการจัด        
การเรียนรู้ ผลิตสื่อ/นวัตกรรม และจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ และการบริหาร
จัดการ ชั้นเรียนที่เสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 วัดและประเมินผลเพ่ือพัฒนาผู้เรียน จัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน พัฒนาตนเอง ทบทวนการปฏิบัติงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และปรับปรุง 
            Practicum in teaching specific subject matter, creating curriculum course, planning 
and designing about learning activities, producing media/innovation and providing learning 
environment to support students’  learning, learning management, and classroom 
management which enhance 2 1 st century learning skills, measurement and assessment 
to develop learners, arranging learner development activities, self-development, reviewing 
about practices, sharing and improving. 
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366409    การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 3(2-2-5) 
 Research for Learning Development 
 หลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติในการวิจัย การใช้งานวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ และปฏิบัติการ
วิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียน  
 Principles, concepts, practices about research, using research to develop 
learning, and practicing conducting research to develop learning and learners. 
 
366411   การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 3(3-0-6) 
 Inclusive Education 
 ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม สิทธิตามกฎหมาย 
ส าหรับผู้มีความต้องการพิเศษในการศึกษาและอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม การเตรียมนักเรียน ครู  
โรงเรียน และผู้ปกครองส าหรับการศึกษาแบบเรียนรวม รูปแบบและวิธีการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมที่
เหมาะสมกับสังคมไทย 
 Philosophy, ideas, and theories about inclusive education; educational rights of 
children with special needs as provided by laws; rights to live happily with other people 
in the society; preparation of the students, teachers, schools, and parents for inclusive 
education; and models and methods for inclusive education which is suitable for Thai 
society. 
 
366412   ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชน  3(2-2-5) 
             School, Parent and Community Engagement 
            การศึกษาบนฐานชุมชน แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ การสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน บทบาทและทักษะความเป็นผู้น าในการสร้าง
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ การศึกษาบริบทชุมชนบนพ้ืนฐานความแตกต่างทางสิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรม การส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือร่วมพัฒนาผู้เรียนและชุมชน  
              Community based education, concepts about professional learning community 
( PLC) , teacher, student, parents and community engagement, roles and leadership skills 
to create PLC, the study of community context based on environment and cultural 
differences and diversities, the promotion of local wisdom conservation for developing 
students and community. 
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366421 ภาษากับการจัดการเรียนรู้ 3(2-2-5) 
 Language and Learning Management  
 หลักการและการฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาไทยที่ถูกต้องเพ่ือการสื่อสารกับ
นักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เน้นทั้งการสนทนา การบรรยาย การเล่านิทาน การกล่าวสุนทร
พจน์ การอ่านบทความวิชาการและวิจัย การเขียนบทความในวารสารส าหรับเด็ก และการแก้ปัญหาการใช้
ภาษาไทยของนักเรียน หลักการและการฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน และ เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร
กับนักเรียน ครู ผู้บริหารการศึกษา และผู้ปกครองนักเรียน เน้นการจับใจความ การโต้ตอบด้วยภาษาเขียน
และภาษาพูดในส าเนียงที่ถูกต้อง และการน าเสนอรายงานต่อที่ประชุมในชั้นเรียนเกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียน ชุมชน สังคมไทย และระบบการศึกษาของประเทศไทยและนานาประเทศ   
 Principles and practices of listening, speaking, reading, and writing skills of 
correct Thai language to be used with students in basic education level; focusing on 
conversation, lecture, storytelling, public speech, academic articles reading and research 
articles reading, writing for children's journal; and solving Thai language problems among 
the students, principles and practices of listening, speaking, reading, and writing skills of 
communicative English language to be used with students,  teachers, principals, and 
children's parents; focusing on conceptual meaning,  reflexive skills for appropriate writing 
and speaking; and classroom presentation related to students' daily life, community, Thai 
society, educational systems of Thailand and other countries. 
 
366494 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 4  6 หน่วยกิต  
 Practicum in teaching specific subject matter 4 
             การปฏิบัติการสอนวิชาเอก ปฏิบัติภารกิจอย่างครบถ้วนเกี่ยวกับงานที่สถานศึกษามอบหมาย 
และงานในหน้าที่ครู วิจัยสร้างนวัตกรรมและประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
ร่วมมืออย่างสร้างสรรค์กับผู้เกี่ยวข้องในการผู้แก้ปัญหา/พัฒนาผู้เรียน ปรับปรุงและพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง และมี ส่วนร่วมในกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพ 
              Practicum in teaching specific subject matter, practicing all dimensions as a 
teacher based on job description and assignment, conducting research to innovate and 
apply digital technologies to develop learning management, collaborating creatively with 
persons in charge in solving and developing learners, continuously improving and 
developing one’s self and participating in professional development activities. 
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369461 โครงการสุขภาพและสวัสดิศึกษาในสถานศึกษา 3(3-0-6) 
 School Health and Safety Program 
 โครงการสุขภาพในสถานศึกษา อาหารและโภชนาการ โครงการอาหารกลางวัน หลักการจัด
สิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา การส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน การป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา หลักการและวิธีสอนเพศศึกษาในสถานศึกษา 
 School health projects; food and nutrition; school lunch program; principles of 
school environment management; promotion of health and safety for students; 
prevention and solving of drugs problems in schools; and principles and methods for 
instruction of sex education in schools. 
 
378311  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจัดการเรียนรู้  3(3-0-6)  
 Sufficiency Economy Philosophy into Teaching  
   ปรัชญา ความหมาย เป้าหมาย องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความ 
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ความตระหนักในความส าคัญของคุณธรรม จริยธรรม  
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 Philosophy, meaning and component of sufficiency economy; principle of 
applying sufficiency economy philosophy for teaching in school; instruction promoting 
moderation, reasonableness and self- immunity; awareness on importance of ethics and 
virtues; sharing and learning. 
 
396101 ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 3(2-2-5) 
 Fundamental Movement and Biomechanics 
 แนวคิด ทฤษฎี หลักการและความส าคัญของชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับชีวกลศาสตร์และทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น การประยุกต์หลักการและทฤษฎีด้านชี
วกลศาสตร์และการเคลื่อนไหวเบื้องต้นเพ่ือการออกก าลังกาย การวิเคราะห์เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นของมนุษย์ที่เก่ียวกับการออกก าลังกาย  
 Concept, theory, principle and importance of fundamental movement and 
biomechanics, basic knowledge about biomechanics and fundamental movement skills, 
application of biomechanics principles and theories of biomechanics, and fundamental 
movement in exercise, analyzing the basic movements related to exercise skills and 
performance. 
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396118    กรีฑา    1(0-2-1) 
 Athletics 
 ประวัติ ประโยชน์ของกรีฑา การฝึกทักษะและเทคนิคของกรีฑา การเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่น
กรีฑา  
 History, benefit of athletics, training skills and techniques of athletics, physical 
fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, and 
safety. 
 
396119 ยิมนาสติก     1(0-2-1) 
 Gymnastics    
 ประวัติ ประโยชน์ของยิมนาสติก การฝึกทักษะและเทคนิคของยิมนาสติก การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยใน
การเล่นยิมนาสติก 
 History, benefit of gymnastics, training skills and techniques of gymnastics, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, 
and safety. 
 
396120 กีฬาตะกร้อ      1(0-2-1) 
 Takraw  
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาตะกร้อ การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาตะกร้อ การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยใน
การเล่นกีฬาตะกร้อ  
 History, benefit of takraw, training skills and techniques of takraw, physical 
fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, and 
safety. 
 
396203 ปรัชญา และจรรยาบรรณทางพลศึกษา 3(3-0-6) 
 Philosophy and Ethics of Physical Education   
 ประวัติ ความหมาย ความส าคัญ ของปรัชญา และจรรยาบรรณทางพลศึกษา อันน ามาสู่ 
แนวคิดปรัชญาทางพลศึกษาต่าง ๆ หลักการพลศึกษาและการออกก าลังกาย ประวัติกีฬาโอลิมปิค 
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กระบวนการโอลิมปิค ที่มีอิทธิพลต่อค่านิยมทางสังคมวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่ดีงาม สร้างจิตส านึกที่ดี 
ปฏิบัติตนตามคุณธรรมค่านิยมที่ดีในประเทศไทย พัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีจริยธรรม และมีจิตอาสา  
 History, definition, importance, philosophy and ethics of physical education and, 
which lead to the concept and philosophy of physical education in Thailand during 
different periods, cultural values and well- being of society, principles of physical 
education, exercise history of Olympic games, Olympic movement including the causes of 
physical education and sports that vary by socio- cultural context, from past to present, 
Thailand and the community in the future.  Self-development to being an ethical person 
and having a volunteer mind. 
 
396211 พื้นฐานการเต้นแอโรบิก 1(0-2-1) 
 Basic Aerobic Dance 
 ประวัติความเป็นมา ความหมาย ชนิด การจัดต าแหน่งร่างกาย การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของการ
เต้นแอโรบิก การนับจังหวะดนตรี และการรวมท่าพ้ืนฐาน หลักการทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
เพ่ือประยุกต์ใช้กับการเต้นแอโรบิก 
 History, definition, types, body position, basic movements of aerobics, dance 
counting musical rhythm and basic movement combination, application of exercise 
science principles for aerobics. 
 
396212   การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 1(0-2-1) 
 Body Conditioning  
 หลักการ ทฤษฎีส าหรับการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย องค์ประกอบของสมรรถภาพ
ร่างกาย การน าหลักการไปสู่การฝึกปฏิบัติ การทดสอบสมรรถภาพร่างกายและการวิเคราะห์ผลของการ
ทดสอบสมรรถภาพร่างกาย   
 Principle, theory of physical fitness, components of physical fitness and 
applications, physical fitness test and analysis of the results. 
 
396221  กีฬาว่ายน้ า           1(0-2-1) 
 Swimming    
 ประวั ติ  ประ โยชน์ ของกีฬาว่ ายน้ า  การฝึ กทั กษะและ เทคนิ คของกีฬาว่ า ยน้ า 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาว่ายน้ า 
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 History, benefits of swimming, training skills and techniques of swimming, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, 
and safety. 
 
396222    กีฬาฟุตบอล                                   1(0-2-1) 
 Football  
 ประวัติ  ประโยชน์ของกีฬา ฟุตบอล การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา ฟุตบอล  
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตบอล 
 History, benefits of football, training skills and techniques of football, physical 
fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, and 
safety. 
 
396250 การป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬาและการออกก าลังกาย  2(1-2-3) 
 Prevention of Sports and Exercise Injuries 
 ชนิดของการบาดเจ็บทางการกีฬาและการออกก าลังกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ
ต่อ สาเหตุของการบาดเจ็บ วิธีการป้องกันการบาดเจ็บในขณะฝึกทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 
ขอบข่าย และความส าคัญของการออกก าลังกายกับการปฐมพยาบาล การปฐมพยาบาล การประเมิน
สัญญาณชีพ การพันผ้า การยึดตรึง  การรักษาเบื้องต้นและการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายหลังการบาดเจ็บ  
 Types of sports and exercise injuries, especially muscles, bones and joints, the 
causes of injuries, the protection of sports and exercise injuries during training and 
competition, scope and importance of exercises and first aid, first aid on- site, vital sign 
assessment, taping and bandaging, basic first-aid and rehabilitation after exercise injuries. 
 
396304 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 3(2-2-5) 
 Measurement and Evaluation in Physical Education   
 หลักการ กระบวนการ และวิธีการ การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา ที่เหมาะสม รวมถึง
การเลือกเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผล การทดสอบต่าง ๆ ทางพลศึกษาตลอดจนการฝึกปฏิบัติจริงและการใช้
แบบทดสอบ 
 Principles, processes and methods of measurement and evaluation in physical 
education including the selection of appropriate tools of measurement, various tests of 
physical education, test practice. 
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396305 หลักการนันทนาการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
 Introduction to Principle of Recreation for Physical Education and  
 Exercise Science 
 ประวัติ ปรัชญา ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของนันทนาการ ประเภทของ
นันทนาการ การจัดการนันทนาการ ความส าคัญของทรัพยากรทางนันทนาการ ผู้น าทางนันทนาการ  
 History, philosophy, definition, importance and benefits of recreation, types of 
recreation, recreation management, importance of recreation resources, leadership in 
recreation. 
 
396306 การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและการทดสอบสมรรถภาพกาย 3(2-2-5) 
 Exercise Program Design and Physical Fitness Test 
 ความส าคัญของการออกก าลังกาย หลักการการออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย  การ
ติดตามโปรแกรมการออกก าลังกาย การออกแบบการออกก าลังกายเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพกาย หลักการ
เบื้องต้นและเทคนิควิธีการทดสอบสมรรถภาพกาย  
 The importance of exercising, principles of exercise program design, exercise 
program adherence, designing programs for physical fitness, basic principles and 
techniques of physical fitness tests. 
 
396307  พลศึกษาและการออกก าลังกายส าหรับกลุ่มพิเศษ  3(2-2-5) 
 Physical Education and Exercise Prescription for Special Groups   
 ลักษณะและความต้องการในการออกก าลังกายและพลศึกษาของบุคคลกลุ่มพิเศษ การจัด
โปรแกรมการออกก าลังกาย การเลือกใช้อุปกรณ์และสถานที่ ที่เหมาะสมกับสภาพของบุคคลกลุ่มพิเศษซึ่ง
จะเป็นกลุ่มที่พิการทางร่างกาย พิการทางสมอง และกลุ่มที่เป็นผู้ป่วยจากโรคต่างๆ มีการศึกษานอก
สถานที ่
 Characteristics and needs of physical education and exercise prescription for 
special groups, organization of exercise programs, equipment and room for special 
individuals, who are handicapped, mentally retarded or show different types of diseases, 
field trip required. 
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396313 โยคะ 1(0-2-1) 
 Yoga  
 ประวัติความเป็นมา ความหมาย ประเภท วิธีการปฏิบัติ ท่าทางการฝึกการวิเคราะห์ท่าทางที่
จะท าให้เกิดประโยชน์กับร่างกาย และผลที่ได้รับจากการฝึกโยคะ 
 History, definition, type, practical method, posture of training, analysis of the 
posture induced benefit for the body and the result from yoga. 
 
396314   การละเล่นพื้นเมืองไทย                              1(0-2-1) 
 Thai Folk Plays  
 ประวัติ ประโยชน์ของการละเล่นพ้ืนเมืองไทย การฝึกทักษะและเทคนิคของการละเล่น
พ้ืนเมืองไทย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทใน  การ
แข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นการละเล่นพื้นเมืองไทย 
 History, benefit of Thai folk plays, training skills and techniques of Thai folk 
plays, physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 
 
396323   กีฬาวอลเลย์บอล    1(0-2-1) 
 Volleyball  
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาวอลเลย์บอล การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาวอลเลย์บอล การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล    
 History, benefit of Volleyball, training skills and techniques of volleyball, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, 
and safety. 
 
396324 กีฬาแบดมินตัน      1(0-2-1) 
 Badminton 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาแบดมินตัน การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาแบดมินตันการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ     
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาแบดมินตัน       
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 History, benefit of badminton, training skills and techniques of badminton, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, 
and safety. 
 
396325    กีฬาเทเบิลเทนนิส     1(0-2-1) 
 Table Tennis       
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาเทเบิลเทนนิส การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาเทเบิลเทนนิส การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส     
 History, benefit of table tennis.  training skills and techniques of table tennis, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, 
and safety. 
 
396326 เปตอง       1(0-2-1) 
 Petanque 
 ประวัติ ประโยชน์ของเปตอง การฝึกทักษะและเทคนิคของเปตอง การเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นเป
ตอง 
 History, benefit of petanque, training skills and techniques of petanque, physical 
fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competition, and 
safety. 
 
396327  กีฬาฟุตซอล 1(0-2-1) 
 Futsal     
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาฟุตซอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาฟุตซอล การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท และความปลอดภัยในการเล่นฟุตซอล
 History, benefit of futsal, training skills and techniques of futsal, physical fitness, 
keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, and safety. 
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396328   มวยไทย      1(0-2-1) 
 Muaythai 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬามวยไทย ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬามวยไทย การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยใน
การเล่นกีฬามวยไทย 
 History, benefit of muaythai, training skills and techniques of muaythai, physical 
fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competition, and 
safety. 
 
396335 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล   2(1-2-3)  
 Football Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค         การ
จัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจน
ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้
ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล  
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
refereeing, and techniques of football competition management, factors of football 
competition management, factors of successful in training for coaches and referee and 
techniques for football competition management. 
 
396336  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล   2(1-2-3)  
 Volleyball Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค    การ
จัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน 
ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ ฝึ กสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่ งขัน  
ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล    
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
refereeing and technique of volleyball competition management, factors of volleyball 
competition management, factors of success in training for coaches and referee and 
techniques for volleyball competition management. 
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396338 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส 2(1-2-3) 
 Tennis Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค         การ
จัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจน
ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้
ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส  
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
refereeing and techniques of tennis competition management, factors of tennis 
competition management, success factors in training for coaches and umpires and 
techniques for tennis competition management. 
 
396339  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาว่ายน้ า   2(1-2-3) 
 Swimming Coaching and Officiating  
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขันกีฬาว่ายน้ า บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันตลอดจนปัจจัยที่มี
ผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า 
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
refereeing and techniques of swimming competition management, factors of swimming 
competition management.  Success factors for in training for coach and judge and 
techniques for swimming competition management. 
 
396343 การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 3(2-2-5) 
 Learning Management in Physical Education  
 หลักการจัดการเรียนรู้กลุ่มเรียนรู้พลศึกษา ทักษะและกระบวนการทางพลศึกษาในรูปแบบ
ต่าง ๆ การวัดและประเมินผล แนวการจัดท าแผนการจัดการการปฏิบัติการสอน และการวิเคราะห์ปัญหา
การเรียนการสอน  
 Principles of learning management in physical education, skills and process in 
physical education, evaluation and measurement, syllabus design, laboratory for teaching 
and analysis of problems in teaching.  
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396351 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
 Sports and Exercise Psychology 
 ความหมาย ขอบข่าย ความส าคัญและความจ าเป็นของจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลัง
กายต่อการเสริมสร้างพลังทางจิต ความพร้อมทางด้านจิตใจในระหว่างการออกก าลังกาย ฝึกซ้อมและการ
แข่งขัน เทคนิคและกลวิธีทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกายที่จะน า ไปสู่ความส าเร็จในการ
แข่งขัน 
 Definition, scope and significance of sports and exercise psychology to mind 
power training, mental readiness during training and competition, psychological techniques 
and strategies for sport and exercise to be successful in competition. 
 
396354 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพ  2(1-2-3) 
 Exercise Science for Health Promotion 
 องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วย 
สรีรวิทยาการออกก าลังกาย จิตวิทยาการออกก าลังกาย โภชนศาสตร์การออกก าลังกาย      การกีฬากับ
การแพทย์ และหลักการบริหารร่างกายเพ่ือสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายในการป้องกันโรคต่าง ๆ 
 Knowledge of exercise science that related to health promotion including 
exercise physiology, exercise psychology, exercise nutrition, sports and medicine, and 
principles of body conditioning for health care and physical fitness in protective diseases. 
 
396355 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้ที่มีน้ าหนักเกิน  2(1-2-3) 
 Health Promotion Program for Overweight 
 หลักการ แนวทางและวิธีการส าหรับการดูแลสุขภาพผู้ที่มีน้ าหนักเกินมาตรฐานด้วย การออก
ก าลังกาย การใช้เทคนิคทางจิตวิทยา และการเลือกรับประทานอาหาร การประเมินองค์ประกอบของ
ร่างกายและสมรรถภาพทางกายและทางจิตของผู้ที่มีน้ าหนักเกิน 
 Principles, guidelines and procedures for health care in overweight through 
proper exercise, psychological techniques and dietary manipulation.  Assessment of body 
composition, physical and mental performance of overweight persons. 
 
396356 การเรียนรู้ทางการเคลื่อนไหว  2(2-0-4) 
 Motor Learning 
 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับทฤษฎี หลักการ และกระบวนการเรียนรู้ทักษะกลไก องค์ประกอบ
ทางด้านทักษะการเคลื่อนไหวที่มีผลต่อการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา การฝึกปฏิบัติและฝึกงาน
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เกี่ยวกับกระบวนการข่าวสาร การถ่ายโยงการเรียนรู้ การป้อนข้อมูลกลับ การคงอยู่ของการเรียนรู้กุ ศโล
บายในการเรียนรู้ และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง  
 Introduction to basic concept, theory and principle in motor learning,    factors 
of motor skill learning which influences to exercise and sports, practical training in 
information processing, transfer of learning, feedback and learning intention, learning 
strategies, reaction and response time. 
 
396357  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬากรีฑา                                       2(1-2-3)  
 Athletics Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขันกีฬากรีฑา บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันตลอดจนปัจจัยที่มี
ผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้
ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา 
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
refereeing and techniques of athletics competition management, factors of athletics 
competition management. Success factors for in training for coach and judge and 
techniques for athletics competition management. 
 
396409 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติประยุกต์ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 3(2-2-5) 
 การออกก าลังกาย  
 Research Methods and Application Statistics in Physical Education and  
 Exercise Science 
 หลักระเบียบวิธีวิจัยและสถิติที่ประยุกต์ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
การก าหนดปัญหา การวางรูปแบบการวิจัย การตั้งวัตถุประสงค์และสมมุติฐานการออกแบบแบบสอบถาม 
การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และตีความข้อมูล การใช้สถิติส าหรับการวิจัย  
การเขียนรายงาน และการเสนอผลการวิจัย 
 Principles of research methods and applied statistics in physical education and 
exercise science, identification of research problems, formulation of research objectives 
and hypotheses, questionnaires design, data collection, data analysis and interpretation, 
application of statistics for research, report writing and presentation. 
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396415 การเต้นร าพื้นเมือง  1(0-2-1) 
 Folk Dances    
 ความหมาย และชนิดของการเต้นร าพ้ืนเมือง ทักษะท่าทางการเคลื่อนไหว หลักการทาง
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและพลศึกษา เพ่ือประยุกต์ใช้กับการเต้นร าพื้นเมือง 
 Definition, different types of folk dances, movement skills in folk 
dances.application of skills in folk dances through exercise science and physical education 
principles. 
 
396416  เกมเบ็ดเตล็ด  1(0-2-1) 
 Minor Games  
 ประวัติ ประโยชน์ของการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด ประเภทและการเลือกเกมเบ็ดเตล็ด การ
เสริมสร้างร่างกายโดยใช้เกมเบ็ดเตล็ด การเป็นผู้น าและผู้ตาม การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาท ความปลอดภัยในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 History, benefit of minor games, types and choose of minor games, physical 
training using minor games, leadership and followership, keeping sport equipment, rules, 
regulations, courtesy and safety. 
 
396417  กระบี่กระบอง    1(0-2-1) 
 Sword and Pole Fighting  
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬากระบี่กระบอง ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬากระบี่กระบอง  
การเลือกประเภทของกระบี่กระบอง การเลือกเครื่องมือที่ถนัด การเตรียมอุปกรณ์ การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติการะเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยใน
การเล่นกีฬากระบี่กระบอง 
 History, benefit of sword and pole fighting, training skills and techniques of 
sword and pole fighting, keeping sport equipment, physical fitness, rules, regulations and 
courtesy in competitions, and safety. 
 
396429   กีฬาลีลาศ   1(0-2-1) 
 Social Dances  
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาลีลาศ ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาลีลาศ การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท การแข่งขันกีฬาลีลาศ และความปลอดภัย
ในการเต้นลีลาศ      
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 History, benefit of social dance, training skills and techniques of social dance, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, 
and safety. 
 
396430   กีฬาบาสเกตบอล    1(0-2-1) 
 Basketball 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาบาสเกตบอล   ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาบาสเกตบอล การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท การแข่งขันกีฬาลีลาศ และความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล    
 History, benefit of basketball, training skills and techniques of basketball, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, 
and safety. 
 
396431  กีฬาเทนนิส       1(0-2-1) 
 Tennis     
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาเทนนิส ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาเทนนิส  
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน  
และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทนนิส   
 History, benefit of tennis, training skills and techniques of tennis, physical fitness, 
keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, and safety. 
 
396432  กีฬาซอฟท์บอล  1 (0 -2 -1 )
 Softball   
 ประวัติ  ประโยชน์ของกีฬาซอฟท์บอล ฝึ กทักษะและเทคนิคของกีฬาซอฟท์บอล 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ 
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาซอฟท์บอล 
 History, benefit of softball, training skills and techniques of softball, physical 
fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, and 
safety. 
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396433   กีฬากอล์ฟ  1(0-2-1) 
 Golf    
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬากอล์ฟ ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬากอล์ฟ การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กฎ กติกา ระเบียบ มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น
กอล์ฟ 
 History, benefit of golf, training skills and techniques of golf, physical  fitness, 
keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, and safety. 
 
396434   มวยสากล 1(0-2-1) 
 Boxing 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬามวยสากล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬามวยสากล การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยใน
การเล่นกีฬามวยสากล 
 History, benefit of boxing, training skills and techniques of boxing, physical 
fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, and 
safety. 
 
396439 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาบาสเกตบอล   2(1-2-3)  
 Basketball Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขันกีฬาบาสเกตบอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจน
ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้
ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
refereeing and technique of basketball competition management, factors of basketball 
competition management, factors of success in training for coaches and referees and 
techniques for basketball competition management. 
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396440  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาตะกร้อ   2(1-2-3)  
 Takraw Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขันกีฬาตะกร้อบทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มี
ผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน  
ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาตะกร้อ 
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
refereeing and technique of takraw competition management, factors of takraw 
competition management, factors of success in training for coaches and referee and 
techniques for takraw competition management. 
 
396441  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน      2(1-2-3) 
 Badminton Coaching and Officiating  
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขันกีฬาแบดมินตัน บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจน
ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน  
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
refereeing and technique of badminton competition management, factors of badminton 
competition management, factors of successful in training for coaches and umpires and 
techniques for badminton competition management. 
 
396442   การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส     2(1-2-3) 
 Table Tennis Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจน
ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน  
ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
refereeing and technique of table tennis competition management, factors of table tennis 
competition management, factors of success in training coaches and umpires and 
techniques for tennis competition management. 
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396444 การจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
 Learning Management in Exercise Science 
 หลักการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลงกาย ทักษะและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์การออกก าลงกายในรูปแบบต่าง ๆ การวัดและประเมินผล แนวการจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ การปฏิบัติการสอน และการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน  
 Principles of learning management in exercise science, skills and process in 
exercise science, evaluation and measurement, syllabus design, laboratory for teaching 
and analysis of problems in teaching.   
 
396445  การอยู่ค่ายพักแรม      3(2-2-5)  
 Camping 
 ประวัติ และวิวัฒนาการของค่ายพักแรมในยุคต่างๆ คุณค่าของค่ายพักแรมในด้านพัฒนา
บุคคล ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ ประเภทของค่ายพักแรม องค์การที่จัดค่ายพักแรม การปฏิบัติตนเป็นชาว
ค่ายที่ดี และการจัดการด าเนินการค่ายพักแรม 
 History and evolution of camping, values of camping in personal development 
and recreation, types of camping, camping organizations, good behavior of campers, brief 
management and procedures of camping. 
 
396453 โภชนาการพื้นฐานเพื่อสุขภาพและการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
 Basic Nutrition for Health and Exercise  
 ความส าคัญของโภชนาการต่อสุขภาพและการออกก าลังกาย บทบาทหน้าที่ของสารอาหาร
ต่าง ๆ ในภาวะปกติ และในการออกก าลังกาย ความต้องการสารอาหารของร่างกายบุคคลทั่ วไปและ
นักกีฬา การประเมินภาวะโภชนาการ การประยุกต์ใช้พ้ืนฐานความรู้ทางโภชนาการเพ่ือสุขภาพ ควบคุม
น้ าหนักการออกก าลังกายและกีฬา 
 Importance of nutrition for health and exercise, roles of nutrients during daily 
life and exercise activities, nutritional requirements of average people and athletes, 
assessment of nutritional status, application of nutritional basic knowledge for health, 
weight control, exercise and sport. 
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396457 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ  2(1-2-3) 
 Health Promotion Program for Elderly 
 หลักการ แนวทางและวิธีการส าหรับการส่งเสริมสุขภาพด้านต่าง ๆ ในผู้สูงอายุ ด้วยการออก
ก าลังกาย การใช้เทคนิคทางจิตวิทยา และการเลือกรับประทานอาหารเหมาะกับวัย การประเมิน
สมรรถภาพทางกายและทางจิตของผู้สูงอายุ และการประเมินคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร 
 Principles, guidelines and procedures for health promotion in elderly through 
proper exercise, psychological techniques and dietary manipulation.  Assessment of 
physical and mental performance of elderly. Dietary assessment. 
 
396458 การประยุกต์คอมพิวเตอร์ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
 Computer Application in Exercise Science 
 ฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ที่ใช้งานทางด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การกีฬาการทดสอบ 
การสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูล 
 Computer hardware and software with emphasis on application in exercise 
science, sport, testing, data searching and analysis. 
 
396459 การนวดเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3) 
 Massage for Health 
 ความหมาย หลักการ และขอบข่ายของการนวดเพ่ือสุขภาพ การประยุกต์หลักการนวดแบบ
สากล แบบไทย และแบบจีน มีการศึกษานอกสถานที่ 
 Definition, principles and scopes of massage technique for health, application 
of massage, Thai massage and Chinese massage for athletes. Field trip required. 
 
396460 การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
 Use of Innovation and Technology in Sports Science 
 ความหมาย ความส าคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยีวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย หลักการและวิธีการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา แนวโน้มของการ
เปลี่ยนแปลงนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 Definition, importance, type of innovation and technology sports science, 
principles and method of innovation and technology sports science, trends of change, 
innovation and technology sports science. 
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396461 การจัดการแข่งขันกีฬา             3(2-2-5) 
 Sports Competition Management 
 แนวคิด หลักการวางแผนและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬาแบบต่างๆ การด าเนินการจัดการ
แข่งขันกีฬาแบบต่างๆ การจัดโปรแกรมกีฬา การจัดวัสดุอุปกรณ์สนาม สถานที่ สนามแข่งขัน สิ่งอ านวย
ความสะดวก การประเมินผลการแข่งขันและแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดจากการแข่งขันกีฬาในระดับ
ต่างๆ  
 Concepts, principles of planning and methods for sports competition 
management, organizing sport-related events, sport management programs, sports facility 
and equipment management, evaluation of competition and solutions to problem solving 
from levels sports competition. 
 
396462  สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
 Exercise Physiology  
 สรีรวิทยาขั้นพ้ืนฐานที่เก่ียวกับการออกก าลังกาย การตอบสนองต่อการออกก าลังกายและการ
เล่นกีฬา ผลของการออกก าลังกายและการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่มีต่อระบบกล้ามเนื้อระบบกระดูก 
ระบบประสาท ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจและระบบต่อมไร้ท่อ รวมถึงการออกก าลังกายใน
สภาพแวดล้อมต่างๆ 
 Basic of physiology which involves exercise, the responses to exercise and 
sports, effects of exercise and alteration of body on muscular system, nervous system, 
cardiovascular system, respiratory system and endocrine system, including exercise in 
various environment. 
 
396463 เพศศึกษา 3(3-0-6) 
 Sex Education 
 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพ้ืนฐานทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ พัฒนาการทางเพศ ความ
แตกต่างทางเพศ การวางตัวระหว่างเพศ ความใคร่ของมนุษย์และการตอบสนองที่เหมาะสม การหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พึงประสงค์ รวมไปถึงความแตกต่างระหว่างแนวคิดและทัศนคติ
ระหว่างเพศ การเลือกคู่ครอง การวางแผนครอบครัว และการปรับตัวในการใช้ชีวิตร่วมกัน 
    Knowledge and understanding of woman’ s, gender, behavior, development, 
sexuality difference, interaction between gender, sexual desire and appropriate sexual 
response; avoidance of risky situations to inappropriate sexual intercourse; differences of 
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sexual concepts and attitudes among adolescents; criteria for life-partner selection; family 
planning; and self-adjustment of living together. 
 
396464 การจัดการกีฬาเบื้องต้น 3(3-0-6) 
 Fundamentals of Sport Management 
 ความหมาย หลักการ และทฤษฎีทางด้านการจัดการกีฬา ภาวะผู้น าทางการกีฬา การบริหาร
ทรัพยากรบุคคลทางการกีฬา รวมถึงการส่งเสริมการตลาดและการสื่อสารการตลาดทางการกีฬา การ
วางแผนและการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬา และธุรกิจทางการกีฬา 
 Definition, principle and theory in sport management, sport leadership, human 
resource management in sport, including sport marketing as well as sport marketing 
communication, sport facilities planning and sport business. 
 
396465 อีสปอร์ต 2(1-2-3) 
  Esports 
 ความเป็นมา วัฒนธรรมของอีสปอร์ต และการแข่งขันเกม ประเภทของเกมที่น ามาใช้ในการ
แข่งขันอีสปอร์ต กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน ปัจจัยที่ส่งผลถึงความสามารถของผู้เล่น   อี
สปอร์ต การแข่งขันร่วมกันเป็นทีมและกลยุทธ์ในการแข่งขัน รวมถึงการตลาดเชิงกิจกรรม และกิจกรรม
การแข่งขันอีสปอร์ต  
 Introduction to esports culture and gaming competition, types of esports games, 
rules, regulations and courtesy in competition, factors influential to players' esports 
performance, teamwork and strategy in esports competition, including event marketing 
and activity for esports competition. 
 
401218  กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน 3(2-3-5) 
 Basic Anatomy  
 ศึกษามหกายวิภาคศาสตร์ จุลกายวิภาคศาสตร์ และการเจริญและพัฒนาการขั้นพ้ืนฐานของ
ระบบต่าง ๆ ได้แก่ ระบบห่อหุ้มร่างกาย และโครงร่างของร่างกาย ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด ระบบน้ าเหลืองและภูมิคุ้มกัน ระบบย่อยอาหาร ระบบทางเดิน
ปัสสาวะ ระบบสืบพันธุ์ ระบบฮอร์โมน ระบบรับความรู้สึกและอวัยวะรับความรู้สึกพิเศษ 
 Study of fundamental principles of human gross anatomy, microscopic 
anatomy, embryology and development of tissues and organs of body systems including 
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integumentary, skeletal, muscular, nervous, respiratory, circulatory, lymphatic and 
immune, digestive, urinary, reproductive, endocrine, and sensory and special sense organs. 
 
413340 วิถีสุขภาวะ   3(2-3-5) 
 Means of Well Being 
 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการดูแลด้านอาหาร การออกก าลังกาย จิตใจ และสั งคม ตาม
แนวคิดทางตะวันตกและตะวันออก  
 The ways to cultivate personal health by paying attention to one’ s own diet, 
exercise, mentality and society based on western and eastern concepts. 

 
3.1.6 ความหมายของเลขรหัสวิชา 
ความหมายของเลขรหัสประจ าวิชาในหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ประกอบด้วยตัวเลข  6  ตัว  แยกเป็น  2 ชุด ชุดละ  
3 ตัว มีความหมาย ดังนี้ 
 
 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 ความหมายของเลขรหัสวิชา 
 เลขสามตัวแรก 
  001 หมายถึง หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
 เลขสามตัวหลัง 
 เลขรหัสตัวแรก (หลักร้อย) หมายถึง วิชาศึกษาท่ัวไป ปี พ.ศ. 2555 
 เลขรหัสตัวที่สอง (หลักสิบ)  หมายถึง หมวดหมู่ในรายวิชาศึกษาทั่วไป 
 - กลุ่มวิชาภาษา ประกอบด้วย 
  เลข  0 หมายถึง ภาษาไทย 
  เลข  1 หมายถึง ภาษาอังกฤษ 
 - กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ ประกอบด้วย 
  เลข  2  หมายถึง รายวิชาด้านมนุษยศาสตร์ 
 - กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ ประกอบด้วย 
  เลข  3 หมายถึง รายวิชาด้านสังคมศาสตร์ 
 - กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์        ประกอบด้วย 
  เลข  7 หมายถึง รายวิชาด้านวิทยาศาสตร์ 
 - กลุ่มวิชาพลานามัย ประกอบไปด้วย 
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  เลข  8 หมายถึง รายวิชาด้านพลานามัย 
 เลขรหัสสุดท้าย (หลักหน่วย) หมายถึง อนุกรมในกลุ่มรายวิชา 
 
 
 หมวดวิชาเฉพาะด้าน 
 วิชาชีพครู 
 ความหมายของเลขรหัสวิชา  เป็นจ านวนเลข  6  หลักนั้น  มีความหมาย ดังนี้ 
 เลขสามตัวแรก  
  205 หมายถึง  รายวิชาการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
  353 หมายถึง สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 
   คณะศึกษาศาสตร์ 
 
 เลขสามตัวหลัง (นับจากขวาไปซ้าย)  ให้ความหมายดังนี้ 
 เลขหลักหน่วย แสดงถึง อนุกรมของรายวิชา 
 เลขหน่วยสิบ แสดงถึง  หมวดหมู่ในสาขาวิชา 
  เลข 1   หมายถึง   กลุ่มวิชาการแนะแนวและอาชีพศึกษา 
  เลข 2   หมายถึง   กลุ่มวิชาการให้ค าปรึกษา 
  เลข 3   หมายถึง  กลุ่มวิชาจิตวิทยา 
  เลข 4   หมายถึง   กลุ่มวิชาฝึกปฏิบัติทางจิตวิทยาการแนะแนว  
              และการพัฒนางานจิตวิทยาการแนะแนว 
  เลข 5   หมายถึง   กลุ่มวิชาบุคลิกภาพ  
 เลขหลักร้อย แสดงถึง ล าดับรายวิชา 
 เลขสามตัวแรก  
  354 หมายถึง สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  
   คณะศึกษาศาสตร์ 
 เลขสามตัวหลัง (นับจากขวาไปซ้าย)  ให้ความหมายดังนี้ 
 เลขหลักหน่วย แสดงถึง อนุกรมของรายวิชา 
 เลขหน่วยสิบ แสดงถึง  หมวดหมู่ในสาขาวิชา 
  เลข 1   หมายถึง   วิชาการ 
  เลข 2   หมายถึง   ธุรการ 
  เลข 3   หมายถึง  กิจการนักเรียน 
  เลข 4   หมายถึง   บริหารและแผน 
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 เลขหลักร้อย แสดงถึง ล าดับรายวิชา 
 เลขสามตัวแรก  
  355 หมายถึง สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร 
   การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
 เลขสามตัวหลัง (นับจากขวาไปซ้าย)  ให้ความหมายดังนี้ 
 เลขหลักหน่วย แสดงถึง อนุกรมของรายวิชา 
 เลขหน่วยสิบ แสดงถึง  หมวดหมู่ในสาขาวิชา 
  เลข 1   หมายถึง   เทคโนโลยีการศึกษา 
  เลข 2   หมายถึง   การฝึกอบรม 
  เลข 3   หมายถึง  คอมพิวเตอร์ 
  เลข 4   หมายถึง   การสื่อสาร 
  เลข 5 หมายถึง แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 
 
 เลขหลักร้อย แสดงถึง ชั้นปีและระดับ 
 เลขรหัสสามตัวแรก  
  366       หมายถึง        วิชากลางของศึกษาศาสตร์ 
 เลขรหัสสามตัวหลัง (นับจากซ้ายไปขวา)   ให้ความหมายดังนี้ 
 รหัสหลักร้อย หมายถึง ชั้นปีและระดับ 
 รหัสหน่วยสิบ    หมายถึง  หมวดหมู่ในสาขาวิชา 
  เลข 1   หมายถึง   หลักสูตร 
  เลข 2-3   หมายถึง   การสอน 
  เลข 4   หมายถึง  สื่อการเรียนการสอน 
  เลข 5   หมายถึง        การวัดและประเมินหลักสูตรและการเรียนการสอน 
  เลข 6 หมายถึง วิจัยหลักสูตร 
  เลข 7 หมายถึง วิชาเอกบังคับด้านการสอนคณิตศาสตร์ 
  เลข 8 หมายถึง        วิชาเอกบังคับด้านการสอนวิทยาศาสตร์  
    วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียน 
  เลข 9        หมายถึง        วิชาประสบการณ์ในโรงเรียน 
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 รหัสหลักหน่วย หมายถึง อนุกรมของรายวิชา 
 เลขสามตัวแรก  
  369 หมายถึง สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนคณะศึกษาศาสตร์ 
 เลขสามตัวหลัง (นับจากขวาไปซ้าย)  ให้ความหมายดังนี้ 
 เลขหลักหน่วย แสดงถึง อนุกรมของรายวิชา 
 เลขหน่วยสิบ แสดงถึง  หมวดหมู่ในสาขาวิชา 
  เลข 1   หมายถึง   หลักสูตร 
  เลข 2-3   หมายถึง   การสอน 
  เลข 4   หมายถึง  สื่อการเรียนการสอน 
  เลข 5   หมายถึง   การวัดและประเมินหลักสูตรและการเรียนการสอน 
  เลข 6 หมายถึง วิจัยหลักสูตร 
  เลข 9 หมายถึง คุณลักษณะความเป็นครู 
 เลขหลักร้อย แสดงถึง ชั้นปีและระดับ 
 
 หมวดวิชาบังคับ หมวดวิชาเฉพาะด้าน และเลือกเสรี 
 รหัส 3 ตัวแรกคือ ตัวเลขประจ าสาขาวิชา 
  396  หมายถึง  สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 ประกอบด้วยตัวเลข 6 ตัว แยกเป็น 2 ชุด ๆ ละ 3 ตัว มีความหมาย ดังนี้ 
 ความหมายของ ตัวเลขสามตัวแรก หมายถึงตัวเลขเฉพาะของแต่ละภาควิชาหรือสาขาวิชา 
 ความหมายของ ตัวเลขสามตัวหลัง (นับจากซ้ายไปขวาให้ความหมายดังนี้)  
 เลขหลักร้อย  แสดงถึง ล าดับรายวิชา  
 เลขหลักสิบ  แสดงถึง หมวดหมู่ในสาขาวิชา ดังนี้  
  เลข 0-4 หมายถึง หมวดวิชาพลศึกษา   
  เลข 5-6 หมายถึง หมวดวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
  เลข 9  หมายถึง  สัมมนา, การฝึกอบรมหรือการฝึกงาน, สหกิจศึกษา  
   และการฝึกประสบการณ์  
 เลขหลักหน่วย  แสดงถึง อนุกรมรายวิชา 
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3.2. ชื่อ นามสกุล เลขประจ าตัวประชาชน และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 3.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 

  

ที่ ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่ง 

ทางวิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวชิา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีที่ส าเร็จ
การศึกษา 

ภาระงานสอน (ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด

หลักสูตรนี ้

1 นายทวีศักดิ ์สวา่งเมฆ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด. 
วท.ม. 

ศษ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

การศึกษา (การจัดการกีฬา) 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2549 
2545 

20 22 

2 นางสาวจรินธร ธีระพรพันธกจิ อาจารย ์ ปร.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

สรีรวิทยา 
สรีรวิทยาของการออกก าลังกาย 
กายภาพบ าบัด 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2555 
2551 
2548 

12 16 

3 นายทะเนศ  วงศ์นาม อาจารย ์ ศศ.ม. 
ศษ.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ไทย 
ไทย 

2541 
2537 

20 22 

4 นางสาวทัศนา  จารุชาต อาจารย ์ วท.ด. 
วท.ม. 

วท.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

วิทยาการส่งเสริมสุขภาพ 
เวชศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2559 
2553 
2549 

20 22 

5 นายภัควัฒน์  เชิดพุทธ อาจารย ์ ปร.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2561 
2552 
2550 

20 22 
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  3.2.2 อาจารย์ประจ าหลักสูตร 

ที่ ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่ง 

ทางวิชาการ 
คุณวุฒิการศึกษา สาขาวชิา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีที่ส าเร็จ
การศึกษา 

ภาระการสอน (จ านวนชม/
สัปดาห์ /ปีการศึกษา) 

ปัจจุบัน เมื่อเปิด
หลักสูตรนี ้

1*  นายทวีศักดิ์  สว่างเมฆ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด. 
วท.ม. 

ศษ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

การศึกษา (แขนงการจัดการกีฬา) 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
พลศึกษา  

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2549 
2545 

20 22 

2* นางสาวจรินธร  ธีระพรพันธกิจ อาจารย ์ ปร.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

สรีรวิทยา 
สรีรวิทยาของการออกก าลังกาย 
กายภาพบ าบัด 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2555 
2551 
2548 

12 16 

3* นายทะเนศ  วงศ์นาม อาจารย ์ ศศ.ม. 
ศษ.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ไทย 
ไทย 

2541 
2537 

20 22 

4* นางสาวทัศนา  จารุชาต อาจารย ์ วท.ด. 
วท.ม. 

วท.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

วิทยาการส่งเสริมสุขภาพ 
เวชศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2559 
2553 
2549 

20 22 

5*  นายภัควัฒน์  เชิดพุทธ อาจารย ์ ปร.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2561 
2552 
2550 

20 22 

 

หมายเหตุ * : เป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
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3.2.3  อาจารย์ผู้สอน  

ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

1 นายรัตนะ  บัวสนธ์ ศาสตราจารย์ กศ.ด. 
 

ศษ.ม. 
 

กศ.บ 

วิจัยและพัฒนาหลักสูตร 
 
จิตวิทยาการศึกษา 
 
การแนะแนว 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก 

ไทย 
 

ไทย 
 

ไทย 

2535 
 

2531 
 

2527 

2 นางสาวจิติมา วรรณศรี รองศาสตราจารย์ กศ.ด. 
ค.ม. 

กศ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 1) 

 การบริหารการศึกษา 
การวัดและประเมินผลการศึกษา 
การประถมศึกษา  

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาสารคาม 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2550 
2540 
2536 

3 นางจุฑารัตน์  เกตุปาน รองศาสตราจารย์ 
(พิเศษ) 

ศศ.ม. 
ศศ.บ. 

จารึกตะวันออก 
ภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

ไทย 
ไทย 

2523 
2520 

4 นายฉลอง ชาตรูประชีวิน รองศาสตราจารย์ กศ.ด. 
กศ.ม. 

 
กศ.บ. 

การบริหารการศึกษา 
พลศึกษา 
 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พลศึกษา 

ไทย 
ไทย 

 
ไทย 

2552 
2532 

 
2524 

5 นายชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ รองศาสตราจารย์ ค.ด. หลักสูตรและการสอน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไทย 2545 
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ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

กศ.ม. 
 

ศศ.บ. 

การมัธยมศึกษา-การสอนสังคมศึกษา 
 
รัฐศาสตร์-การปกครอง 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 

ไทย 
 

ไทย 

2534 
 

2527 

6 นายดิเรก  ธีระภูธร รองศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 

ศษ.บ. 

เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
โสตทัศนศึกษา 
เทคโนโลยีการศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2547 
2538 
2534 

7 นางเทียมจันทร์  พานิชย์ผลินไชย รองศาสตราจารย์ ปร.ด. 
ค.ม. 
กศ.บ. 

การศึกษา 
สถิติการศึกษา 
คณิตศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2552 
2527 
2521 

8 นายธีรศักดิ์  อุปไมยอธิชัย รองศาสตราจารย์ กศ.ด. 
 

ค.ม. 
ค.บ. 

การบริหารและการจัดการศึกษา 
 
การบริหารการศึกษา 
ดนตรีศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

ไทย 
 

ไทย 
ไทย 

2558 
 

2551 
2544 

9 นายปกรณ์  ประจันบาน รองศาสตราจารย์ กศ.ด. 
กศ.ม. 
กศ.บ. 

วิจัยและประเมินผลการศึกษา 
วิจัยและพัฒนาการศึกษา   
คณิตศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2548 
2542 
2530 
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ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

10 นายปัญญา  สังขวดี รองศาสตราจารย์ Ph.D. 
กศ.ม. 

 
กศ.บ. 

Physical Education 
พลศึกษา 
 
พลศึกษา 

Agra University 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

India 
ไทย 

 
ไทย 

2552 
2527 

 
2521 

11 นายภาณุวัฒน์ ภักดีวงศ์ รองศาสตราจารย์ ค.ด. 
กศ.ม. 
กศ.บ. 

พัฒนศึกษา 
การบริหารการศึกษา 
เคมี 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ พิษณุโลก 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2540 
2535 
2525 

12 นายภาสกร  เรืองรอง รองศาสตราจารย์ ปร.ด. 
 

ค.ม 
ศษ.บ. 

คอมพิวเตอร์ศึกษา 
 
โสตทัศนศึกษา 
เทคโนโลยีการศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ไทย 
 

ไทย 
ไทย 

2550 
 

2539 
2535 

13 นายมนสิช  สิทธิสมบูรณ์ รองศาสตราจารย์ ศษ.ด. 
ค.ม. 
ค.บ. 
วท.บ. 

หลักสูตรและการสอน           
การวัดและประเมินผลการศึกษา
ภาษาอังกฤษ                  
ศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
วิทยาลัยครูจันทรเกษม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 
ไทย 

2546 
2528 
2534 
2526 

14 นางวรินทร บุญยิ่ง รองศาสตราจารย์ Ed.D. 
 

วท.ม. 

Professional Development, 
Education and Human  
Development  

Victoria University 
 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

Austraria 
 

ไทย 

2551 
 

2540 
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ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

สส.บ. สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลับสุโขทัยธรรมาธิราช ไทย 2536 

15 นางวารีรัตน์  แก้วอุไร รองศาสตราจารย์ ค.ด. 
ศษ.ม. 
กศ.บ. 

หลักสูตรและการสอน 
วิทยาศาสตรศึกษา-เคมี 
วิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2542 
2532 
2530 

16 นายวิทยา จันทร์ศิลา รองศาสตราจารย์ Ph.D. 
ค.อ.ม. 

 
ค.อ.บ. 

Educational Administration 
บริหารอาชีวะและเทคนิคศึกษา 
 
อุตสาหการ-เครื่องมือกล 

Magadh University 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า  
พระนครเหนือ 
วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา 
เทเวศร์ 

India 
ไทย 

 
ไทย 

2541 
2532 

 
2526 

17 นายวิวัฒน์  มีสุวรรณ์ รองศาสตราจารย์ กศ.ด. 
 

กศ.ม. 
ศศ.บ. 

เทคโนโลยีการศึกษา 
 
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
บรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยสงขลานคนรินทร์ 

ไทย 
 

ไทย 
ไทย 

2551 
 

2544 
2540 

18 นายส าราญ  มีแจ้ง รองศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 
กศ.บ. 

การวัดและประเมินผลการศึกษา  
การวัดและประเมินผลการศึกษา 
คณิตศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2534 
2525 
2520 

19 นางกฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 

การวัดและประเมินผลการศึกษา 
วิจัยการศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 

2548 
2541 
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ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

ค.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 1)  การประถมศึกษา  วิทยาลัยครูก าแพงเพชร ไทย 2535 

20 นายกิตติพงษ์  พุ่มพวง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
กศ.ม. 

 
ศษ.บ. 

หลักสูตรและการสอน 
เทคโนโลยีทางการศึกษา 
 
เทคโนโลยีการศึกษา  

มหาวิทยาลัยศิลปากร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร  

ไทย 
ไทย 

 
ไทย 

2559 
2541 

 
2533 

21 นายขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
วท.ม. 
กศ.บ. 

การศึกษา (แขนงการจัดการกีฬา) 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2546 
2542 

22 นายจักรกฤษณ์  จันทะคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กศ.ด. 
กศ.ม. 

ค.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

หลักสูตรและการสอน 
หลักสูตรและการสอน 
ฟิสิกส์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
สถาบันราชภัฎพิบูลสงคราม 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2557 
2547 
2544 

23 นางสาวชนัดดา ภูหงษ์ทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
ศศ.ม. 

ศศ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 1) 

การวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ 
จิตวิทยาสังคม 
การจัดการการพัฒนาสังคม 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2560 
2551 
2549 

24 นายช านาญ  ปาณาวงษ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กศ.ด. 
กศ.ม. 
ค.บ. 

วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ประถมศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
สถาบันราชภัฎก าแพงเพชร 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2554 
2544 
2538 

25 นางฐิติมา วิทยาวงศรุจิ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กศ.ม. 
 

ภาษาไทย 
 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

ไทย 
 

2528 
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80 
 

 

ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

ค.บ. นาฏศิลป์ วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา ไทย 2521 

26 นายณัฐเชษฐ์ พูลเจริญ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ Ph.D. 
M.A. 
ศศ.ม. 
ศศ.บ. 

Economics 
Economics 
เศรษฐศาสตร์ 
เศรษฐศาสตร์ 

State University of  New York at 
Binghamton Texas Tech University 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยรามค าแหง           

USA 
USA 
ไทย 
ไทย 

2539 
2529 
2524 
2519 

27  นายทวีศักดิ์  สว่างเมฆ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
วท.ม. 

ศษ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

การศึกษา (แขนงการจัดการกีฬา) 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
พลศึกษา  

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2549 
2545 

28 นายทักษ์  อุดมรัตน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
 

กศ.ม. 
ศศ.บ. 

การศึกษา (แขนงวิชาพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์) 
การบริหารการศึกษา 
นิเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

ไทย 
 

ไทย 
ไทย 

2554 
 

2548 
2536 

29 นางสาวทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กศ.ด. 
 

ศษ.ม 
กศ.บ. 

เทคโนโลยีการศึกษา 
 
เทคโนโลยีทางการศึกษา 
เทคโนโลยีการศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ไทย 
 

ไทย 
ไทย 

2549 
 

2541 
2539 

30 นายธงชัย  เส็งศรี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
วท.ม. 

 

เทคโนโลยีทางการศึกษา 
วิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า 
คุณทหารลาดกระบัง 

ไทย 
ไทย 

 

2560 
2543 

 

80 



81 
 

 

ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

ค.อ.บ. วิศวกรรมไฟฟ้า มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบุรี 

ไทย 2535 

31 นางสาวธิติยา  บงกชเพชร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
ป.บัณฑิต 

วท.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

วิทยาศาสตร์ศึกษา 
ทางการสอน 
ฟิสิกส์   

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2552 
2546 
2545 

32 นางสาวน้ าทิพย์ องอาจวาณิชย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 
ค.บ. 

การวัดและประเมินผลการศึกษา 
การวัดและประเมินผลการศึกษา 
การสอนมัธยมศึกษาเอกคณิตศาสตร์
วิทยาศาสตร์ท่ัวไป 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2557 
2551 
2549 

33 นายภูฟ้า  เสวกพันธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 
ค.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2550 
2544 
2542 

34 นายรุจโรจน์  แก้วอุไร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กศ.ด. 
 

กศ.ม. 
 

กศ.บ. 

เทคโนโลยีการศึกษา 
 
เทคโนโลยีทางการศึกษา 
 
เทคโนโลยีทางการศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
บางแสน 

ไทย 
 

ไทย 
 

ไทย 

2543 
 

2532 
 

2530 

35 นายวิเชียร  ธ ารงโสตถิสกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ค.ด. หลักสูตรและการสอน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไทย 2554 
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82 
 

 

ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

ศษ.ม. 
ศษ.บ. 

ค.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

หลักสูตรและการสอน 
คณิตศาสตร์ 
การประถมศึกษา  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
สถาบันราชภัฎพิบูลสงคราม 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2547 
2544 
2538 

36 นายสกนธ์ชัย ชะนูนันท์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กศ.ด. 
 

ป.บัณฑิต 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์ศึกษา 
 
ทางการสอน  
เคมี 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ไทย 
 

ไทย 
ไทย 

2554 
 

2546 
2545 

37 นางสาวสิรินภา  กิจเกื้อกูล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
ป.บัณฑิต 

วท.บ. 

วิทยาศาสตรศึกษา 
วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ 
ชีวเคมี 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2549 
2542 
2541 

38 นางสุภาณี  เส็งศรี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 

กษ.บ. 

เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
โสตทัศนศึกษา 
เทคโนโลยีการศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2544 
2534 
2527 

39 นางสุรีย์พร  สว่างเมฆ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กศ.ด. 
 

ป.บัณฑิต 
วท.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

วิทยาศาสตรศึกษา-ชีววิทยา 
 
ทางการสอน 
จุลชีววิทยา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ไทย 
 

ไทย 
ไทย 

2551 
 

2544 
2543 

40 นายอนุชา กอนพ่วง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กศ.ด. การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร ไทย 2550 
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83 
 

 

ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

ค.ม. 
ค.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

วิจัยการศึกษา 
การประถมศึกษา  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
วค.นครสวรรค์ 

ไทย 
ไทย 

2540 
2536 

41 นางสาวอ้อมธจิต  แป้นศรี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กศ.ด. 
กศ.ม. 
ศศ.บ. 

วิจัยและประเมินผลการศึกษา 
วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2552 
2544 
2541 

42 นางอัจฉรา  ศรีพันธ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ค.ด. 
อ.ม. 

นศ.บ. 

พัฒนศึกษา 
บรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศ 
การประชาสัมพันธ์                         

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2555 
2544 
2540 

43 นางเอื้อมพร  หลินเจริญ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กศ.ด 
กศ.ม. 
ค.บ. 

วิจัยและประเมินผลการศึกษา 
วิจัยการศึกษา 
การประถมศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
วิทยาลัยครูก าแพงเพชร 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2547 
2540 
2534 

44 นางกฤษณา วรรณกลาง 
 

อาจารย์ กศ.ม. 
 

วท.บ. 

สุขศึกษา 
 
สุขศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พลศึกษา 

ไทย 
 

ไทย 

2532 
 

2528 

45 นางสาวกอบสุข  คงมนัส อาจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 
กศ.บ. 

เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
โสตทัศนศึกษา  
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2555 
2549 
2546 
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84 
 

 

ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

46 นางสาวชญาตี  เงารังษี อาจารย์ ศศ.ม. 
กศ.บ. 

ภาษาไทย 
ภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 

2560 
2557 

47 นายทรงภพ  ขุนมธุรส อาจารย์ ศศ.ด. 
ศศ.ม. 
ศศ.บ. 

ภาษาไทย 
ภาษาไทย 
ภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2549 
2545 

48 นายทวีทรัพย์  เขยผักแว่น อาจารย์ ปร.ด. 
 

ศษ.ม. 
ศศ.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
และการกีฬา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี 

ไทย 
 

ไทย 
ไทย 

2555 
 

2543 
2536 

49 นายทะเนศ  วงศ์นาม อาจารย์ ศศ.ม. 
ศษ.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ไทย 
ไทย 

2541 
2537 

50 นางสาวทัศนา  จารุชาต อาจารย์ วท.ด. 
วท.ม. 

วท.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
วิทยาศาสตรบัณฑิต 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2559 
2553 
2549 

51 นางสาวท ารงลักษณ์   
เอื้อนครินทร์ 

อาจารย์ Ed.D. 
อ.ม. 

กศ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 1) 

Curriculum & Instruction 
ภาษาอังกฤษ 
ภาษาอังกฤษ  

University of Tennessee  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย    
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร     

USA 
ไทย 
ไทย 

2531 
2524 
2521 

52 นางธัญวดีก าจัดภัย อาจารย์ นศ.ม. การจัดการการสื่อสาร มหาวิทยาลัยนเรศวร ไทย 2556 
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ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

นศ.บ. การประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ไทย 2543 

53 นายพงษ์เอก สุขใส อาจารย์ ปร.ด. 
คม. 

วท.บ. 

การศึกษา (แขนงการจัดการกีฬา) 
พลศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2548 
2544 

54 นางสาวพิชญาภา ยวงสร้อย อาจารย์ กศ.ด. 
ค.อ.ม. 

 
ค.บ. 

เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
เทคโนโลยีเทคนิคศึกษา 
 
คอมพิวเตอร์ศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
พระนครเหนือ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

ไทย 
ไทย 

 
ไทย 

2554 
2547 

 
2542 

55  นายภัควัฒน์  เชิดพุทธ อาจารย์ ปร.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2561 
2552 
2550 

56 นายราชการ  สังขวดี อาจารย์ กศ.ม. 
วท.บ. 

เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา   
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ไทย 
ไทย 

2559 
2554 

57 นางสาววนินทร  สุภาพ อาจารย์ ปร.ด. 
ป.บัณฑิต 

วท.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา 
การสอนวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2555 
2549 
2548 

58 นายสถิรพร  เชาวน์ชัย อาจารย์ กศ.ด. 
กศ.ม. 
ศษ.บ. 

การบริหารการศึกษา 
วิจัยและประเมินผลการศึกษา 
การวัดและประเมินผลการศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2561 
2553 
2555 
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ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

ค.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) การศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ไทย 2550 

59 นางสาวสรียา  โชติธรรม อาจารย์ ค.ด. 
ศศ.ม. 

ศศ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 1) 

วิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา 
จิตวิทยาสังคม 
เศรษฐศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2557 
2553 
2549 

60 นางสาวสายฝน  วิบูลรังสรรค์ อาจารย์ กศ.ด. 
กศ.ม. 
ศศ.บ. 
ศษ.บ. 
ค.บ. 

วิจัยและประเมินผลการศึกษา 
การวัดผลการศึกษา 
มัธยมศึกษา-วิทย์ 
มัธยมศึกษา-คณิต 
การประถมศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ไทย 
ไทย 
ไทย 
ไทย 
ไทย 

2550 
2542 
2543 
2540 
2538 

61 นางสาวสิริกาณณ์ ทองมาก อาจารย์ ศศ.ม. 
 

อ.บ. 

ภาษาศาสตร์ประยุกต์ด้านการสอน
ภาษาอังกฤษ 
เยอรมัน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบุรี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
 

ไทย 

2560 
 

2550 

62 นางสุดากาญจน์  ปัทมดิลก อาจารย์ Ph.D. 
MA. 
อ.บ. 

Linguistics for TESOL 
Linguistics for TESOL (Merits) 
ภาษาฝรั่งเศส 

University of Newcastle upon Tyne 
University of Newcastle upon Tyne 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

UK 
UK 
ไทย 

2545 
2542 
2539 

63 นางสาวสุภารัตน์  เชื้อโชติ อาจารย์ M.Sc. 
B.Sc 

Applied Mathematics 
Mathematics 

Case Western Reserve University 
McGiLL University, Montreal. 

USA 
Canada 

2554 
2550 

64 นายสุริยา  ชาปู่ อาจารย์ ปร.ด. 
กศ.ม. 

วิทยาศาสตร์ศึกษา 
วิทยาศาสตร์ศึกษา 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ไทย 
ไทย 

2559 
2547 
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ที ่ ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

วท.บ. ชีววิทยา มหาวิทยาลัยนเรศวร ไทย 2540 

65 นางสาวอังคณา  อ่อนธานี อาจารย์ กศ.ด. 
ศศ.ม. 

ค.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 1) 

หลักสูตรและการสอน 
จิตวิทยาพัฒนาการ 
การศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สถาบันราชภัฏนครสวรรค์ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2552 
2543 
2538 

66 นางสาวอาพัทธ์ เตียวตระกูล อาจารย์ ปร.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา แขนงการจัดการกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2555 
2548 
2546 

67 Mr.MichaelBrückner Assist. Prof. M. Sc., 
B. Sc., 

Theoretical Physics 
General Physics 

Technical University Munich 
Technical University Berlin  

Germany 
Germany 

2524 
2522 

 
  3.2.3 อาจารย์พิเศษ  ไม่มี 
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4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม  
 4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา) 
  นิสิตที่ออกฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาจะต้องมีสมรรถนะ และผลการเรียนรู้ จ าแนกตามชั้นปี
ต่อไปนี้ 
  ปีที่ 1  
  1. รอบรู้ในบริบท และงานของสถานศึกษา 
  2. มีทักษะการสังเกต และวินิจฉัยพฤติกรรมผู้เรียนจากการจัดการเรียนรู้ และการจัดการชั้นเรียน 
  3. สามารถร่วมกิจกรรมของสถานศึกษา และ/หรือกิจกรรมสร้างสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและ
ชุมชนกับโรงเรียน 
  4. มีทักษะการแสวงหาความรู้ และการจัดการความรู้โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
  5. มีทักษะมนุษยสัมพันธ์ การสื่อสารและการท างานเป็นทีม 
  6. มีวินัย ความรับผิดชอบและมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพครู 
  ปีที่ 2 
  1. สามารถพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนรู้ สื่อ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
  2. สามารถจัดกิจกรรมและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนโดยตระหนัก 
ถึงสุขภาวะผู้เรียน 
  3. เป็นผู้ช่วยครูในการด าเนินกิจกรรมของสถานศึกษา และเป็นผู้ช่วยสอนในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ การจัดการชั้นเรียน และการแก้ไขปัญหาผู้เรียน 
  4. มีทักษะการสร้างแรงบันดาลใจ สร้างแรงจูงใจ และใช้วินัยเชิงบวกในการพัฒนาผู้เรียน 
  5. สามารถออกแบบโครงการ/กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยการร่วมมือของผู้ปกครองและชุมชน 
  ปีที่ 3 - 4 
  1. วางแผนจัดการเรียนรู้ และจัดการชั้นเรียน สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีปัญญารู้คิด และมีความ
เป็นนวัตกร 
  2. ช่วยเหลือดูแล และพัฒนาผู้เรียนเป็นรายบุคคล สามารถรายงานผลการพัฒนาผุ้เรียนอย่างเป็น
ระบบ 
  3. สามารถท าวิจัย สร้างนวัตกรรม และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน 
  4. สามารถปฏิบัติงานในหน้าที่ครูให้สมบูรณ์ทั้งงานการจัดการเรียนรู้ และงานอ่ืนๆที่สถานศึกษา
มอบหมาย 
  5. เป็นผู้ริเริ่ม/ผู้น าในการประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง และชุมชนในการแก้ไขปัญหา/พัฒนา 
คุณภาพผู้เรียน 
  6. มสี่วนร่วมในกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพครู 



89 
 

 

 4.2 ระดับชั้นที่ปฏิบัติการสอน ปฏิบัติการสอนระดับประถมศึกษา/มัธยมศึกษา 
 4.3 ช่วงเวลา ทุกปีการศึกษา (ปี 1 – 4) 
 4.4 การจัดเวลาและตารางสอน ตามข้อก าหนดคู่มือการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู และตามข้อก าหนด
ของสภาวิชาชีพ 
5. ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัยในชั้นเรียน  
 การท าวิจัยในชั้นเรียนของนิสิตต้องเป็นหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับการวินิจฉัยผู้เรียนและการพัฒนาด้านการ
จัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการสร้างผลงานวิจัยเพ่ือพัฒนางานด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
โดยต้องมีการอ้างอิงและสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนจริง โดยจะต้องท าเป็นรายบุคคล และมีการ
เขียนรายงานส่งตามรูปแบบและระยะเวลาที่หลักสูตรก าหนดอย่างเคร่งครัด 

 5.1 ค าอธิบายโดยย่อ 
  วิจัยในชั้นเรียนที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่นิ สิต
สนใจ โดยมีการศึกษาค้นคว้าความรู้ที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องและสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน
การท าวิจัยที่มีประโยชน์และผลกระทบต่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่
เน้นการพัฒนาผู้เรียนอย่างสร้างสรรค์และการวิจัยต่อยอดองค์ความรู้ ภายใต้ขอบเขตการท าวิจัยที่สามารถท า
เสร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนดและการแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
  ปีที่ 1 
        สามารถเก็บรวบรวมสารสนเทศผู้เรียนเป็นรายบุคคล มีทักษะการสังเกต และการวินิจฉัยผู้เรียน
เป็นรายบุคคล โดยจัดท าเป็นรายงานข้อมูลผู้เรียนเป็นรายบุคคลได้อย่างเป็นระบบ 
        ปีที่ 2 
        สามารถวางแผน ออกแบบ พัฒนากระบวนการการจัดการเรียนรู้/สื่อ เพื่อแก้ไขปัญหา/พัฒนา
ผู้เรียน โดยจัดท าเป็นรายงานการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้/สื่อได้อย่างเป็นระบบ 
       ปีที่ 3 – 4 
       สามารถท าวิจัยในชั้นเรียน สร้างนวัตกรรม และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือพัฒนา/แก้ไข
ปัญหาผู้เรียน โดยสามารถจัดท าเป็นรายงานวิจัยในชั้นเรียน 
 5.3 ช่วงเวลา  ปีที่ 1 - 4 
 5.4 จ านวนหน่วยกิต - 
 5.5. การเตรียมการ - 
 5.6 กระบวนการประเมินผล - 
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หมวดที ่ 4  ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 
 

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต 
 

คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธ์การสอนและกิจกรรมนิสิต 
1.สร้างนิสิตให้มีความกลา้หาญ ขยัน อดทน 
ซื่อสัตย์ เสียสละ กตัญญตู่อแผ่นดิน 

บูรณาการเพิ่มเนื้อหาและกิจกรรมตามรอยเบื้องพระยุคลบาท
ของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช เพื่อสร้างนิสิตให้มีความกลา้
หาญ ขยันอดทน ซื่อสัตย์ เสียสละ กตัญญูต่อแผ่นดนิ 

2.  มีคุณธรรม จริยธรรม ยึดมั่นในวิชาชีพครู 
(Evaged Teacher) มีจิตวญิญาณ และมี
จรรยาบรรณในวิชาชีพ ปฏิบัติหน้าที่ตาม
อุดมการณ์ด้วยความเอาใจใส่และรับผิด ชอบ 
อุทิศตนและทุ่มเทการพฒันาการเรียนรู้ และ
ผลประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. จัดการเรียนการสอนรายวิชา 366203 ความเป็นครู  
3(2-2-5) 
2. จัดการเรียนการสอนรายวิชา 366592-5 ปฏิบัติการ 
สอนวิชาเอกในสถานศึกษา 1 – 4  12 หน่วยกิต  
(ไม่น้อยกว่า 30 สปัดาห์) ทุกปกีารศึกษา (ปี 1 – 4) 
กิจกรรมนิสิต 
1. ให้นิสิตท ากิจกรรมจิตอาสา/จิตสาธารณะทุกปี 
การศึกษา 
2. ให้นิสิตท ากิจกรรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม  
และปลูกฝังความซื่อสัตย์ และตอ่ต้านคอรัปชั่น 
3. จัดให้มีการศึกษาดูงานในสถานศึกษาที่เป็นแบบอย่าง 
 ในด้านการจัดการเรียนการสอน 

3.  เป็นผู้เรียนรู้ และฉลาดรู้ (Learner &  
Literacy) มีความเพียรใฝ่เรียนรู้ เรียนรู้ 
ตลอดชีวิต พฒันาความรู้และคน้หา 
นวัตกรรมใหม่มาพัฒนาผู้เรียน และมีความ 
ฉลาดทางดิจิทลั (Digital Intelligence7 
4. มีความสามารถสูงในการบูรณาการข้าม
ศาสตร ์

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. จัดการเรียนรู้รายวิชา  
    366304 การพัฒนาหลักสูตร 3(2-2-5) 
    366306 การจัดการเรียนรู้ และการจัดการชัน้เรียน 
และชุมชน 3(2-2-5)      
    366307 เทคโนโลยีดิจิทลัเพือ่การพัฒนานวัตกรรม  
3(2-2-5) 
กิจกรรมนิสิต 
1. ให้นิสิตท ากิจกรรมตามแนวทาง ปรชัญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง / ศาสตร์พระราชา 
2. ให้นิสิตท ากิจกรรมพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรม  โดย 
การส่งเสริมให้สร้างนวัตกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียน 
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คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธ์การสอนและกิจกรรมนิสิต 
5.  เป็นพลเมืองที่เข้มแข็งและใส่ใจสังคม  
รักชาติ ท้องถิ่น ส านึกสากล เปน็พลเมืองดีของ
ไทย มีความเปน็พลเมืองโลก มีภาวะผูน้ า 
สามารถท างานร่วมมือกับผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายเป็น
อย่างดี มีสัมพนัธภาพและร่วมมอืกับผู้ปกครอง
เพื่อพัฒนาผู้เรียนและชุมชน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. จัดการเรียนรู้รายวิชา 366412 ความสัมพันธ์ระหว่าง 
โรงเรียนกับชุมชน 
2. จัดการเรียนรู้รายวิชา 366592-5 ปฏิบัติการสอนวิชาเอก 
ในสถานศึกษา 1- 4 
 
กิจกรรมนิสิต 
1. ให้นิสิตท ากิจกรรมลูกเสือ/เนตรนารี/ยุวกาชาด/ผูบ้ าเพ็ญ  
ประโยชน ์
2. ให้นิสิตท ากิจกรรมเสริมสร้างความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง  
รักชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ และความเป็นไทย 
3. ให้นิสิตท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะป้องกันโรค และการ 
ตั้งครรภ์โดยไม่มีความพร้อม 
4. ให้นิสิตท าโครงการ/กิจกรรมบริการวิชาการแก่โรงเรียน/ 
ผู้เรียนที่มีความต้องการพฒันาการเรียนรู้ 

6. มีความสามารถที่จะวิเคราะห์เลือกวิธีการ
จัดการเรียนรู้ ได้สอดคล้องกับเนื้อหาและ
ธรรมชาติของพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย 
 

1. จัดให้มีรายวิชาที่บูรณาการเชื่อมโยงความรู้ในวิชาชีพ 
ครูกับวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ที่เปิด 
โอกาสให้นิสิตได้เรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  เช่น  

396343 การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 3(2-2-5) 
396444 การจัดการเรียนรู้ทาง            3(2-2-5) 

           วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย                   

7. มีความสามารถที่จะท าวจิัยเพื่อพัฒนาการ
สอนพลศึกษาและวิทยาศาสตรก์ารออกก าลัง
กายระดับการศึกษาขัน้พื้นฐาน ที่สามารถ
น าไปใชไ้ด้ตามสภาพจริง และสามารถหา
แนวทางเพิ่มพนูความรู้ดา้นการสอนพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายได้อย่างต่อเนื่อง   

จัดให้มีรายวิชาการปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 
จ านวน 12 หน่วยกิต ((ไม่น้อยกว่า 30 สัปดาห์)         
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2. การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
 (หมวดวิชาศึกษาทั่วไป)  
        1.  ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
                1.1 ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
                         1.1.1 ปฏิบัติตนเป็นคนตรงต่อเวลา มีจิตสาธารณะ   
                1.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม  
                         1.2.1 สอดแทรกแนวคิดทางคุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบและการแสดงออก ที่
มุ่งสู่ความส าเร็จในระหว่างการเรียนการสอน โดยเน้นย้ าในเรื่องการเข้าเรียน การส่งงานตรงเวลา และการไม่
ทุจริตในการสอบหรือคัดลอกผลงานผู้อื่น  
                        1.2.2 วิเคราะห์ประเด็นปัญหาทางด้านคุณธรรม จริยธรรม หรือกรณีศึกษาของบุคคล
ตัวอย่างที่ใช้คุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิต 
                        1.2.3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมทางวิชาการ/วิชาชีพ การท าโครงงานที่ใช้
แนวคิด วิธีการทางด้านคุณธรรม จริยธรรม  
               1.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม  
                        1.3.1 ก าหนดวิธีการประเมินผลหรือคะแนนในเรื่องการแสดงออกทางด้านคุณธรรม 
จริยธรรมในแต่ละกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้ในรายวิชา การมาเรียน ส่งงานตรงเวลา และไม่ทุจริตในการ
สอบหรือคัดลอกผลงานผู้อ่ืน กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีศึกษาในการเรียน 
                        1.3.2 ก าหนดวิธีการประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมทางวิชาการ  ทางวิชาชีพ หรือ
ประสิทธิผลของการเข้าร่วมกิจกรรมด้านจิตสาธารณะ 
           2.  ด้านความรู้ 
               2.1 ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
                        2.1.1 ใหม้ีความรู้และทักษะการใช้ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ทั้งด้านการฟัง การพูด การ
อ่านและการเขียน มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ สื่อสาร และเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ ให้นิสิตมีรสนิยมทางสุนทรียะทางศิลปะและดนตรี และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
                        2.1.2 ใหม้ีความรู้รอบทั้งด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ เพ่ือท าให้เกิด
การรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์โลก ท าให้รักโลก รักธรรมชาติ รักสิ่งแวดล้อม และสามารถอยู่
รอดในการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ทั้งนี้เพ่ือท าให้เกิดการปรับตัวให้เข้ากับสังคมไทย สังคมอาเซียน และสังคม
โลก 
                       2.1.3 ให้มีความรู้เพ่ือน าไปพัฒนาทักษะการใช้ชีวิต การดูแลตนเอง และด ารงตนอย่างมี
ความสุข ด าเนินชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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              2.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านความรู้ 
                      2.2.1  บรรยายในชั้นเรียนและถามตอบ การสาธิตและฝึกภายในห้องปฏิบัติการ  
                      2.2.2  ใช้การสอนแบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) 
                      2.2.3  ใช้การสอนแบบการทดลองเป็นฐาน (Experimental-based Learning) 
                      2.2.4  ใช้การสอนโดยโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) 
                      2.2.5  ใช้การสอนโดยบูรณาการกับการท างาน (Work-integrated Learning) 
                      2.2.6  ศึกษานอกสถานที่ (Field Trips) 
                      2.2.7  ใช้การเรียนการสอนแบบทีม (Team Teaching) 
                      2.2.8  ใช้การเรียนการสอนโดยชุมชนเป็นฐาน (Community-based Learning) 
                      2.2.9  ใช้การสอนแบบเน้นวิจัยเป็นฐาน (Research-based Learning ) 
                      2.2.10 ใช้การปฏิบัติงานกับแหล่งประสบการณ์วิชาชีพ/สถานประกอบการ (Professional 
Training/Co-operative Education) 
             2.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
                     2.3.1 ประเมินความรู้และทักษะโดยการทดสอบแบบข้อเขียน สอบปฏิบัติ สอบปากเปล่า 
และการสังเกต พฤติกรรรมการเรียนรู้ 
                     2.3.2 ประเมินทัศนคติของการเรียนรู้ โดยการใช้แบบสอบถาม หรือแบบรายงานตนเอง 
                     2.3.3 ประเมินผลงานที่นิสิตได้รับมอบหมาย 
                     2.3.4 ประเมินผลโดยแหล่งประสบการณ์วิชาชีพ /สถานประกอบการ 
                     2.3.5 ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบวัดความรอบรู้ 
         3.  ด้านทักษะทางปัญญา 
             3.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
                     3.1.1  วิเคราะห์ สังเคราะห์ น าความรอบรู้ทั้งด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ ไปใช้ให้เกิดการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์โลก ท าให้รักโลก รักธรรมชาติ รัก
สิ่งแวดล้อม และสามารถอยู่รอดในการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ทั้งนี้เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง 
ท าให้เกิดการปรับตัวให้เข้ากับสังคมไทย  สังคมอาเซียน  และสังคมโลก 
                     3.1.2  แสดงออกถึงการมีวิจารณญาณคิดแบบองค์รวม โดยสามารถเชื่อมโยงความรู้
ระหว่างมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ได้ และคิดสร้างสรรค์ ใฝ่เรียนรู้  และผลงานนวัตกรรม 
                    3.1.3  มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามศตวรรษที่ 21 และมีคุณลักษณะของการเป็น
ผู้ประกอบการ  
           3.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
                   3.2.1 ใช้การเรียนการสอนแบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) 
                   3.2.2 ใช้การเรียนการสอนแบบการทดลองเป็นฐาน (Experimental-based Learning) 
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                   3.2.3 ใช้การเรียนการสอนโดยโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) 
                   3.2.4 ใช้การเรียนการสอนโดยการท างานเป็นฐาน (Work-integrated Learning) 
                   3.2.5 ใช้การเรียนการสอนนอกสถานที่ (Field Trips) 
                   3.2.6 ใช้การเรียนการสอนแบบเน้นท างานเป็นทีม (Team-based Learning) 
                   3.2.7 ใช้การเรียนการสอนแบบเน้นกิจกรรม (Activity-based Learning) 
           3.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
                   3.3.1 ประเมินความรู้และทักษะโดยการทดสอบแบบข้อเขียน สอบปฏิบัติ  สอบปากเปล่า  
                   3.3.2 ประเมินกระบวนการท างานเป็นทีมและการสังเกตพฤติกรรรมการเรียนรู้ 
                   3.3.3 ประเมินผลงานที่นิสิตได้รับมอบหมาย 
                   3.3.4 ประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา 
                   3.3.5 ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบวัดความรอบรู้ 
       4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
           4.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
                  4.1.1 แสดงออกถึงความสามารถในการท างานเป็นทีม มีความเป็นผู้น า และมีมนุษยสัมพันธ์ 
                  4.1.2 ปรับตัวให้อยู่ในสังคมที่ต่างวัฒนธรรมได้ 
           4.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ  
                 4.2.1 ใช้การเรียนการสอนที่เน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Co-operative and Collaborative 
Learning) โดยส่งเสริมความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ ของตนเองและเพ่ือนร่วมกลุ่ม  
                4.2.2 ให้นิสิตคน้คว้าเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง (Investigative and Life Long 
Learning) 
                4.2.3 ใช้การเรียนการสอนแบบเน้นท างานเป็นทีม (Team-based Learning)  
                4.2.4 ใช้การเรียนการสอนแบบบูรณาการ (Integrated Learning Approach)  
         4.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
                4.3.1 ประเมินความรับผิดชอบการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ  
                4.3.2 ประเมินผลงานที่นิสิตได้รับมอบหมายและวัดผลแบบเพื่อนประเมินเพ่ือน (Peer 
evaluation) โดยให้เพื่อนในกลุ่มประเมินพฤติกรรมการท างาน 
              4.3.3 ประเมินทัศนคติของการใช้ชีวิตและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยการใช้แบบสอบถาม 
หรือแบบประเมินตนเอง 
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    5. ด้านทักษะการวิเคราะห์ตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
         5.1 ผลการเรียนรู้ด้านการวิเคราะห์ตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
                5.1.1 ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปลความหมาย และ
น าเสนอข้อมูลสารสนเทศอย่างถูกต้อง และรู้เท่าทัน 
                5.1.2 แสดงออกถึงความสามารถในการสื่อสาร วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปประเด็นเนื้อหา ทั้ง
การพูด การเขียน และการน าเสนอ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
         5.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
                 5.2.1 บรรยายในชั้นเรียนและถามตอบ การสาธิตและฝึกภายในห้องปฏิบัติการ  
                 5.2.2 ใช้การเรียนการสอนแบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) 
                 5.2.3 ใช้การเรียนการสอนแบบการทดลองเป็นฐาน (Experimental-based Learning) 
                 5.2.4 ใช้การเรียนการสอนโดยโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) 
                 5.2.5 ใช้การเรียนการสอนโดยบูรณาการกับการท างาน (Work-integrated Learning) 
                 5.2.6 ใช้การเรียนการเรียนการสอนแบบเน้นท างานเป็นทีม (Team-based Learning) 
                 5.2.7 ใช้การเรียนการเรียนการสอนแบบสัมมนา (Seminar) 
         5.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ  
                5.3.1 ประเมินความสามารถในการสื่อสาร ทั้งการพูด การเขียน การน าเสนอจากผลงานที่ได้รับ
มอบหมาย หรือจากการสัมมนา 
                5.3.2 ประเมินความสามารถในการวิเคราะห์เชิงตัวเลขและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การ
น าเสนอจากผลงานที่ได้รับมอบหมาย หรือจากการสัมมนา 
      (หมวดวิชาเฉพาะด้าน) 
  2.1 ด้านคุณธรรม จริยธรรม  
     2.1.1 ผลการเรียนรู้ ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
    1) มีความรู้ความเข้าใจและแสดงออกถึงความรักและความศรัทธาและภูมิใจในวิชาชีพครู 
มีจิตวิญญาณความเป็นครู 
    2) ตระหนักถึงความส าคัญและปฏิบัติตนตามคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณ
วิชาชีพครู ยึดมั่นค่านิยมและคุณลักษณะประชาธิปไตย 
    3) มีความเป็นผู้น าผู้ตามสามารถท างานเป็นทีม สามารถวิเคราะห์สังเคราะห์ ประเมินและ
จัดการปัญหาคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครูโดยใช้ดุลยพินิจที่เหมาะสม และมีพฤติกรรม
ทางด้านคุณธรรม จริยธรรมที่เป็นแบบอย่างท่ีดี 
     2.1.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
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       ก าหนดให้มีวัฒนธรรมองค์กร เพ่ือเป็นการปลูกฝังให้นิสิตมีระเบียบวินัย โดยเน้นการเข้า
ชั้นเรียนให้ตรงเวลาตลอดจนการแต่งกายที่เป็นไปตามระเบียบของมหาวิทยาลัย นิสิตต้องมีความรับผิดชอบ 
โดยในการท างานกลุ่มนั้นต้องฝึกให้รู้หน้าที่ของการเป็นผู้น ากลุ่มและการเป็นสมาชิกกลุ่ม มีความซื่อสัตย์โดย
ต้องไม่กระท าการทุจริตในการสอบหรือลอกการบ้านของผู้อ่ืน เป็นต้น นอกจากนี้อาจารย์ผู้สอนทุกคนต้อง
สอดแทรกเรื่องคุณธรรม จริยธรรมในการสอนทุกรายวิชา รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
เช่น การยกย่องนิสิตที่ท าดี ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม เสียสละ และสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมส าหรับครู
สอน พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย เช่น จริยธรรมการใช้นักเรียนเป็นกลุ่มทดลอง คุณธรรมใน
กระบวนการหาความรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย คุณธรรมการท าวิจัยทางการศึกษา 
เป็นต้น 
     2.1.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

     1) ประเมินระหว่างเรียน ประเมินจากการตรงต่อเวลาในการเข้าชั้นเรียน การส่งงาน
ตามก าหนด การร่วมกิจกรรม ความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย คุณธรรมจริยธรรมส าหรับครูพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย โดยผู้เรียนประเมินตนเอง ประเมินโดยกลุ่มเพ่ือนอาจารย์ อาจารย์
พ่ีเลี้ยงในโรงเรียนที่เป็นสถานฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ผู้ใช้บริการ และชุมชน โดยใช้วิธีการประเมินที่
หลากหลายทั้งการสัมภาษณ์ การสังเกต ใช้แบบสอบถาม สนทนากลุ่ม แบบบันทึก แบบประเมินและแบบวัด
ที่เก่ียวข้อง 

    2) ประเมินภายหลังจากส าเร็จการศึกษาแล้ว โดยให้บัณฑิตประเมินตนเอง ประเมิน
จากผู้ใช้บัณฑิต โดยใช้แบบสอบถาม สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม 
  2.2 ด้านความรู้ 
      2.2.1 ผลการเรียนรู้ ด้านความรู้ 

     1) มีความรู้ความเข้าใจวิชาพ้ืนฐานทางด้านมนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ สหศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ และคอมพิวเตอร์อย่างกว้างขวางและเป็นระบบ 
     2) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของผู้เรียน การจัดการเรียนการสอน การวิจัย และธรรมเนียมปฏิบัติ กฎ ระเบียบและ
ข้อบังคับท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ 

      3) มีความรู้ความเข้าใจแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และติดตามความก้าวหน้าในศาสตร์
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่สอนอย่างลึกซึ้งและเป็นระบบ 

      4) ตระหนักถึงคุณค่าของศาสตร์สาขาวิชาต่าง ๆ ในการด ารงชีวิตและการประกอบ
วิชาชีพครู  

      5) ตระหนักถึงคุณค่าของแนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของผู้เรียน การจัดการเรียนการสอน การวิจัย และธรรมเนียมปฏิบัติ กฎ ระเบียบและข้อบังคับที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษา 
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      6) ตระหนักถึงคุณค่าของแนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่เกี่ยวข้องในศาสตร์สาขาวิชา  
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่สอนส าหรับการประกอบวิชาชีพครู 

      7) สามารถบูรณาการความรู้ในศาสตร์สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
ต่างๆ ไปใช้บูรณาการข้ามศาสตร์ ใช้ในการจัดการเรียนรู้และการปฏิบัติจริง 

      8) สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน และน าความรู้เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และ
หลักการที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของผู้เรียน การจัดการเรียนการสอน  การวิจัย และกฎหมาย
ที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพครูไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน การพัฒนาผู้เรียน การแก้ปัญหา และการต่อยอด
องค์ความรู้ โดยค านึงถึงธรรมเนียมปฏิบัติ กฎ ระเบียบและข้อบังคับท่ีเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ 
     9) สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน และน าความรู้เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และ
หลักการที่เกี่ยวข้องในศาสตร์สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอน การพัฒนาผู้เรียน การแก้ปัญหา และการต่อยอดองค์ความรู้ โดยค านึงถึงธรรมเนียมปฏิบัติ กฎ 
ระเบียบและข้อบังคับท่ีเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ 

   2.2.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านความรู้  
       ใช้การเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบ เน้นการจัดการเรียนรู้ เน้นหลักการทาง

ทฤษฎีและประยุกต์ทางปฏิบัติในสภาพแวดล้อมจริงโดยทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ทั้งนี้ให้เป็นไป
ตามลักษณะของรายวิชาตลอดจนเนื้อหาสาระของรายวิชานั้น ๆ นอกจากนี้ควรจัดให้มีการเรียนรู้จาก
สถานการณ์จริงโดยการศึกษาดูงานหรือเชิญผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ตรงมาเป็นวิทยากรพิเศษเฉพาะเรื่อง 
ตลอดจนการฝึกปฏิบัติงานในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 

   2.2.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ประเมินจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการปฏิบัติของนิสิตในด้านต่าง ๆ คือ 

     1) การทดสอบย่อย 
   2) การสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน 
     3) ประเมินจากรายงานที่นิสิตจัดท า 
     4) ประเมินจากการน าเสนอรายงานในชั้นเรียน 
     5) ประเมินจากการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาวและระยะสั้นขณะฝึกปฏิบัติ

ประสบการณ์วิชาชีพในโรงเรียน 
  2.3 ด้านทักษะทางปัญญา 

    2.3.1 ผลการเรียนรู้ ด้านทักษะทางปัญญา 
    1) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีส าคัญทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์

การออกก าลังกาย และหลักกระบวนการค้นหาข้อเท็จจริง สามารถท าความเข้าใจ และประเมินข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย อย่างรู้เท่าทันสามารถปรับและด าเนินการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคดิจิทัลเทคโนโลยี
ตามแฟลกฟอร์มและโลกอนาคต 
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    2) ตระหนักถึงคุณค่าของศาสตรพระราชา เพ่ือการพัฒนาที่ยั่นยืนและใช้วิถีทางปัญญาใน
การด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการแก้ปัญหา 
    3) สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือใช้แก้ปัญหาทางสังคม วัฒนธรรม ธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม สามารถปรับตัว และเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในการด ารงชีวิตได้อย่าง
สร้างสรรค์ แก่สถานศึกษา ชุมชนและสังคมอย่างสร้างสรรค์ 
            4) สามารถใช้ทักษะและความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาชีพครูและศาสตร์สาขาวิชาที่สอนและการ
คิดสะท้อนในการแก้ปัญหา การพัฒนาตนเองและผู้เรียน และการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพ 

    2.3.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
       การสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดและการแก้ไขปัญหาทั้งระดับบุคคลและกลุ่ม

ในสถานการณ์ท่ัวไป โดยใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น การอภิปรายกลุ่ม การสะท้อนคิด การท ากรณีศึกษา 
การโต้วาที การจัดท าโครงการ และการใช้เกม เน้นให้เกิดการเรียนรู้แบบ Problem- Based Learning/ 
Topic - Based Learning การฝึกปฏิบัติการท าวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย 

   2.3.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
       การประเมินหลายวิธี/กิจกรรม เป็นการวัดและการประเมินทักษะการคิด และการแก้ไข

ปัญหา เช่น 
     1) การสอบวัดความสามารถในการคิดและแก้ไขปัญหาโดยใช้กรณีศึกษา 

  2) การประเมินจากผลงานที่เกิดจากการใช้กระบวนการแก้ไขปัญหา การศึกษาค้นคว้า
อย่างเป็นระบบ การวิเคราะห์วิจารณ์ เช่น รายงานการวิเคราะห์วิจารณ์กรณีศึกษา รายงานการศึกษาปัญหา
เฉพาะทาง การศึกษาอิสระ รายงานผลการอภิปรายกลุ่ม การประชุมปรึกษาปัญหา และการสัมมนา 

  3) การประเมินผลการท าวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย ในขณะออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียน 
   2.4 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

     2.4.1 ผลการเรียนรู้ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
  1) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองและผู้อ่ืนใน

การท างานและการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นกัลยาณมิตร และในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองและวิชาชีพอย่าง
ต่อเนื่อง 

    2) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบในการปฏิบัติต่อ
ผู้เรียนอย่างเป็นกัลยาณมิตร 
     3) ตระหนักถึงคุณค่าของการมีความรับผิดชอบ การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็นกัลยาณมิตร 
การเรียนรู้และการพัฒนาตนเองและวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง และการปฏิบัติต่อผู้เรียนอย่างเป็นกัลยาณมิตร 
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     4) มีความคิดในเชิงบวก และมีวุฒิทางอารมณ์และสังคม สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 
มีความรับผิดชอบ ท างานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี แสดงออกถึงภาวะผู้น าในสถานการณ์ที่ไม่
ชัดเจน และวิเคราะห์และแก้ปัญหากลุ่มได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 
     5) สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองและวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
     6) มีความรับผิดชอบและปฏิบัติต่อผู้เรียนด้วยความเข้าใจและเป็นมิตร 
      2.4.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
      1) กลยุทธ์การสอนที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้สอนและ
ผู้ร่วมงาน 

   2) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการท างานเป็นทีมเพ่ือส่งเสริมการแสดงบทบาทของ
การเป็นผู้น าและผู้ตาม 

   3) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ในภาคปฏิบัติที่ส่งเสริมให้ท างานเป็นทีมและการแสดงออก
ของภาวะผู้น าหลากหลายสถานการณ์ทั้งในโรงเรียนและในชุมชน 

      2.4.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ  มีการประเมินหลายด้าน โดยให้ความส าคัญท่ีกลยุทธ์ ดังนี้ 

   1) การประเมินผู้เรียนในการแสดงบทบาทของการเป็นผู้น าและผู้ตามในสถานการณ์ การ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค ์

   2) การประเมินทักษะที่แสดงออกถึงภาวะผู้น าตามสถานการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย 
   3) การประเมินความสามารถในการท างานร่วมกับกลุ่มเพ่ือน และทีมงานอย่างมี

ประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ 
   4) การประเมินการแสดงออกของการตระหนักถึงความรับผิดชอบในการเรียนรู้ตาม

ประสบการณ์การเรียนรู้ และความ สนใจในการพัฒนาตนเองในด้านวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
   5) การประเมินการจัดการเรียนรู้ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

ความสัมพันธ์กับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนและการจัดท าโครงการพัฒนาโรงเรียนขณะ ออกฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียน  
   2.5 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

    2.5.1 ผลการเรียนรู้ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   1) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ภาษาพูด ภาษาเขียน เทคโนโลยีสารสนเทศ และ

คณิตศาสตร์และสถิติพ้ืนฐาน เพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้ การเก็บรวบรวมและน าเสนอข้อมูล และกา ร
แก้ปัญหาในการด ารงชีวิตและการจัดการเรียนการสอน 
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   2) ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้ภาษาพูด ภาษาเขียน เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
คณิตศาสตร์และสถิติพ้ืนฐาน รวมทั้งการละเมิดลิขสิทธิ์และการลอกเลียนผลงาน ส าหรับการเรียนรู้ การ
จัดการเรียนรู้และการท างาน 

   3) สามารถสื่อสาร วิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุปประเด็น สามารถใช้ภาษาพูด ภาษา
เขียนภาษาอังกฤษ และภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และคณิตศาสตร์และสถิติพ้ืนฐานใน
การสื่อสาร สืบค้น เพ่ือการเรียนรู้ การเก็บรวบรวมและน าเสนอข้อมูล และการแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตและ              
การจัดการเรียนการสอนอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

  2.5.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

   1) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการสื่อสารระหว่าง
บุคคล ทั้งการพูด การฟัง และการเขียนในกลุ่มผู้เรียน ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน และบุคคลที่เกี่ยวข้องใน
สถานการณ์ท่ีหลากหลาย 

   2) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้เลือกและใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารที่หลากหลายรูปแบบและวิธีการ 

   3) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถในการเลือก
สารสนเทศและฝึกทักษะการน าเสนอข้อสนเทศด้วยวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมกับผู้ฟัง และเนื้อหาที่
น าเสนอ 

  2.5.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ ให้ความส าคัญท่ีกลยุทธ์ ดังนี้ 

   1) การประเมินผลงานตามกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้แบบสังเกต และแบบ
ประเมินทักษะการพูด การเขียน 

   2) การทดสอบทักษะการฟังจากแบบทดสอบที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ การเรียนรู้ 
   3) การทดสอบการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ข้อสอบ การท ารายงานกรณี และการวิเคราะห์

ข้อมูลผลการศึกษาวิจัย การศึกษาอิสระ 
   4) การนิเทศการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในห้องเรียน 

ขณะออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียน 
   5) การประเมินการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และการแปลผลในการท าวิจัยที่

เกี่ยวกับการเรียนการสอนพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ขณะออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ในโรงเรียน 
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 2.6 ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ 
       2.6.1 ผลการเรียนรู้ ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ 

  1) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัด
หลักสูตร การเรียนการสอน การวัดประเมินผล การจัดการชั้นเรียน การบันทึกและรายงานผลการจัดการ
เรียนการสอน การวิจัยในชั้นเรียน และการมีส่วนร่วมกับครอบครัวและชุมชนในการจัดการศึกษา 

  2) ตระหนักถึงคุณค่าของการน าแนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรการ
สอน การวัดประเมินผล การจัดการชั้นเรียน การบันทึกและรายงานผลการจัดการเรียนการสอน การวิจัยใน
ชั้นเรียน และการมีส่วนร่วมกับครอบครัวและชุมชนมาใช้ในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  3) สามารถวางแผน ออกแบบหลักสูตรปฏิบัติการสอน จัดการชั้นเรียน วัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ บันทึกและรายงานผลการจัดการเรียนการสอน และท าวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  4) สามารถประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในการจัด
การศึกษา 
     2.6.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ 
       ใช้รูปแบบการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบ การสอนโดยใช้กรณีศึกษาหรือการ
สังเกต การจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษาหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนาความเข้าใจรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนที่เป็นทางการ กึ่งทางการ และไม่เป็นทางการ การสอนที่เน้นให้ผู้เรียนทุกคนได้ฝึกปฏิบัติออกแบบ
การจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับระดับความสามารถของนักเรียนที่หลากหลายและสามารถเลือก
วิธีการสอนและเทคนิคการสอนได้สอดคล้องกับเนื้อหาและธรรมชาติของวิชาที่สอน รวมทั้งสามารถปฏิบัติการ
สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 
     2.6.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ 
        1) การประเมินจากแบบบันทึกการสังเกตการจัดการเรียนการสอน 
         2) การประเมินจากการเขียนอนุทินสะท้อนความคิด (Reflective Journal) หลังการอ่าน 
กรณีศึกษา 
         3) การประเมินจากการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
         4) การประเมินจากการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
ในห้องเรียนระหว่างเรียน และในการออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียน 
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3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping)  
    3.1 แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   

          หมายถึง ความรับผิดชอบหลัก    หมายถึง ความรับผิดชอบรอง  
 

ผลการเรียนรู ้
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสารและ

การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

หมวดวชิาศึกษาทั่วไป  1.1 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 5.1 5.2 

กลุ่มวิชาภาษา 

001201 ทักษะภาษาไทย           
 

001211 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน            

001212 ภาษาอังกฤษพัฒนา            

001213 ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ            

กลุ่มวิชามนุษยศาสตร ์

001221 สารสนเทศศาสตร์เพื่อการศึกษาค้นคว้า                  

001222 ภาษา สังคมและวัฒนธรรม             

001224 ศิลปะในชีวิตประจ าวัน                    

001225 ความเป็นส่วนตัวของชีวิต               

001226 วิถีชีวิตในยุคดิจิทัล              

001227 ดนตรีวิถีไทยศึกษา                  

001228 ความสุขกับงานอดิเรก                 

001229 รู้จักตัวเอง เข้าใจผู้อื่น ชวีิตที่มีความหมาย                
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ผลการเรียนรู ้
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสารและ

การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

หมวดวชิาศึกษาทั่วไป  1.1 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 5.1 5.2 

กลุ่มวิชามนุษยศาสตร ์(ต่อ) 

001241 ดนตรีตะวันตกในชีวิตประจ าวนั            

001242 การคิดเชิงสร้างสรรค์และนวัตกรรม                

กลุ่มวิชาสงัคมศาสตร ์

001231 ปรัชญาชีวิตเพื่อวิถีพอเพียงในชีวิตประจ าวัน            

001232 กฎหมายพื้นฐานเพื่อคุณภาพชวีิต            

001233 ไทยกับประชาคมโลก            

001234 อารยธรรมและภูมิปญัญาท้องถิ่น            

001235 การเมือง เศรษฐกิจและสังคม            

001236 การจัดการการด าเนินชวีิต            

001237 ทักษะชีวิต            

001238 การรู้เท่าทันสื่อ            

001239 ภาวะผู้น ากับความรกั            

001251 พลวัตกลุ่มและการท างานเป็นทีม            

001252 นเรศวรศึกษา            

001253 การเป็นผู้ประกอบการ            
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ผลการเรียนรู ้
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู ้  3. ทักษะทางปัญญา 
4. ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสาร
และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

หมวดวชิาศึกษาทั่วไป  1.1 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 5.1 5.2 

กลุ่มวิชาวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ 

001271 มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม            

001272 คอมพิวเตอร์สารสนเทศขั้นพื้นฐาน            

001273 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน            

001274 ยาและสารเคมีในชีวิตประจ าวนั            

001275 อาหารและวถิีชีวิต            

001276 พลังงานและเทคโนโลยีใกล้ตัว            

001277 พฤติกรรมมนุษย์            

001278 ชีวิตและสุขภาพ            

001279  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน            

กลุ่มวิชาพลานามัย 

001281 กีฬาและออกก าลังกาย                              
(บังคับไม่นับหน่วยกิต)             
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3.2 แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชาหมวดวิชาเฉพาะ 
      หมายถึง ความรับผิดชอบหลัก    หมายถึง ความรับผิดชอบรอง   

รายวิชา 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล 

และความรบัผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชงิ

ตัวเลขการสื่อสาร
และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะการจัดการ
เรียนรู้ 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 

หมวดวชิาเฉพาะดา้น 

  วิชาชีพคร ู

  วิชาชีพครูบงัคับ 

366202 จิตวิทยาส าหรับคร ู                              

366203 ความเป็นครู                              

366304 การพัฒนาหลักสูตร                              

366305 การวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้และการประกันคุณภาพ 

                             

366306 การจัดการเรียนรู้และ 
การจัดการชั้นเรียน 

                             

366307 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการ
พัฒนานวัตกรรม 

                             

366409 การวิจัยเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู ้

                             

366412 ความสัมพันธ์ระหวา่ง
โรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชน 

                             

  การปฏบิัติการสอนในสถานศึกษา 

366191 การปฏิบัติการสอน
วิชาเอกในสถานศึกษา 1 

                             

105 
 



106 

 

รายวิชา 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล 

และความรบัผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชงิ

ตัวเลขการสื่อสาร
และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะการจัดการ
เรียนรู้ 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 

366292 การปฏิบัติการสอน
วิชาเอกในสถานศึกษา 2 

                             

366393 การปฏิบัติการสอน
วิชาเอกในสถานศึกษา 3 

                             

366494 การปฏิบัติการสอน
วิชาเอกในสถานศึกษา 4 

                             

วิชาเอก 

  วิชาเอกเดีย่ว 

    วิชาเอกบังคับ 

205200  การสื่อสารภาษา 
อังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ 

                             

205201 การสื่อสารภาษา 
อังกฤษเพื่อการวิเคราะห์เชิง
วิชาการ 

                             

205202 การสื่อสารภาษา 
อังกฤษเพื่อการน าเสนอผลงาน 

                             

396101 ชีวกลศาสตร์และการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้น 

                             

396203 ปรัชญาและจรรยาบรรณ
ทางพลศึกษา 

                             

396250 การป้องกัน                              
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รายวิชา 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล 

และความรบัผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชงิ

ตัวเลขการสื่อสาร
และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะการจัดการ
เรียนรู้ 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 

การบาดเจ็บทางการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

396304 การวัดและประเมินผล
ทางและพลศึกษา 

                             

396305 หลักการนันทนาการทาง
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย 

                            

 

396306 การออกแบบโปรแกรม
การออกก าลังกายและการทดสอบ
สมรรถภาพกาย 

                             

396307 พลศึกษาและการออก
ก าลังกายส าหรับกลุ่มพิเศษ 

                             

396351 จิตวิทยาการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

                             

396409 ระเบียบวิธีวจิัยและสถิติ
ประยุกต์ทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

                             

396453 โภชนาการพื้นฐานเพือ่
สุขภาพและการออกก าลังกาย  

                             

396461 การจัดการแข่งขันกีฬา                              
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รายวิชา 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล 

และความรบัผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชงิ

ตัวเลขการสื่อสาร
และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะการจัดการ
เรียนรู้ 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 

396462 สรีรวิทยาการออกก าลัง
กาย 

                             

401218 กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน                              

วิชาเอกเลือก 

396118 กรีฑา                                 

396119 ยิมนาสติก                                  

396120 กีฬาตะกร้อ                                   

396211 พื้นฐานการเต้นแอโรบิก                               

396212 การสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย 

                             

396221 กีฬาว่ายน้ า                                        

396222 กีฬาฟุตบอล                                                                  

396313 โยคะ                              

396314 การละเล่นพืน้เมืองไทย                                                            

396323 กีฬาวอลเลย์บอล                                 

396324 กีฬาแบดมินตัน                                   

396325 กีฬาเทเบิลเทนนิส                                  

396326 เปตอง                                    

396327 กีฬาฟุตซอล                              

396328 มวยไทย                              
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รายวิชา 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล 

และความรบัผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชงิ

ตัวเลขการสื่อสาร
และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะการจัดการ
เรียนรู้ 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 

396354 วิทยาศาสตร์การออก 
ก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 

                             

396355  โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
ส าหรบัผู้ที่มีน้ าหนกัเกิน 

                             

396356 การเรียนรู้ทาง 
การเคลื่อนไหว 

                            
 

396415 การเต้นร าพื้นเมือง                              

396416 เกมเบ็ดเตล็ด                              

396417 กระบี่กระบอง                                 

396429 กีฬาลีลาศ                                

396430 กีฬาบาสเกตบอล                                 

396431 กีฬาเทนนิส                                    

396432 กีฬาซอฟท์บอล                              

396433  กีฬากอล์ฟ                              

396434 มวยสากล                              

396457 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
ส าหรับผู้สูงอาย ุ

                             

396458 การประยุกต์คอมพวิเตอร์
ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  

                             

396459 การนวดเพื่อสุขภาพ                              
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รายวิชา 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล 

และความรบัผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชงิ

ตัวเลขการสื่อสาร
และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะการจัดการ
เรียนรู้ 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 

396460 การใช้นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬา  

                             

396464 การจัดการกีฬาเบื้องต้น                              

396465 อีสปอร์ต                              

413340 วิถีสุขภาวะ                                

    วิชาเอกการสอนวิชาเอก 

396343 การจัดการเรียนรู้ทางพล
ศึกษา 

                             

396444 การจัดการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

                             

396335 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้
ตัดสินกีฬาฟุตบอล   

                             

396336 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้
ตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล   

                             

396338 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้
ตัดสินกีฬาเทนนิส   

                             

396339 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้
ตัดสินกีฬาว่ายน้ า 

                             

396357 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้
ตัดสินกีฬากรีฑา 

                             
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6. ทักษะการจัดการ
เรียนรู้ 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 

396439 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้
ตัดสินกีฬาบาสเกตบอล   

                             

396440 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้
ตัดสินกีฬาตะกร้อ   

                            
 

396441 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้
ตัดสินกีฬาแบดมินตัน   

                             

396442 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้
ตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส 

                             

หมวดวชิาเลือกเสร ี

353432  การจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน 

                             

353433 จิตวิทยาพัฒนาการ                              

354411 การบริหารคุณภาพ
สถานศึกษา 

                             

354413 ชุมชนกับการมีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษา 

                             

354431 นันทนาการในโรงเรียน
และชุมชน   

                             

355431 คอมพิวเตอร์เพื่อการ 
ศึกษา 

                             
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1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 

366411 การจัดการศึกษาแบบ 
เรียนรวม 

                             

366421 ภาษากับการจัดการเรียนรู้                              

369461 โครงการสุขภาพและ
สวัสดิศึกษาในสถานศึกษา 

                             

378311 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สู่การจัดการเรียนรู ้

                             

396445 การอยู่ค่ายพกัแรม                                  

396463 เพศศึกษา                              
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หมวดที ่5 หลกัเกณฑ์ในการประเมินผลนิสิต 
 

1.  กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน(เกรด) 
 การวัดผลและการส าเร็จการศึกษาเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร  ว่าด้วยการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  พ.ศ. 2561  รายละเอียดแจ้งไว้ในภาคผนวก 
2.  กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 

จัดตั้งคณะกรรมการตรวจสอบรายละเอียดของรายวิชา รายละเอียดของประสบการณ์ภาคสนามและ
กิจกรรมเสริมความเป็นครูตลอดหลักสูตร รวมทั้งการก ากับให้สอดคล้องมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลักสูตร 
     2.1  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ขณะนิสิตยังไม่ส าเร็จการศึกษา 
           2.1.1  ทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของผลการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์รายวิชา (มคอ. 3) และกิจกรรมและ
ชิ้นงาน โดยการสะท้อนบทเรียนเพ่ือการพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ควบคู่กับการ
ประเมินผลความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนใน มคอ. 5 ในหัวข้อการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ 

 2.1.2 สถานศึกษาที่รับนิสิตไปปฏิบัติการสอนในสาขาวิชาเอกและสถาบันผลิตมีการประเมินนิสิตตาม
มาตรฐานผลการเรียนรู้ ตามหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไขตามท่ีคุรุสภาก าหนด 
  2.1.3  ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปีสุดท้าย/บัณฑิตที่มีต่อคุณภาพหลักสูตร เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 
3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 

2.2  การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนิสิตส าเร็จการศึกษา 
      การก าหนดกลวิธีการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนิสิต เน้นการท าวิจัยสัมฤทธิผลของ 

การประกอบอาชีพของบัณฑิต ที่ท าอย่างต่อเนื่องและน าผลวิจัยที่ได้ย้อนกลับมาปรับปรุงกระบวนการการเรียน
การสอน และหลักสูตรแบบครบวงจร รวมทั้งการประเมินคุณภาพของหลักสูตรและหน่วยงานโดยองค์กรระดับ
สากล โดยการวิจัยอาจจะท าด าเนินการดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

2.2.1  ภาวะการได้งานท าของบัณฑิต ประเมินจากบัณฑิตแต่ละรุ่นที่จบการศึกษา ในด้านของระยะเวลา
ในการหางานท า ความเห็นต่อความรู้ ความสามารถ ความมั่นใจของบัณฑิตในการประกอบการงานอาชีพ 

2.2.2  การตรวจสอบจากผู้ประกอบการ/สถานศึกษา โดยการขอเข้าสัมภาษณ์ หรือ การส่งแบบ 
สอบถาม เพ่ือประเมินความพึงพอใจในบัณฑิตที่จบการศึกษาและเข้าท างานในสถานศึกษา องค์กรที่เกี่ยวข้อง
ในคาบระยะเวลาต่าง ๆ เช่น ปีที่ 1 ปีที่ 5 เป็นต้น 
           2.2.3  การประเมินต าแหน่ง และหรือความก้าวหน้าในสายงานของบัณฑิต 
           2.2.4  การประเมินจากสถานศึกษาอ่ืน โดยการส่งแบบสอบถาม หรือ สอบถามเมื่อมีโอกาสในระดับ
ความพึงพอใจในด้านความรู้ ความพร้อม และสมบัติด้านอ่ืน ๆ ของบัณฑิตจะจบการศึกษาและเข้าศึกษาเพ่ือ
ปริญญาที่สูงขึ้นในสถานศึกษานั้น ๆ 
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2.2.5  การประเมินจากนิสิตเก่า ที่ไปประกอบอาชีพ ในแง่ของความพร้อมและความรู้จากสาขาวิชา  
ที่เรียนรวมทั้งสาขาอ่ืน ๆ ที่ก าหนดในหลักสูตร ที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพของบัณฑิต รวมทั้งเปิด
โอกาสให้เสนอข้อคิดเห็นในการปรับหลักสูตรให้ดียิ่งขึ้นด้วย 

2.2.6  ความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ที่มาประเมินหลักสูตร หรือ เป็นอาจารย์พิเศษต่อความพร้อม
ของนิสิตในการเรียน และสมบัติอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ และการพัฒนาองค์ความรู้ของนิสิต 

2.2.7  ผลงานของนิสิตที่วัดเป็นรูปธรรมได้ อาทิ จ านวนกิจกรรมอาสาสมัครในองค์กรที่ท าประโยชน์
ต่อสังคม 
3.  เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
     3.1  เรียนรายวิชาต่าง ๆ ครบตามหลักสูตรและเงื่อนไขของสาขาวิชานั้น และไม่มีรายวิชาใดได้รับอักษร I 
หรืออักษร P  
     3.2  การศึกษาเพ่ือปริญญาตรี 4 ปี ส าเร็จการศึกษาได้ไม่ก่อน 6 ภาคการศึกษาปกติ ส าหรับการ
ลงทะเบียนเรียนเต็มเวลา และไม่ก่อน 14 ภาคการศึกษาปกติ ส าหรับการลงทะเบียนเรียนไม่เต็มเวลา 
     3.3  มีค่าระดับข้ันสะสมเฉลี่ยตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 2.00 
     3.4  ได้รับการทดสอบความรู้ภาษาอังกฤษ และความรู้ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
     3.5  ไม่เคยได้รับระดับข้ัน F หรืออักษร U และต้องไม่ลงทะเบียนเรียนซ้ าในรายวิชาใด 
     3.6  กรณีเป็นนิสิตที่มีการขอเทียบโอนผลการเรียน จ านวนหน่วยกิต ต้องไม่เกิน 1 ใน 6 ของจ านวน        
หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร 
     3.7  ปฏิบัติกิจกรรมเสริมความเป็นครู (Teacher Enhancing Action) ที่จัดกิจกรรม/โครงการเป็นการ
เฉพาะหรือจัดให้บูรณาการกับการเรียนการสอน ปีละไม่น้อยกว่า 2 กิจกรรม  
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หมวดที ่6  การพัฒนาคณาจารย์ 
 

1. การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่ 
 1.1 มีการปฐมนิเทศอาจารย์ใหม่ให้มีความรู้และความเข้าใจปรัชญา นโยบายของมหาวิทยาลัย และคณะ 
ตลอดจนปรัชญาของหลักสูตรที่เปิดสอนในคณะ 
 1.2 ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการเพ่ิมพูนความรู้ ประสบการณ์การสอนและการวิจัยในสาขาที่เกี่ยวข้อง
ทั้งในและต่างประเทศ 
 1.3 ส่งเสริมให้อาจารย์ใหม่ทุกคนเข้ารับการอบรมหลักสูตรการสอนเบื้องต้น การวัดและประเมินผล
เบื้องต้น 
 
2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์ 
 2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
  2.1.1 ส าหรับอาจารย์ให้มีการเพ่ิมพูนความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมการสอนและ 
การวิจัยอย่างต่อเนื่อง การสนับสนุนด้านการศึกษาต่อ มีการอบรม ดูงานทางวิชาการและวิชาชีพ ในระดับต่างๆ 
การประชุมทางวิชาการท้ังในประเทศและ/หรือต่างประเทศ หรือการลาเพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์ 
  2.1.2 เพิ่มพูนทักษะการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลให้ทันสมัย 
 2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืนๆ 
  2.2.1 ส่งเสริมและกระตุ้นการท าผลงานทางวิชาการ 
  2.2.2 ส่งเสริมการจัดกิจกรรมบริการวิชาการแก่ชุมชนโดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการน านวัตกรรมทาง
การศึกษาไปใช้เพื่อพัฒนาระบบขององค์กร 
  2.2.3 สนับสนุนให้อาจารย์ได้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมตามศาสนาที่นับถืออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 
หมายเหตุ   ส าหรับอาจารย์ประจ าหลักสูตรที่รับเข้าใหม่ตั้งแต่เกณฑ์มาตรฐานนี้เริ่มบังคับใช้ต้องมีคะแนน
ทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ในประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง 
มาตรฐานความสามารถภาษาอังกฤษของอาจารย์ประจ า 
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หมวดที ่7  การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 

หลักสูตรได้ก าหนดระบบและวิธีการประกันคุณภาพหลักสูตรให้สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐาน 
หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 และการประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัยนเรศวร 6 ด้านดังนี้ 
1. การก ากับมาตรฐาน 
 มีการก ากับมาตรฐานหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF : HEd) และ
เกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย ดังนี้ 
 1.1 การด าเนินการจัดท าและติดตาม มคอ.ต่าง ๆ ของหลักสูตร ให้ด าเนินการตามแผนการบริหาร
จัดการหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF : HEd) ภาคการศึกษาต้น/ภาค
การศึกษาปลาย โดยให้มีการก ากับติดตามโดยคณบดี/ ผู้อ านวยการวิทยาลัย รายละเอียดดังนี้ 
  - จัดท าและส่ง มคอ.3, 4, 5, 6, 7 และรายงานตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา โดยอัพโหลดผ่านระบบบริหารจัดการหลักสูตร TQF 
  - คณะ/กองบริการการศึกษา รายงานการจัดส่ง มคอ.3 , 4, 5, 6, 7 เสนอที่ประชุม
คณะกรรมการวิชาการ คณะกรรมการสภาวิชาการ ตามล าดับ 
 1.2 อาจารย์และภาควิชาที่รับผิดชอบรายวิชา ต้องจัดการเรียนการสอน และประเมินผลการเรียนให้
เป็นไปตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในรายวิชา 
 1.3 อาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ต้องควบคุมการจัดการเรียนการสอน
วิทยานิพนธ์และการประเมินผลการเรียน ให้เป็นไปตามคุณภาพของการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
หลักสูตรมีการบริหารจัดการหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 ดังนี้ 
 1.4  การก าหนดคุณสมบัติของอาจารย์อาจารย์ประจ าหลักสูตร ที่มี คุณวุฒิขั้นต่ าปริญญาโทหรือ
เทียบเท่าต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ในสาขาที่เกี่ยวข้องหรือสาขาวิชาที่สัมพันธ์กัน และมีผลงานวิจัยที่ไม่ได้
เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือรับปริญญา โดยเป็นผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่
ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารงต าแหน่งทางวิชาการอย่างน้อย 1 รายการ ในรอบ 5 ปีย้อนหลัง   
 1.5 การก าหนดจ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรจ านวนอย่างน้อย 5 คน มีคุณวุฒิขั้นต่ าปริญญาโท
หรือเทียบเท่าในหรือต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ในสาขาเกี่ยวข้องหรือสาขาวิชาที่สัมพันธ์กัน และมีผลงานวิจัย
ที่ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือรับปริญญา โดยเป็นผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตาม
หลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารงต าแหน่งทางวิชาการอย่างน้อย 1 รายการ ในรอบ 5 
ปีย้อนหลัง และต้องเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาหรืออาจารย์ผู้สอนในหลักสูตร และต้องอยู่ประจ าหลักสูตรตลอด
ระยะเวลาที่จัดการศึกษา อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรท าหน้าที่วางแผน ควบคุมคุณภาพ การติดตาม
ประเมินผลและการพัฒนาหลักสูตร ด าเนินงานให้เป็นไปตามตัวบ่งชี้ผลการด าเนิน งานเพ่ือการประกันคุณภาพ
หลักสูตรและการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
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 1.6 การก าหนดคุณสมบัติของอาจารย์ผู้สอน ที่เป็นอาจารย์ประจ าหรืออาจารย์พิเศษที่มีคุณวุฒิขั้นต่ า
ปริญญาโทหรือเทียบเท่าในหรือต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ในสาขาที่เกี่ยวข้องหรือสาขาวิชาที่สัมพันธ์กัน หรือ
ในสาขาวิชาของรายวิชาที่สอน 
 1.7 ก าหนดให้มีอาจารย์ที่ปรึกษาวิชาการ 2 คนต่อชั้นปี ให้กับนิสิต โดยพิจารณาเลือกจากอาจารย์
ประจ าหลักสูตร ท าหน้าที่ดูแลให้ค าปรึกษาแก่นิสิต ทั้งด้านการวางแผนการศึกษาการเรียน การศึกษา
ค้นคว้าวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ และให้ค าแนะน าเรื่องระเบียบปฏิบัติต่างๆ ตลอดช่วงเวลาการศึกษาของนิสิต 
2.  บัณฑิต 
     หลักสูตรก าหนดให้มีการศึกษาความต้องการของตลาดแรงงาน สังคมและ/หรือความพึงพอใจของผู้ใช้
บัณฑิต ดังนี้ 
    2.1 ก าหนดให้มีการติดตามการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ทางด้านเศรษฐกิจ สังคมของประเทศและ
โลก ความก้าวหน้าด้านการศึกษา  การส ารวจความต้องการของตลาดแรงงานและความพึงพอใจของผู้ใช้
บัณฑิตหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ก่อนการปรับปรุงหลักสูตร เพ่ือศึกษาทิศทางของ
ตลาดแรงงาน ทั้งในระดับท้องถิ่นและประเทศส าหรับใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการเปิดและการปรับปรุงและ
พัฒนาหลักสูตรอย่างต่อเนื่องทุก ๆ 5 ปี 
 2.2  ก าหนดให้มีการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้และนายจ้าง การติดตามการพัฒนาอาชีพและ
ความก้าวหน้าในการท างานของบัณฑิต ให้เป็นตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
3.  นิสิต 
 3.1 การรับนิสิต หลักสูตรก าหนดคุณสมบัติของผู้เข้าศึกษาเป็นตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ. 2558 และข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวรว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรีและก าหนดให้มี
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาในหลักสูตรให้กับนิสิต 
 3.2 การสนับสนุนและการให้ค าแนะน านิสิต มีระบบอาจารย์ที่ปรึกษาวิชาการ ให้การดูแลด้าน 
การศึกษาโดยมีการก าหนดตารางเวลาให้นิสิตพบเพ่ือให้ค าปรึกษา การจัดกิจกรรมการแนะแนวอาชีพและ
แนวทางการศึกษาต่อที่เกี่ยวเนื่องกับหลักสูตร หลักสูตรจัดให้มีอาจารย์ที่ปรึกษาวิชาการ 2 คน ให้กับนิสิตแต่
ละชั้นปี โดยพิจารณาเลือกจากอาจารย์ประจ าหลักสูตร ท าหน้าที่ดูแลให้ค าปรึกษาแก่นิสิต ทั้งด้านการวางแผน
การศึกษา  การค้นคว้าวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ และให้ค าแนะน าเรื่องระเบียบปฏิบัติต่างๆ ตลอดช่วงเวลา
การศึกษาของนิสิต  
 3.3 ส่งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะพึงประสงค์ของนิสิต โดยให้นิสิตท ากิจกรรมจิตอาสาทุกปีการศึกษา 
รวมทั้งกิจกรรมอื่น ๆ ตามที่ มคอ. 1 ก าหนด 
 3.4 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรท าหน้าที่ก ากับติดตามอัตราการคงอยู่ของนิสิตในหลักสูตรและอัตรา
การส าเร็จการศึกษาให้เป็นไปตามแผนการศึกษาของหลักสูตร 
 3.5 หลักสูตรก าหนดแนวทางการอุทธรณ์ของนิสิตในหลักสูตรดังนี้ นิสิตที่ถูกลงโทษ มีสิทธิยื่นอุทธรณ์ต่อ
คณะกรรมการอุทธรณ์ภายใน 30 วัน นับแต่วันรับทราบค าสั่งลงโทษ โดยค าร้องต้องท าเป็นหนังสือพร้อม
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เหตุผลประกอบ และยื่นเรื่องผ่านงานบริการการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ และให้คณะกรรมการอุทธรณ์ 
พิจารณาให้แล้วเสร็จภายใน 30 วัน นับตั้งแต่วันที่ได้รับหนังสืออุทธรณ์ โดยค าวินิจฉัยของคณะกรรมการ
อุทธรณ์ถือเป็นที่สิ้นสุด 
4. คณาจารย์ 
 4.1  หลักสูตรก าหนดระบบกลไก กระบวนของการรับอาจารย์ใหม่และแต่งตั้งอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร ให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรร่วมกันก าหนดคุณสมบัติของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามที่สาขาวิชา
คณะศึกษาศาสตร์และคณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัย (กบม.) ก าหนด เสนอการขออัตราก าลังต่อคณะ
ศึกษาศาสตร์ เพ่ือด าเนินการตามระบบและกลไกของคณะศึกษาศาสตร์และมหาวิทยาลัยนเรศวร ทั้งนี้ให้
คุณสมบัติของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 
 4.2 หลักสูตรก าหนดระบบกลไก กระบวนของการรับแต่งตั้งอาจารย์ประจ าหลักสูตรโดย  ความร่วมมือ
ระหว่างคณะศึกษาศาสตร์และคณะอ่ืน ๆ ในมหาวิทยาลัยนเรศวร อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรร่วมกันก าหนด
คุณสมบัติของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามที่สาขาวิชาและในสาขาวิชาที่สัมพันธ์กัน จากคณะที่เกี่ยวข้อง
ด าเนินการประสานขอรายชื่ออาจารย์คณะอ่ืน ที่มีความสนใจมาร่วมเป็นอาจารย์ประจ าหลักสูตร ภาควิชา
การศึกษาเสนอรายชื่ออาจารย์ประจ าหลักสูตรมายังฝ่ายวิชาการของคณะศึกษาศาสตร์ ทั้งนี้จะต้องพิจารณา
อาจารย์ประจ าหลักสูตรจากคุณวุฒิ ต าแหน่งวิชาการ ผลงานวิชาการ ความเชี่ยวชาญ ทั้งนี้ให้คุณสมบัติของ
อาจารย์ประจ าหลักสูตรเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 
 4.3 หลักสูตรก าหนดระบบการส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์ โดยคณะศึกษาศาสตร์จัดสรรงบประมาณเพ่ือ
การพัฒนาตนเองของอาจารย์ด้านคุณวุฒิและต าแหน่งทางวิชาการ ส่งเสริมการท าวิจัยและการบริการวิชาการ
เพ่ือเพ่ิมประสบการณ์และความเชี่ยวชาญอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรทุกคน  โดยใช้แนวปฏิบัติของคณะ
ศึกษาศาสตร์ 
 4.4 การมีส่วนร่วมของคณาจารย์ในการวางแผน การติดตามและทบทวนหลักสูตร 
  4.4.1 การร่วมก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ คณาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและผู้สอนแต่ละ
รายวิชาจะต้องประชุมร่วมกันในการวางแผนจัดการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลและให้ความเห็นชอบการ
ประเมินผลทุกรายวิชา เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อเตรียมไว้ส าหรับการปรับปรุงหลักสูตร  
  4.4.2 การร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการพัฒนานิสิต คณาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและ
ผู้สอนแต่ละรายวิชามีการพบปะเพ่ือปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายตาม
หลักสูตร และได้นิสิตเป็นไปตามคุณลักษณะนิสิตที่พึงประสงค์โดยความเห็นชอบของคณะและมหาวิทยาลัย  
  4.4.3 การร่วมทบทวนและปรับปรุงหลักสูตร คณาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและผู้สอนแต่ละ
รายวิชาร่วมกันทบทวนสิ่งที่พบจากข้อมูลด้านการจัดการเรียนการสอนที่เก็บรวบรวมไว้ สิ่งที่พบในการพัฒนา
นิสิตให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตร และปัญหาที่พบในการใช้หลักสูตร และก าหนดให้มีการ
ปรับปรุงหลักสูตรภายหลังการใช้หลักสูตรอย่างน้อย 5 ปี ต่อ 1 ครั้ง  
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  4.4.4 การแต่งตั้งคณาจารย์พิเศษ มีการแต่งตั้งอาจารย์พิเศษ มุ่งให้เกิดการพัฒนาประสบการณ์การ
เรียนรู้แก่นิสิตนอกเหนือไปจากความรู้ตามทฤษฎี เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์การท างานในวิชาชีพจริง โดยที่
อาจารย์พิเศษจะต้องเป็นผู้สอนที่ไม่ใช่อาจารย์ประจ ามีประสบการณ์ตรง หรือมีวุฒิการศึกษาอย่างต่ าปริญญา
โทหรือเทียบเท่าและมีประสบการณ์การท างานที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาที่สอนมาแล้วไม่น้อยกว่า  6 ปี ทั้งนี้
อาจารย์พิเศษต้องมีชั่วโมงสอนไม่เกินร้อยละ 50 ของรายวิชาโดยมีอาจารย์ประจ าเป็นผู้รับผิดชอบ 
5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
 5.1 หลักสูตรมีก าหนดให้มีการออกแบบหลักสูตรและสาระรายวิชาในหลักสูตรโดยด าเนินการตาม
กระบวนการในการพัฒนาหลักสูตรของมหาวิทยาลัยนเรศวรและก าหนดให้มีการปรับปรุงหลักสูตรให้ทันสมัย
ตามความก้าวหน้าในศาสตร์สาขานั้น ๆ เมื่อครบรอบการปรับปรุงหลักสูตร 4 ปี 
 5.2 หลักสูตรมีการพิจารณาก าหนดผู้สอนโดยอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรร่วมกับภาควิชาต่าง ๆ และ
คณะศึกษาศาสตร์ ก าหนดรายชื่ออาจารย์ผู้สอนประจ ารายวิชา โดยพิจารณาจากคุณวุฒิ ประสบการณ์วิจัย 
และผลการประเมินผู้สอนโดยนิสิต  
 5.3 หลักสูตรก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนดังนี้ก าหนดให้อาจารย์ผู้สอนในแต่ละรายวิชา มี
การบูรณาการทักษะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 ในกิจกรรมการเรียนการสอน และก าหนดให้รายวิชาต่าง ๆ ต้อง
มีการก าหนดชิ้นงานให้นิสิตสืบค้น สร้างสรรค์ผลงาน ลงมือปฏิบัติและเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม 
 5.4 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรร่วมกับอาจารย์ผู้สอน คณะศึกษาศาสตร์ และคณะฯ ที่มีความร่วมมือ
ในการผลิตบัณฑิต ก ากับ ติดตาม การจัดส่ง มคอ. 3 – 7 และน าข้ึนสู่ระบบบริหารจัดการหลักสูตร TQF 
 5.5  หลักสูตรจัดให้มีกระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตดังนี้   
  5.5.1 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนิสิตยังไม่ส าเร็จการศึกษา ด าเนินการโดยการทวน
สอบคุณภาพผลการเรียนรู้ตามที่ระบุใน มคอ. 3 และทวนสอบผลการวัดประเมินผลรายรายวิชา โดยก าหนดให้
มีระบบการประเมินการสอนของอาจารย์ผู้สอนโดยนิสิต การประเมินรายวิชาโดยอาจารย์ผู้สอนและนิสิต และ
ระบบการน าผลการประเมินมาพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอน ในปีการศึกษาถัดไป และ/หรือ ปรับปรุง
เนื้อหารายวิชาเมื่อครบรอบการปรับปรุงหลักสูตร 4 ปี 
  5.5.2 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนิสิตส าเร็จการศึกษา ด าเนินการประเมินจาก
นิสิตที่จบ/บัณฑิต และประเมินจากผู้ใช้บัณฑิต 
6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
 6.1  หลักสูตรก าหนดให้มีระบบและกลไกในการจัดหาสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้โดยอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรเป็นผู้มีส่วนร่วม เพ่ือให้มีสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่เหมาะสม โดยใช้ระบบการด าเนินงานของงานการ
บริการการศึกษา/คณะศึกษาศาสตร์/มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 6.2  หลักสูตรก าหนดให้มีการประเมินความพึงพอใจในการใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้ของนิสิต ทุกปีการศึกษา และมีการน าผลการประเมินความพึงพอใจมาพิจารณาโดยอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรเพื่อน าเสนอเข้าที่ประชุมของฝ่ายบริหารและเสนอแนวทางการปรับปรุงแก้ไขอย่างสม่ าเสมอ 
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 6.3  การบริหารงบประมาณ บริหารงบประมาณ ตามสัดส่วนงบประมาณที่ได้รับจัดสรรจากมหาวิทยาลัย 
 6.4  ทรัพยากรการเรียนการสอนที่มีอยู่เดิม 
  หนังสือ ต ารา เอกสาร และวารสารที่ประกอบการเรียนการสอนส่วนใหญ่มีอยู่ในห้องสมุด 
คณะศึกษาศาสตร์ (Self-access room) นอกจากนี้ นิสิตและคณาจารย์สามารถค้นคว้าข้อมูลวิจัย ตลอดจน
ข้อมูลข่าวสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง โดยใช้ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ของส านักหอสมุด และยังสามารถขอรับ
บริการยืมหนังสือจากสถาบันอุดมศึกษาอ่ืน ๆ ได้ผ่านทางส านักหอสมุด ซึ่งอาจสรุปแหล่งทรัพยากรข้อมูล 
ความรู้ งานวิจัยที่สามารถค้นได้ดังนี้  
  
จ านวทรัพยากรสารสนเทศของส านักหอสมุด 

  ต าราเรียน 
   ภาษาไทย    78,147 
   ภาษาต่างประเทศ   26,037 
  วารสาร 
   ภาษาไทย    568 
   ภาษาต่างประเทศ   190 
  โสตทัศนวัสดุ 
   (วีดีทัศน์, แผ่นดิสก,์ เทป   4,144 
   บันทึกเสียง, ซีดีรอม 
             ฐานข้อมูลอิเล็กทอนิกส์ )   DAO 
        Emerald Full Text 
        Lexis-Nexis 
        Springer Link 
        Science Direct 
        H.W. Wilson (All) 
        Wiley 
        Grolier Online 
 
 6.5  การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพ่ิมเติม เป็นไปตามงบประมาณที่ได้รับจากมหาวิทยาลัย 
โดยเน้นการจัดหา  หนังสือรวมบทความงานวิจัยต่างประเทศ  หนังสือวิเคราะห์แนวโน้มการวิจัย ด้านการศึกษา
ของไทยและต่างประเทศ วารสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-Journal) ครุภัณฑ์ ด้านการศึกษาส าหรับการจัดการเรียน
การสอนส าหรับคณาจารย์และนิสิตในหลักสูตรนี้ และสาขาท่ีเกี่ยวข้อง 
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7. ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงาน (Key Performance Indicators) 
   7.1 ตัวบ่งช้ีหลัก (Core KPIs)   
       การประกันคุณภาพหลักสูตรและการจัดการการเรียนการสอนที่จะท าให้บัณฑิตมีคุณภาพอย่างน้อยตาม
มาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนด โดยมีตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน ดังนี้ 
 

ที ่ ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงาน (สกอ.) ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 

1 
อาจารย์ประจ าหลักสตูรอย่างน้อยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการประชุมเพื่อ
วางแผน ติดตาม และทบทวนการด าเนินงานหลักสูตร 

     

2 
มีรายละเอียดของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.2 ท่ีสอดคล้องกับกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ หรือ มาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา  
(ถ้ามี) 

     

3 
มีรายละเอียดของรายวิชา และรายละเอยีดของประสบการณ์ภาคสนาม 
(ถ้ามี) ตามแบบ มคอ.3 และ มคอ.4 อย่างน้อยก่อนการเปิดสอนในแต่ละ
ภาคการศึกษาให้ครบทุกรายวิชา 

     

4 
จัดท ารายงานผลการด าเนินการของรายวิชา และรายงานผลการด าเนินการ
ของประสบการณ์ภาคสนาม (ถ้าม)ี ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 ภายใน
30  วัน หลังสิ้นสุดภาคการศึกษาที่เปิดสอนให้ครบทุกรายวิชา 

     

5 
จัดท ารายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60  
วัน หลังสิ้นปีการศึกษา 

     

6 
มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนิสิตตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนดใน 
มคอ.3 และ มคอ.4 (ถ้ามี) อย่างน้อยร้อยละ 25 ของรายวิชาที่เปิดสอนใน
แต่ละปีการศึกษา 

     

7 มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน กลยุทธ์การสอน หรอื การ
ประเมิน ผลการเรียนรู้ จากผลการประเมินการด าเนินงานท่ีรายงานใน มคอ.
7 ปีท่ีแล้ว 

-     

8 อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคน ได้รับการปฐมนิเทศหรือค าแนะน าด้านการ
จัดการเรียนการสอน 

     

9 อาจารย์ประจ าทุกคนได้รับการพฒันาทางวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ อย่าง
น้อยปีละหนึ่งครั้ง 

     

10 จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถ้ามี) ไดร้ับการพัฒนาวิชาการ 
และ/หรือวิชาชีพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50  ต่อป ี

     

11 ระดับความพึงพอใจของนิสิตปีสุดท้าย/บัณฑิตใหม่ที่มตี่อคุณภาพหลักสูตร 
เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 

     

12 ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อบัณฑิตใหม่ เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 
จากคะแนนเตม็ 5.0 

     
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เกณฑ์การประเมินผลการด าเนินงานเพื่อการรับรองและเผยแพร่หลักสูตร 
       เกณฑ์การประเมินผลการด าเนินการ เป็นไปตามที่ก าหนดในมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
หลักสูตรที่ได้มาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ต้องมีผลด าเนินการบรรลุเป้าหมายตัวบ่งชี้
บังคับ (ตัวบ่งชี้ที่ 1-5) และตัวบ่งชี้ที่ 6-12 จะต้องด าเนินการให้บรรลุตามเป้าหมายอย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
ตัวบ่งชี้ในปีที่ประเมินผล จึงจะได้รับรองว่าหลักสูตรมีมาตรฐาน เพื่อเผยแพร่ต่อไป และจะต้องรับการประเมิน
ให้อยู่ในระดับดีตามหลักเกณฑ์นี้ตลอดไป เพื่อการพัฒนาคุณภาพ บัณฑิตอย่างต่อเนื่อง 
 
   7.2 ตัวบ่งช้ีของหลักสูตร/สาขาวิชา ( Expected Learning Outcomes ) 
 Expected Learning Outcomes ที่เป็นตัวบ่งชี้ของหลักสูตร/สาขาวิชาที่ก าหนดใน มคอ.2 จะถูก
ควบคุมตัวบ่งชี้ให้บรรลุเป้าหมาย โดยคณะ/หลักสูตร/สาขา 
 

ที ่ ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน 
ค่า

เป้าหมาย 
ปี 2562 

ค่า
เป้าหมาย 
ปี 2563 

ค่า
เป้าหมาย 
ปี 2564 

ค่า
เป้าหมาย 
ปี 2565 

ค่า
เป้าหมาย 
ปี 2566 

1 ผลคะแนนประเมินเฉลี่ยของนิสติด้านพฤติกรรมและ
คุณลักษณะสอดคล้องกับจรรยาบรรณวิชาชีพครู และ
แสดงออกถึงความมุ่งมั่นท่ีต้องการประกอบวิชาชีพคร ู

ร้อยละ 60 ร้อยละ 70 ร้อยละ 80 >ร้อยละ 80 >ร้อยละ 80 

2 ผลคะแนนประเมินเฉลี่ยของนิสติด้านความสามารถใน
การถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจท่ีเป็นองค์ความรู้ และ
แนวทางปฏิบัติของศาสตร์ทางวิชาชีพครู และได้อย่างเป็น
รูปธรรม 

ร้อยละ 60 ร้อยละ 70 ร้อยละ 80 >ร้อยละ 80 >ร้อยละ 80 

3 ผลคะแนนประเมินเฉลี่ยของนิสติด้านความรูค้วามเข้าใจ 
และมีความตระหนักในบทบาทหน้าท่ี และความ
รับผิดชอบของตนและสังคม สามารถเรียนรู้และร่วมมือ
กับผู้อื่นในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

ร้อยละ 60 ร้อยละ 70 ร้อยละ 80 >ร้อยละ 80 >ร้อยละ 80 

4 ผลคะแนนประเมินเฉลี่ยของนิสติด้านทักษะการวิเคราะห์ 
และประยุกต์ใช้ความรู้ในการพัฒนาการจัดการเรยีนรู้ 
และการวจิัยที่เหมาะสมกับศักยภาพผู้เรยีน 

ร้อยละ 60 ร้อยละ 70 ร้อยละ 80 >ร้อยละ 80 >ร้อยละ 80 

5 ผลคะแนนประเมินเฉลี่ยของนิสติด้านทักษะการใช้ภาษา 
และเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการแสวงหา น าเสนอ และ
สร้างองค์ความรู ้

ร้อยละ 60 ร้อยละ 70 ร้อยละ 80 >ร้อยละ 80 >ร้อยละ 80 

6 ร้อยละของนิสติที่สอบภาษาอังกฤษผ่านตามเกณฑ์ B1  - ร้อยละ 25 ร้อยละ 25 ร้อยละ 25 ร้อยละ 25 
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7.3 ตัวบ่งช้ีในระดับมหาวิทยาลัย 
ตัวบ่งชี้ในระดับมหาวิทยาลัย จะควบคุมโดยการออกประกาศ มาตรการ ก ากับ ติดตาม ประเมินตัว

บ่งชี้ให้บรรลุเป้าหมาย โดยมหาวิทยาลัย 
 
 

ที่ ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานในระดบัมหาวิทยาลยั 
ปีที่ 1 
2562 

ปีที่ 2 
2563 

ปีที่ 3 
2564 

ปีที่ 4 
2565 

ปีที่ 5 
2566 

1 ร้อยละของรายวิชาเฉพาะดา้นทั้งหมดทีเ่ปิดสอนมีวิทยากรจาก 
ภาคธุรกจิเอกชน/ภาครัฐมาบรรยายพิเศษอย่างน้อย 1 ครั้ง 

45 50 55 60 - 

2 ร้อยละของนิสิตที่สอบภาษาอังกฤษผา่นตามเกณฑ์ที่มหาวิทยาลัย
ก าหนด 

60 70 80 85 90 

3 ร้อยละของนิสิตที่สอบเทคโนโลยีสารสนเทศผ่านตามเกณฑ์ที่
มหาวิทยาลัยก าหนด 

60 70 75 85 95 

4 ร้อยละของบัณฑิตที่ได้งานท า/ประกอบอาชีพอิสระใน 1 ป ี
หลังส าเร็จการศึกษา 

- - - - 90 

5 นิสิต/บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาไปแล้วสร้างชื่อเสียงในระดับชาติ 
และนานาชาต ิ

- - - - 10 

6 ร้อยละของจ านวนรายวิชาที่มีการเรียนการสอนในลักษณะ 
บูรณาการศาสตร์ 

- 40 50 60 70 

7 ร้อยละของจ านวนโครงงาน/วิจยั/วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี 
ในลักษณะบูรณาการศาสตร์ 

- - - 10 10 

8 จ านวนนวัตกรรมที่สร้างขึ้นโดยนิสิตในระดับปริญญาตร ี - - - 8 - 

9 จ านวน start-up/ entrepreneurship       

10 จ านวนเครือข่ายความรว่มมือทางวิชาการกับภาครัฐ เอกชน  
สถานประกอบการ ในประเทศ และ หรอืต่างประเทศ 

อย่างน้อย 1 อย่างน้อย 1 อย่างน้อย 1 อย่างน้อย 1 อย่างน้อย 1 

11 จ านวนพื้นที่เปา้หมาย (target area) ให้ผู้เรียนได้พัฒนาองค์ความรู้
และสร้างนวัตกรรมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ และคุณภาพชวีิตความ
เป็นอยู่ของประชาชน 

อย่างน้อย 1 อย่างน้อย 1 อย่างน้อย 1 อย่างน้อย 1 อย่างน้อย 1 
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หมวดที ่8 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการหลักสูตร 
 

1.  การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
1.1  การประเมินกลยุทธ์การสอน 
      1.1.1  มีการประเมินกลยุทธ์การสอนของอาจารย์โดยนิสิตทุกรายวิชา โดยการทวนสอบ

ผลสัมฤทธิ์รายวิชาเกี่ยวกับการบรรจุผลการเรียนรู้ ตามวัตถุประสงค์วิชา (มคอ. 3) กับกิจกรรมชิ้นงานที่
อาจารย์ผู้สอนมอบหมาย โดยการสะท้อนบทเรียนจากนิสิต และน าผลการประเมินมาวิเคราะห์เพ่ือหา
จุดอ่อนและจุดแข็งในการสอนของอาจารย์ผู้สอน  เพ่ือปรับกลยุทธ์การสอนให้เหมาะสมกับอาจารย์แต่ละ
ท่าน 
       1.1.2  มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิตโดยการสอบ 
       1.1.3  มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิตโดยการปฏิบัติงานกลุ่ม 
       1.1.4  ในการทดสอบกลางภาคและปลายภาคเรียน  จะสามารถชี้ได้ว่าผู้เรียนมีความเข้าใจ
หรือไม่ในเนื้อหาที่ได้สอนไป หากพบว่ามีปัญหาจะต้องมีการด าเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใน
โอกาสต่อไป 
 1.2  การประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 

      ให้นิสิตได้มีการประเมินผลการสอนของอาจารย์ในทุกด้าน ทั้งด้านทักษะกลยุทธ์การสอน การ
ตรงต่อเวลา การชี้แจงเป้าหมาย วัตถุประสงค์รายวิชา ชี้แจงเกณฑ์การประเมินผลรายวิชา  และการใช้สื่อ
การสอนในทุกรายวิชา 
2.  การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 
 2.1  ประเมินโดยนิสิตปีสุดท้าย 
 2.2  ประเมินโดยบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา 
 2.3  ประเมินโดยผู้ใช้บัณฑิต/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอื่น ๆ  
3.  การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 
 การประเมินคุณภาพการศึกษาประจ าปี  ตามดัชนีบ่งชี่ผลการด าเนินงานที่ระบุในหมวดที่ 7 ข้อ 7 
โดยคณะกรรมการประเมินอย่างน้อย 3 คน ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาอย่างน้อย 1 คน ที่ได้รับ
การแต่งตั้งจากมหาวิทยาลัย 
4.  การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
 ให้กรรมการวิชาการประจ าสาขาวิชา/ภาควิชา รวบรวมข้อมูลจากการประเมินการเรียนการสอน
ของอาจารย์ นิสิต บัณฑิต และผู้ใช้บัณฑิต และข้อมูลจาก มคอ. 5, 6 และ 7 เพ่ือให้ทราบปัญหาของการ
บริหารหลักสูตรทั้งในภาพรวมและในแต่ละรายวิชา และน าไปสู่การด าเนินการปรับปรุงรายวิชาและ
หลักสูตรต่อไป ส าหรับการปรับปรุงหลักสูตรนั้นจะกระท าทุก ๆ 5 ปี ทั้งนี้เพ่ือให้หลักสูตรมีความทันสมัย
และสอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต  
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ภาคผนวก ก 
สาระการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

(หลักสตูร 5 ปี) หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2557 
กับหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสูตร 4 ปี) 
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ตาราง 1 เปรียบเทียบโครงสร้างหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
การออกก าลังกาย (หลักสูตร 5 ปี) หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2557 กับหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสูตร 4 ปี) 
 

 
 
  

ล าดับที่ รายการ 
เกณฑ์ ศธ. 
พ.ศ. 2558 

มคอ.1 
สาขาครุศาสตร์

และสาขา
ศึกษาศาสตร์  
(หลักสูตรสี่ปี) 
พ.ศ. 2562 

หลักสูตร
ปรับปรุง  

พ.ศ. 2562 
(หลักสูตร 4 ปี) 

1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ไม่น้อยกว่า 30 30 30 
 1.1 วิชาบังคับ   30 
 1.2 วิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต   1 

 หมวดวิชาเฉพาะด้าน    ไม่น้อยกว่า 72 94 107 
 2.1 วิชาชีพครู      ไม่น้อยกว่า - 34 36 
       2.1.1 วิชาชีพครูบังคับ   ไม่น้อยกว่า - 22 24 
       2.1.2 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ไม่น้อยกว่า - 12 12 
 2.2 วิชาเอก       ไม่น้อยกว่า - 60 71 
       2.2.1 วิชาเอกเดี่ยว ไม่น้อยกว่า - 60 71 
  1) วิชาเอกบังคับ - 40 42 
  2) วิชาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า - 20 23 
  3) วิชาการสอนวิชาเอก - - 6 

3 หมวดวิชาเลือกเสรี    ไม่น้อยกว่า 6 6 6 

หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร     ไม่น้อยกว่า 120 130 143 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบรายวิชาในหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
การออกก าลังกาย (หลักสูตร 5 ปี) หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2557 กับหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสูตร 4 ปี) 
 

หลักสูตรใหม ่พ.ศ. 2557 (หลักสูตร 5 ปี) หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสตูร 4 ปี) สาระที่ปรบัปรงุ 

หมวดวชิาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่าจ านวน  30  หน่วยกิต      
ก าหนดให้นิสิตเรียนตามกลุ่มวชิาดังตอ่ไปน้ี 
1. กลุ่มวิชาภาษา   ไม่น้อยกว่า จ านวน 12 หน่วยกิต 
001201 ทักษะภาษาไทย       3(2-2-5) 
           Thai Language Skills 
001211 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน                          3(2-2-5) 
           Fundamental English   
001212 ภาษาอังกฤษพัฒนา                           3(2-2-5) 
         Developmental English   
001213 ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ                      3(2-2-5) 
         English for Academic Purposes 
2. กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ ไม่น้อยกว่า จ านวน 6 หน่วยกติโดย
เลือกจากรายวชิาดงัต่อไปน้ี 
001221 สารสนเทศศาสตร์เพื่อการศึกษาค้นคว้า 3(2-2-5) 
        Information Science for Study and Research 
001222  ภาษา สังคมและวัฒนธรรม  3(2-2-5) 
            Language, Society and Culture 
001224 ศิลปะในชีวิตประจ าวัน        3(2-2-5) 
            Arts in Daily Life 
001225  ความเป็นส่วนตัวของชีวิต  3(2-2-5) 
       Life Privacy 
001226 วิถีชีวิตในยุคดิจิทัล  3(2-2-5) 
            Ways of Living in the Digital Age 
001227  ดนตรีวิถีไทยศึกษา            3(2-2-5) 
      Music Studies in Thai Culture 
001228 ความสุขกับงานอดิเรก  3(2-2-5) 
            Happiness with Hobbies 
001229 รู้จักตัวเอง เข้าใจผู้อื่น ชีวิตที่มีความหมาย  3(2-2-5) 
        Know Yourself, Understand Others,  
 Meaningful Life                                 
001241 ดนตรีตะวันตกในชีวิตประจ าวัน      3(2-2-5) 
        Western Music in Daily Life 
001242  การคิดเชิงสร้างสรรค์และนวัตกรรม        3 (2-2-5) 
            Creative Thinking and Innovation 
 

หมวดวชิาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่าจ านวน  30  หน่วยกิต      
ก าหนดให้นิสิตเรียนตามกลุ่มวชิาดังตอ่ไปน้ี 
1. กลุ่มวิชาภาษา   ไม่น้อยกว่า จ านวน 12 หน่วยกิต 
001201 ทักษะภาษาไทย       3(2-2-5) 
           Thai Language Skills 
001211 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน                          3(2-2-5) 
           Fundamental English   
001212 ภาษาอังกฤษพัฒนา                           3(2-2-5) 
         Developmental English   
001213 ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ                      3(2-2-5) 
         English for Academic Purposes 
2. กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ ไม่น้อยกว่า จ านวน 6 หน่วยกติโดย
เลือกจากรายวชิาดงัต่อไปน้ี 
001221 สารสนเทศศาสตร์เพื่อการศึกษาค้นคว้า 3(2-2-5) 
        Information Science for Study and Research 
001222  ภาษา สังคมและวัฒนธรรม  3(2-2-5) 
            Language, Society and Culture 
001224 ศิลปะในชีวิตประจ าวัน        3(2-2-5) 
            Arts in Daily Life 
001225  ความเป็นส่วนตัวของชีวิต  3(2-2-5) 
       Life Privacy 
001226 วิถีชีวิตในยุคดิจิทัล  3(2-2-5) 
            Ways of Living in the Digital Age 
001227  ดนตรีวิถีไทยศึกษา            3(2-2-5) 
      Music Studies in Thai Culture 
001228 ความสุขกับงานอดิเรก  3(2-2-5) 
            Happiness with Hobbies 
001229 รู้จักตัวเอง เข้าใจผู้อื่น ชีวิตที่มีความหมาย  3(2-2-5) 
        Know Yourself, Understand Others,  
 Meaningful Life                                 
001241 ดนตรีตะวันตกในชีวิตประจ าวัน      3(2-2-5) 
        Western Music in Daily Life 
001242 การคิดเชิงสร้างสรรค์และนวัตกรรม        3 (2-2-5) 
           Creative Thinking and Innovation 
 

 
คงเดิม 

 

3.  กลุ่มวชิาสังคมศาสตร ์ไม่น้อยกว่า จ านวน 6 หน่วยกติ 
โดยเลือกจากรายวิชาดังต่อไปน้ี 

3.  กลุ่มวชิาสังคมศาสตร ์ไม่น้อยกว่า จ านวน 6 หน่วยกติ 
โดยเลือกจากรายวิชาดังต่อไปน้ี  
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หลักสูตรใหม ่พ.ศ. 2557 (หลักสูตร 5 ปี) หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสตูร 4 ปี) สาระที่ปรบัปรงุ 

001231 ปรัชญาชีวิตเพื่อวิถีพอเพยีงในชีวิตประจ าวัน 3(2-2-5)                          
      Philosophy of Life for Sufficient living 
001232 กฎหมายพื้นฐานเพือ่คุณภาพชวีิต      3(2-2-5) 
       Fundamental Laws for Quality of Life 
001233 ไทยกับประชาคมโลก  3(2-2-5) 
 Thai State and the World Community 
001234 อารยธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น       3(2-2-5) 
            Civilization and Local Wisdom 
001235 การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม       3(2-2-5)             
            Politics, Economy and Society 
001236 การจัดการการด าเนินชีวิต  3(2-2-5) 
      Living Management 
001237 ทักษะชีวิต       3(2-2-5) 
         Life Skills 
001238 การรู้เท่าทันสื่อ     3(2-2-5)      
    Media Literacy 
001239 ภาวะผู้น ากบัความรัก   3(2-2-5)      
    Leadership and Compassion         
001251 พลวัตกลุ่มและการท างานเป็นทีม  3(2-2-5) 
  Group Dynamics and Teamwork 
001252 นเรศวรศึกษา  3(2-2-5) 
    Naresuan Studies 
001253 การเป็นผู้ประกอบการ                  3(2-2-5) 
          Entrepreneurship 
 
4.  กลุ่มวชิาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ไม่น้อยกว่า    
    จ านวน  6  หน่วยกิตโดยเลือกจากรายวิชาดงัต่อไปน้ี 
001271 มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  3(2-2-5) 
            Man and Environment  
001272 คอมพิวเตอร์สารสนเทศขั้นพื้นฐาน  3(2-2-5) 
          Introduction to Computer Information Science 
001273 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน 3(2-2-5) 
 Mathematics and Statistics in Everyday life 
001274 ยาและสารเคมีในชีวิตประจ าวัน  3(2-2-5) 
 Drugs and Chemicals in Daily Life 
001275 อาหารและวิถีชวีิต  3(2-2-5) 
            Food and Life Style 
001276 พลังงานและเทคโนโลยีใกล้ตัว          3(2-2-5) 
 Energy and Technology Around Us 
001277 พฤติกรรมมนุษย์                    3(2-2-5) 
          Human Behavior 

001231 ปรัชญาชีวิตเพื่อวิถีพอเพยีงในชีวิตประจ าวัน 3(2-2-5)                          
      Philosophy of Life for Sufficient living 
001232 กฎหมายพื้นฐานเพือ่คุณภาพชวีิต      3(2-2-5) 
       Fundamental Laws for Quality of Life 
001233 ไทยกับประชาคมโลก  3(2-2-5) 
 Thai State and the World Community 
001234 อารยธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น       3(2-2-5) 
            Civilization and Local Wisdom 
001235 การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม       3(2-2-5)             
            Politics, Economy and Society 
001236 การจัดการการด าเนินชีวิต  3(2-2-5) 
      Living Management 
001237 ทักษะชีวิต       3(2-2-5) 
         Life Skills 
001238 การรู้เท่าทันสื่อ     3(2-2-5)      
    Media Literacy 
001239 ภาวะผู้น ากบัความรัก   3(2-2-5)      
    Leadership and Compassion         
001251 พลวัตกลุ่มและการท างานเป็นทีม  3(2-2-5) 
  Group Dynamics and Teamwork 
001252 นเรศวรศึกษา  3(2-2-5) 
    Naresuan Studies 
001253 การเป็นผู้ประกอบการ                  3(2-2-5) 
          Entrepreneurship 
 
4.  กลุ่มวชิาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ไม่น้อยกว่า    
    จ านวน  6  หน่วยกิตโดยเลือกจากรายวิชาดงัต่อไปน้ี 
001271 มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  3(2-2-5) 
            Man and Environment  
001272 คอมพิวเตอร์สารสนเทศขั้นพื้นฐาน  3(2-2-5) 
          Introduction to Computer Information Science 
001273 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน 3(2-2-5) 
 Mathematics and Statistics in Everyday life 
001274 ยาและสารเคมีในชีวิตประจ าวัน  3(2-2-5) 
 Drugs and Chemicals in Daily Life 
001275 อาหารและวิถีชวีิต  3(2-2-5) 
            Food and Life Style 
001276 พลังงานและเทคโนโลยีใกล้ตัว          3(2-2-5) 
 Energy and Technology Around Us 
001277 พฤติกรรมมนุษย์                    3(2-2-5) 
          Human Behavior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คงเดิม 
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001278 ชีวิตและสุขภาพ       3(2-2-5) 
        Life and Health 
001279 วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน   3(2-2-5) 
       Science in Everyday Life 
5. กลุ่มวิชาพลานามยั (บังคบัไม่นับหน่วยกิต)  1 หน่วยกิต 
001281 กีฬาและการออกก าลังกาย    1(0-2-1) 
       Sports and Exercises 

001278 ชีวิตและสุขภาพ       3(2-2-5) 
        Life and Health 
001279 วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน   3(2-2-5) 
       Science in Everyday Life 
5. กลุ่มวิชาพลานามยั (บังคบัไม่นับหน่วยกิต)  1 หน่วยกิต 
001281 กีฬาและการออกก าลังกาย    1(0-2-1) 
       Sports and Exercises 

2. หมวดวิชาเฉพาะ           ไม่น้อยกวา่     138  หน่วยกิต 
    2.1 วิชาชพีครู             ไม่น้อยกว่า       50  หน่วยกิต 
         2.1.1 วิชาชีพครูบังคับ                  35  หน่วยกิต 
366101 ปรัชญาการศึกษา                3(3-0-6) 
366202 จิตวิทยาและการแนะแนวส าหรับครู  3(2-2-5) 
366203 ความเป็นครูและคุณธรรม จริยธรรม  3(2-2-5) 
 จรรยาบรรณ  
366304 การพัฒนาหลกัสูตร  3(2-2-5) 
366305 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้   3(2-2-5) 
 
366306 การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน 3(2-2-5) 
366307 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ   3(2-2-5) 
            ทางการศึกษา  
366392  ประสบการณ์วิชาชีพครู 1  1(0-2-1) 
366408  ภาษาและวัฒนธรรม   3(2-2-5) 
366409  การวิจยัเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้  3(2-2-5) 
366410  การประกันคุณภาพการศึกษา  3(2-2-5) 
366411  การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม  3(3-0-6) 
366493  ประสบการณ์วิชาชีพครู 2  1(0-2-1) 

2. หมวดวิชาเฉพาะด้าน  ไม่น้อยกวา่ 114 หน่วยกิต 
2.1 วิชาชีพครู            ไม่น้อยกวา่  36  หน่วยกิต 
         2.1.1 วิชาชีพครูบังคับ  24  หน่วยกิต 
 
366202 จิตวิทยาส าหรับครู                          3(2-2-5) 
366203 ความเป็นครู   3(2-2-5) 
                  
366304  การพัฒนาหลกัสูตร   3(2-2-5) 
366305  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้และ 3(2-2-5) 
       การประกันคุณภาพ  
366306  การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน 3(2-2-5) 
366307 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการพัฒนานวัตกรรม  3(2-2-5) 
 
 
 
366409 การวิจยัเพื่อพัฒนาการเรียนรู้   3(2-2-5) 
 
 
 
366412 ความสัมพันธ์ระหวา่งโรงเรียน ผู้ปกครอง  3(2-2-5) 
            และชุมชน      

 
 
 
ตัดออก 
เปลี่ยนชื่อและค าอธิบาย
รายวิชา  
 
คงเดิม 
เปลี่ยนชื่อและค าอธิบาย
รายวิชา 
คงเดิม 
เปลี่ยนชื่อและค าอธิบาย
รายวิชา 
ตัดออก 
ตัดออก 
คงเดิม 
ตัดออก 
ตัดออก 
ตัดออก 
เพิ่มรายวิชา 

2.1.2 วิชาชีพครูเลือก                  3 หน่วยกิต 
353432  การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน        3(3-0-6) 
353433  จิตวิทยาพัฒนาการ                  3(3-0-6) 
354411 การบริหารคุณภาพสถานศึกษา   3(3-0-6) 
354413 ชุมชนกับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 3(2-2-5) 
354431 นันทนาการในโรงเรียนและชุมชน   3(2-2-5) 
355431 คอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา        3(2-2-5) 
366421 ภาษากับการจัดการเรียนรู้   3(2-2-5) 
369461 โครงการสุขภาพและสวัสดิศึกษา   3(3-0-6) 
    ในสถานศึกษา  
396445 การอยู่ค่ายพกัแรม  3(2-2-5) 
396463 เพศศึกษา  3(3-0-6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
378311 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจัดการ     3(3-0-6) 
           เรียนรู ้   
                                        
396463 เพศศึกษา                                      3(3-0-6) 

 
- ปรับไปเป็นหมวดวิชาเลือก
เสรี 
- เพิ่มวิชาเลือกเสรี และปรับให้
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง
และปรับปรุงของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และ
มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัดฯ และให้มีความ
ทันสมัย 
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2.1.3 ปฏิบัติการวิชาชีพครู ไม่น้อยกวา่  12  หน่วยกิต 
366591 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียน1 6 หน่วยกิต 
366592 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียน1 6 หน่วยกิต 

         2.1.2 การปฏิบัตกิารสอนในสถานศึกษา ไม่น้อยกว่า 12  หนว่ย
กิต 
366191 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา1 1 หน่วยกิต  
366292 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา2 2 หน่วยกิต  
366393 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา3 3 หน่วยกิต  
366494 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา4 6 หน่วยกิต 

 
ปรับเปลี่ยนชื่อวิชาตาม
ประกาศข้อบังคับของคุรุสภา 
ว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ พ.ศ. 
2562 

2.2 วิชาเฉพาะด้าน  ไม่น้อยกวา่ 90  หน่วยกิต 
     (2.2.1) วิชาเอก     จ านวน   78  หน่วยกิต 
 1) วิชาเอกบังคับ   64  หน่วยกิต 

2.2 วิชาเฉพาะด้าน ไม่น้อยกวา่ 71  หน่วยกิต 
     2.2.1 วิชาเอกเด่ียว จ านวน        71 หน่วยกิต 
 1) วิชาเอกบังคับ              42  หน่วยกิต 

 

205200 การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อ      1(0-2-1) 
            วัตถุประสงค์เฉพาะ                       
205201  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อ     1(0-2-1) 
           การวิเคราะห์เชิงวิชาการ                 
 

205200 การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อ      1(0-2-1) 
            วัตถุประสงค์เฉพาะ                       
205201  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อ     1(0-2-1) 
           การวิเคราะห์เชิงวิชาการ                 
 

คงเดิม 
 
คงเดิม 
 

205202  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อ      1(0-2-1) 
            การน าเสนอผลงาน 

205202  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อ      1(0-2-1) 
            การน าเสนอผลงาน 

คงเดิม 
 

261104 ฟิสิกส์ทั่วไป        3(3-0-6) 
 General Physics 
396101 การเคลื่อนไหวเบื้องต้น  3(2-2-5) 
 Fundamental Movement 
396102  หลักการทางพลศึกษา การออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
            และกีฬา 
 Principles of Physical Education Exercise  
           and Sport 
396203  ปรัชญาและจรรยาบรรณทางพลศึกษา  3(3-0-6)  
            Philosophy and Ethics of Physical Education 
396250  การป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬา    2(1-2-3)   
            และการออกก าลังกาย 
            Prevention of Sports and Exercise Injuries 
396304 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา    3(2-2-5) 
            Measurement and Evaluation in  
            Physical Education 
396305  หลักการนันทนาการเบื้องต้น              3(2-2-5) 
            Introduction to Principle of Recreation  
 
 
396306 การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย  3(2-2-5) 
 และการทดสอบสมรรถภาพกาย 
 Exercise Program Design and Physical  
 Fitness Test 
396307 พลศึกษาและการออกก าลังกายส าหรับ 3(2-2-5) 

 
 
396101 ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 3(2-2-5) 
 Fundamental Movement and Biomechanics 
 
 
 
 
396203 ปรัชญาและจรรยาบรรณทางพลศึกษา  3(3-0-6)  
        Philosophy and Ethics of Physical Education 
396250 การป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬา    2(1-2-3)   
          และการออกก าลังกาย 
         Prevention of Sports and Exercise Injuries 
396304 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา             3(2-2-5) 
         Measurement and Evaluation in Physical 
 Education 
396305 หลักการนันทนาการทางพลศึกษาและ          3(2-2-5) 
        วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 Introduction to Principle of Recreation   
 Physical Education and Exercise Science 
396306 การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย       3(2-2-5) 
            และการทดสอบสมรรถภาพกาย 
 Exercise Program Design and Physical  
           Fitness Test 
396307 พลศึกษาและการออกก าลังกายส าหรับ  3(2-2-5) 

ตัดออก 
 
เปลี่ยนชื่อรายวิชา ค าอธบิาย
รายวิชา 
ตัดออก 
 
 
 
คงเดิม 
 
คงเดิม 
 
 
คงเดิม 
 
 
เปลี่ยนชื่อรายวิชา 
 
  
 
คงเดิม 
 
 
 
คงเดิม 
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   กลุ่มพิเศษ 
     Physical Education and Exercise  
     Prescription for Special Groups 
396351 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
    Sport and Exercise Psychology 
396352 ชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายเบื้องต้น    3(2-2-5) 
 Introduction to Biomechanics in Exercise 
396408 นวัตกรรมพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ   2(1-2-3) 
            ออกก าลังกาย  
 Innovation in Physical Education and Exercise  
 Science 
396409 ระเบียบวธิีวิจยัและสถิติประยกุต์ทาง       3(2-2-5) 
           พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
 Research Methods and Application Statistics  
 in Physical Education and Exercise Science  
396410 หลักสูตรพลศึกษา             3(3-0-6) 
 Physical Education Curriculum 
 

            กลุ่มพิเศษ 
     Physical Education and Exercise  
     Prescription for Special Groups 
396351 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย  3(2-2-5) 
 Sport and Exercise Psychology 
 
 
 
 
 
 
396409 ระเบียบวธิีวิจยัและสถิติประยกุต์ทาง   3(2-2-5) 
           พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
 Research Methods and Application Statistics  
 in Physical Education and Exercise Science 
 

 
 
 
คงเดิม 
 
ตัดออก 
 
ตัดออก 
 
 
 
คงเดิม 
 
 
 
ตัดออก 
 
 

396453 โภชนาการพื้นฐานเพื่อสขุภาพและ  3(3-0-6) 
       การออกก าลังกาย  
 Basic Nutrition for Health and Exercise  
396461 การจัดการแข่งขันกีฬา  3(2-2-5)    
           Sports Competition Management 
396462 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย  3(3-0-6) 
 Exercise Physiology 
396491 สัมมนา   1(0-2-1)  
 Seminar 
401218 กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน  3(2-3-5) 
 Basic Anatomy 
411222 ชีวเคมีพื้นฐาน   3(2-3-5)                                               
    Basic Biochemistry 
411222 ชีวเคมีพื้นฐาน                                  3(2-3-5) 
    Basic Biochemistry 
413200 สรีรวิทยาพื้นฐาน  3(2-3-5) 
 Basic Physiology 

396453 โภชนาการพื้นฐานเพื่อสขุภาพและ      3(3-0-6) 
      การออกก าลังกาย 
 Basic Nutrition for Health and Exercise  
396461 การจัดการแข่งขันกีฬา  3(2-2-5)    
 Sports Competition Management 
396462 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย  3(3-0-6) 
 Exercise Physiology 
 
 
401218 กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน  3(2-3-5) 
 Basic Anatomy 

คงเดิม 
 
 
คงเดิม 
 
คงเดิม 
 
ตัดออก 
 
คงเดิม 
 
ตัดออก 
 
ตัดออก 
 
ตัดออก 

วิชาเอกเลือก จ านวนไม่น้อยกว่า 17 หน่วยกิต 
 
396118 กรีฑา                      1(0-2-1) 
 Athletics    
396119 ยิมนาสติก                                       1(0-2-1) 
 Gymnastics    

วิชาเอกเลือก จ านวนไม่น้อยกว่า 23  หน่วยกิต 
 
396118 กรีฑา       1(0-2-1) 
 Athletics   
396119 ยิมนาสติก                 1(0-2-1) 
 Gymnastics    

 
 
คงเดิม 
 
คงเดิม 
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396120 กีฬาตะกร้อ                                      1(0-2-1) 
 Takraw 
396211 พื้นฐานการเต้นแอโรบกิ  1(0-2-1) 
 Basic Aerobic Dance 
396212 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย      1(0-2-1) 
 Body Conditioning 
396221 กีฬาว่ายน้ า                               1(0-2-1)    
  Swimming 
396222 กีฬาฟุตบอล                                    1(0-2-1) 
     Football      
396313 โยคะ   1(0-2-1) 
 Yoga 
396314 การละเล่นพื้นเมืองไทย           1(0-2-1) 
            Thai Folk Plays   
396323 กีฬาวอลเลย์บอล      1(0-2-1) 
 Volleyball    
396324 กีฬาแบดมินตัน   1(0-2-1) 
 Badminton    
396325 กีฬาเทเบิลเทนนิส  1(0-2-1) 
 Table Tennis       
396326 เปตอง                            1(0-2-1) 
 Petanque   
396327 กีฬาฟุตซอล                           1(0-2-1) 
 Futsal     
396328 มวยไทย                   1(0-2-1) 
 Muaythai 
396335 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) 
           Football Coaching and Officiating    
396336 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน    2(1-2-3)            
           กีฬาวอลเลย์บอล   
           Volleyball Coaching and Officiating    
396338 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาเทนนสิ 2(1-2-3)             
           Tennis Coaching and Officiating    
396339 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาว่ายน้ า 2(1-2-3) 
           Swimming Coaching and Officiating    
396357 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬากรีฑา  2(1-2-3) 
            Athletics Coaching and Officiating    
396354 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพือ่           2(1-2-3) 
        ส่งเสริมสุขภาพ 
      Exercise Science for Health Promotion 
 

396120 กีฬาตะกร้อ                 1(0-2-1) 
 Takraw 
396211 พื้นฐานการเต้นแอโรบกิ  1(0-2-1) 
 Basic Aerobic Dance 
396212 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย      1(0-2-1) 
 Body Conditioning 
396221 กีฬาว่ายน้ า                               1(0-2-1)    
  Swimming 
396222 กีฬาฟุตบอล                                    1(0-2-1) 
     Football      
396313 โยคะ   1(0-2-1) 
 Yoga 
396314 การละเล่นพื้นเมืองไทย           1(0-2-1) 
            Thai Folk Plays   
396323 กีฬาวอลเลย์บอล      1(0-2-1) 
 Volleyball    
396324 กีฬาแบดมินตัน   1(0-2-1) 
 Badminton    
396325 กีฬาเทเบิลเทนนิส  1(0-2-1) 
 Table Tennis       
396326 เปตอง                            1(0-2-1) 
 Petanque   
396327 กีฬาฟุตซอล                           1(0-2-1) 
 Futsal     
396328 มวยไทย                   1(0-2-1) 
 Muaythai 
396335 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) 
           Football Coaching and Officiating    
396336 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน     2(1-2-3)            
           กีฬาวอลเลย์บอล   
           Volleyball Coaching and Officiating    
396338 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาเทนนสิ 2(1-2-3)             
           Tennis Coaching and Officiating    
396339 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาว่ายน้ า  2(1-2-3) 
           Swimming Coaching and Officiating    
396357 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬากรีฑา     2(1-2-3) 
        Athletics Coaching and Officiating    
396354 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพือ่           2(1-2-3) 
        ส่งเสริมสุขภาพ 
      Exercise Science for Health Promotion 
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396355 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้ที่มี        2(1-2-3) 
      น้ าหนักเกิน 
            Health Promotion Program for Overweight 
396356 การเรียนรู้ทางการเคลื่อนไหว          2(2-0-4) 
 Motor Learning 
396415 การเต้นร าพื้นเมือง                    1(0-2-1)      
           Folk Dances     
396416 เกมเบ็ดเตล็ด    1(0-2-1) 
 Minor Games   
396417 กระบี่กระบอง     1(0-2-1) 
 Sword and Pole Fighting 
396429 กีฬาลีลาศ                    1(0-2-1) 
 Social Dances      
396430 กีฬาบาสเกตบอล     1(0-2-1) 
 Basketball     
396431 กีฬาเทนนิส        1(0-2-1) 
 Tennis     
396432 กีฬาซอฟท์บอล        1(0-2-1) 
 Softball    
396433 กีฬากอล์ฟ                             1(0-2-1) 
 Golf    
396434 มวยสากล   1(0-2-1) 
 Boxing 
396439 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน       2(1-2-3) 
            กีฬาบาสเกตบอล      
 Basketball Coaching and Officiating    
396440 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาตะกรอ้  2(1-2-3) 
           Takraw Coaching and Officiating    
396441 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน    2(1-2-3) 
           กีฬาแบดมินตัน        
 Badminton Coaching and Officiating   
  
396442 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน     2(1-2-3) 
            กีฬาเทเบิลเทนนิส     
 Table Tennis Coaching and Officiating    
396457 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ  2(1-2-3) 
 Health Promotion Program for Elderly 
396458 การประยกุต์คอมพิวเตอร์ทาง            2(1-2-3) 
 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
     Computer Application in Exercise Science 
396459 การนวดเพื่อสุขภาพ        2(1-2-3) 

396355 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้ที่มี        2(1-2-3) 
      น้ าหนักเกิน 
            Health Promotion Program for Overweight 
396356 การเรียนรู้ทางการเคลื่อนไหว          2(2-0-4) 
 Motor Learning 
396415 การเต้นร าพื้นเมือง                    1(0-2-1)      
           Folk Dances     
396416 เกมเบ็ดเตล็ด    1(0-2-1) 
 Minor Games  
396417 กระบี่กระบอง     1(0-2-1) 
 Sword and Pole Fighting 
396429 กีฬาลีลาศ   1(0-2-1) 
 Social Dances      
396430 กีฬาบาสเกตบอล      1(0-2-1) 
 Basketball     
396431 กีฬาเทนนิส         1(0-2-1) 
 Tennis     
396432 กีฬาซอฟท์บอล        1(0-2-1) 
 Softball    
396433 กีฬากอล์ฟ                             1(0-2-1) 
 Golf    
396434 มวยสากล    1(0-2-1) 
 Boxing 
396439 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน                 2(1-2-3) 
            กีฬาบาสเกตบอล      
 Basketball Coaching and Officiating    
396440  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาตะกรอ้   2(1-2-3) 
            Takraw Coaching and Officiating    
396441  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน                  2(1-2-3) 
            กีฬาแบดมินตัน        
 Badminton Coaching and Officiating   
  
396442  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน       2(1-2-3) 
            กีฬาเทเบิลเทนนิส     
 Table Tennis Coaching and Officiating    
396457 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ  2(1-2-3) 
 Health Promotion Program for Elderly 
396458 การประยกุต์คอมพิวเตอร์ทาง            2(1-2-3) 
 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
     Computer Application in Exercise Science 
396459 การนวดเพื่อสุขภาพ        2(1-2-3) 
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 Massage for Health 
396460 การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีทาง     2(1-2-3) 
    วิทยาศาสตร์การกีฬา  
 Use of Innovation and Technology in Sports  
           Science 
396464 การจัดการกีฬาเบื้องต้น  3(3-0-6) 
 fundamentals of Sport Management 
396465 อีสปอร์ต                            2(1-2-3) 
  Esports 
413340 วิถีสุขภาวะ                                 3(2-3-5) 
     Means of Well Being 

 Massage for Health 
396460 การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีทาง     2(1-2-3) 
    วิทยาศาสตร์การกีฬา  
 Use of Innovation and Technology in Sports  
           Science 
396464 การจัดการกีฬาเบื้องต้น  3(3-0-6) 
 fundamentals of Sport Management 
396465 อีสปอร์ต                            2(1-2-3) 
  Esports 
413340 วิถีสุขภาวะ                               3(2-3-5) 
     Means of Well Being 
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วิชาการสอนวิชาเอก     6 หน่วยกติ 
 
396343 การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา     3(2-2-5) 
 Learning Management in Physical Education  
396444 การจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การ  3(2-2-5) 
           ออกก าลังกาย                
 Learning Management in Exercise Science  

วิชาการสอนวิชาเอก     6 หน่วยกติ 
 
396343 การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา               3(2-2-5) 
 Learning Management in Physical Education  
396444 การจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การ      3(2-2-5) 
           ออกก าลังกาย                
 Learning Management in Exercise Science 
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 วิชาเลือกเสร ี จ านวนไม่น้อยกว่า  6  หน่วยกิต 
 
353432 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                3(3-0-6) 

 Management of Student Development  
          Activities 

353433 จิตวิทยาพัฒนาการ  3(3-0-6) 
 Developmental Psychology  
354411 การบริหารคุณภาพสถานศึกษา                3(3-0-6) 
 School Quality Management 
354413 ชุมชนกับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  3(2-2-5) 
 Community and Participation in Education 
354431 นันทนาการในโรงเรียนและชุมชน             3(2-2-5) 
 Recreation in School and Community 
355431 คอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา                3(2-2-5) 
 Computers in Education 
366411 การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม                3(3-0-6) 
 Inclusive Education 
366421 ภาษากับการจัดการเรียนรู้                3(2-2-5) 
 Language and Learning Management  
 
369461 โครงการสุขภาพและสวัสดิศึกษา  3(3-0-6) 
 ในสถานศึกษา 
            School Health and Safety Program 

เพิ่มเติมตามข้อเสนอแนะของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพิ่มเติมตามข้อเสนอแนะของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
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378311 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจัดการเรียนรู้ 3(3-0-6) 
 Sufficiency Economy Philosophy into Teaching 
396445  การอยู่ค่ายพกัแรม  3(2-2-5)  
 Camping  
396463 เพศศึกษา   3(3-0-6) 
 Sex Education 
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366202 จิตวิทยาและการแนะแนวส าหรับครู  3(2-2-5) 
           Psychology and Guidance for Teachers 
            จิตวิทยาพื้นฐานและจิตวิทยาพัฒนาการของมนุษย์
จิตวิทยาการเรียนรู้และจิตวิทยาการศึกษาจิตวิทยาการแนะแนว
และการให้ค าปรึกษาการให้ค าแนะน าช่วยเหลือผู้ เรียนให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นการใช้จิตวิทยาเพื่อความเข้าใจและสนับสนุน
การเรียนรู้ของผู้เรียนให้เต็มศักยภาพระบบการดูแลนักเรียน 
บทบาทในการเป็นผู้ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนและผู้ปกครอง  
            Fundamental human psychology and 
developmental psychology, learning psychology and 
educational psychology, guidance and counseling 
psychology, to help and advice the students to have a 
better quality of life, using psychology to 
understanding and support learning of the students to 
their potential, students care system, role as a 
counselor or mentor to students and parents. 
 

366202  จิตวิทยาส าหรับคร ู  3(2-2-5) 
            Psychology for teacher 
            แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการศึกษา 
และจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา การใช้องค์ความรู้ วิธีการ และ
เครื่องมือทางจิตวิทยา เพื่อท าความเข้าใจผู้เรียน และก าหนดแนว
ทางแก้ไขปัญหา/พัฒนาผู้เรียน 
            Concepts about developmental psychology, 
educational psychology, guidance and counseling 
psychology, utilization of knowledge, methods and 
psychology-based tools to understand learners and to 
determine ways to solve the problems/ develop 
learners 

เปลี่ยนชื่อวิชาใหม่และ 
ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
 

366307  นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ   3(2-2-5) 
            ทางการศึกษา                          
            Educational Innovation and Information  
 Technology 
   หลักการ แนวคิด การออกแบบ การประยุกต์ใช้ และ
การประเมินสื่อ นวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารโดยสามารถประยุกต์ใช้ และ
ประเมินสื่อ นวัตกรรม เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ 
สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสาร 
            Principles, concepts, design, application, and 
evaluation of media, innovative information technology 
for learning, information technology for communication, 
ability to apply and evaluation on media innovative 
information technology for learning , to use technology 
for communication. 
 
 

366307  เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการพัฒนา        3(2-2-5) 
            นวัตกรรม   
            Digital Technology for Innovation Development  
            หลักการ แนวคิด การประยุกต์และการประเมินสื่อ 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล การออกแบบ การใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล เพื่อการสื่อสาร การพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้  
            Principles, concepts, applications and 
evaluation of media, innovation and digital technology, 
design, usage of digital technology in order to 
communicate, development of learning media and 
innovation 

เปลี่ยนชื่อวิชาใหม่และ 
ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
 

366409 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้     3(2-2-5) 
           Research for Learning Development 
           หลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติในการวิจัยการใช้และผลิต
งานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้การน าผลการวิจัยไปใช้ในการ

366409 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้  3(2-2-5) 
           Research for Learning Development 
           หลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติในการวิจัย การใช้งานวิจัย
เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ และปฏิบัติการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้
และพัฒนาผู้เรียน  

เปลี่ยนชื่อวิชาใหม่และ 
ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
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จัดการเรียนการสอนปฏิบัติการท าวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการ
สอนและพัฒนาผู้เรียน 
            Principles, concepts, practices in research, using 
research result to develop learning, operating action 
research to improve instruction and students 
development. 
 
 

           Principles, concepts, practices about research, 
using research to develop learning, and practicing 
conducting research to develop learning and learners 

366305 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้      3(2-2-5) 
           Learning Measurement and    
           Assessment  
           หลักการ แนว คิด และแนวปฏิบัติ ในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนการประเมินตามสภาพจริง การ
ประเมินภาคปฏิบัติ การสร้างและวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ
วัดผลการเรียนรู้ ปฏิบัติการวัดและการประเมินผลการน าผลการ
ประเมินไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน 
            Principles, concepts and guidelines to measure 
and evaluate the learning of students, authentic 
assessment, performance assessment, creating and 
analyzing the quality measurement tool for learning, 
practicum the measurement and evaluation, the results 
of evaluation to be used in the development of the 
learner. 

366305 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  3(2-2-5) 
           และการประกันคุณภาพ  
           Learning Measurement and   
           Assessment and Quality Assurance 
           หลักการ แนว คิด และแนวปฏิบัติ ในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ และการประกันคุณภาพการศึกษา การ
วิเคราะห์และการออกแบบการประเมินเพื่อพัฒนาผู้ เรียนที่
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายการเรียนรู้และการประกันคุณภาพ
การศึกษา ปฏิบัติการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
การน าผลประเมินไปใช้ในการพัฒนาผู้ เ รียน และการจัดท า
รายงานการประกันคุณภาพการศึกษา การใช้ผลการประกัน
คุณภาพเพื่อพัฒนาการจัดการศึกษา 
           Principles, concepts, and practices about 
learning measurement and assessment and education 
quality assurance, analysis and design about assessment 
to develop learners, according to learning goals and 
education quality assurance, practices about learners’ 
learning measurement and assessment, using the 
assessment results to develop learners and writing the 
education quality assurance report, using the education 
quality assurance results to develop educational 
management 

เปลี่ยนชื่อวิชาใหม่และ 
ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
 

366203  ความเป็นครูและคุณธรรม จริยธรรม  3(2-2-5)
 จรรยาบรรณ                     
 Being a Professional Teacher and Moral, Ethics,  
 Code of Professional Conduct 
 สภาพงานครู คุณลักษณะ และมาตรฐานวิชาชีพครู การ
ปลูกฝังจิตวิญญาณความเป็นครู กฎหมายที่ เกี่ยวกับครูและ
วิชาชีพครู การจัดการความรู้ เกี่ยวกับวิชาชีพครู การสร้าง
ความก้าวหน้าและพัฒนาวิชาชีพครูอย่างต่อเนื่อง รอบรู้ใน
เนื้อหาวิชาที่สอนและกลยุทธ์การสอน เพื่อให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ สร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ได้ แสวงหาและเลือกใช้ข้อมูล
ข่าวสารความรู้เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

366203  ความเป็นครู                 3(2-2-5) 
            Being Professional Teachers  
     คุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จรรยาบรรณวิชาชีพครู การสร้างจิตวิญญาณ
ความเป็นครูและความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งในโลกยุคศตวรรษที่ 
21 การยอมรับเข้า ใจและออกแบบการสร้างการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคล การสร้างแรงบันดาลใจ 
และสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ คิด
แก้ปัญหาเพื่อสร้างสิ่งใหม่ๆ การเรียนรู้ตลอดชีวิตและพัฒนา
ตนเอง อย่างต่อเนื่องและทันต่อการเปลี่ยนแปลง 

เปลี่ยนชื่อวิชาใหม่และ 
ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
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ครูกับผู้เรียนที่ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพผู้เรียน จิตวิญญาณ
ความเป็นครู หลักธรรมาภิบาลและความซ่ือสัตย์สุจริต คุณธรรม 
และจริยธรรมของวิชาชีพครู จรรยาบรรณของวิชาชีพที่คุรุสภา
ก าหนด ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี มีจิตส านึกสาธารณะ และ
เสียสละให้สังคม ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ 
            Teacher conditions, characteristics and teacher 
professional standards, cultivating a spiritual teacher, 
laws on teachers and the teaching profession, 
knowledge management on teacher profession, making 
progress and ongoing developing teacher profession, 
mastery over pedagogical content knowledge and 
learning strategies, learners’  abilities to  analyze,  
synthesize, initiate, search for and knowingly select 
informative knowledge for change, interaction between 
teachers and learners that promotes the development 
of the learner’ s potential , spiritual of teacher, good 
governance and integrity, morality and ethics , code of 
professional conduct stated by  teacher profession 
organization, being a role model with public spirit and 
contribution to society, behaving under teacher code of 
conducts.              

           Ethics, morality and values according to 
sufficient economy philosophy, teacher professional 
ethics, enhancement of spirituality as a teacher and 
strengthened citizenship in 21st century, acceptance 
and understandings about learning design according to 
individual differences, inspiration and creating learning 
environment allowing learners to seek knowledge, think 
to solve problems in order to innovate, lifelong learning 
and continuous self- development to keep up the 
changes 

366304  การพัฒนาหลกัสูตร  3(2-2-5) 
 Curriculum Development 
  หลักการและแนวคิดในการจัดท าหลักสูตร การวิเคราะห์
หลักสูตรและจัดท าหลักสูตรการน าหลักสูตรไปใช้การพัฒนา
หลักสูตรปฏิบัติการประเมินหลักสูตรและน าผลการประเมินไปใช้
ในการพัฒนาหลักสูตร 
 Principle and concept in a constructing 
curriculum, analysis and constructing curriculum, 
curriculum implementation, curriculum development, 
practicum curriculum evaluation and used the results to 
develop curriculum. 

366304 การพัฒนาหลกัสูตร                 3(2-2-5) 
 Curriculum Development 
 หลักการและแนวคิดในการจัดท าหลักสูตร การวิเคราะห์
หลักสูตรและจัดท าหลักสูตรการน าหลักสูตรไปใช้การพัฒนา
หลักสูตรปฏิบัติการประเมินหลักสูตรและน าผลการประเมินไปใช้
ในการพัฒนาหลักสูตร 
           Principle and concept in a constructing 
curriculum, analysis and constructing curriculum, 
curriculum implementation, curriculum development, 
practicum curriculum evaluation and used the results to 
develop curriculum. 

คงเดิม 

366392 ประสบการณ์วิชาชีพครู 1             1(0-2-1) 
           Teaching Professional Experience I  
            การสังเกตการจัดการเรียนรู้ การจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง การออกแบบทดสอบ 
ข้อสอบหรือเครื่องมือวัดผล การตรวจข้อสอบ การให้คะแนน และ
การตัดสินผลการเรียน 
             Learning management observation, lesson 
planning achieving self- construction knowledge, 
designing on testing , written exam paper or 

366191  การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 1  
 1 หน่วยกิต              
            Practicum in teaching specific subject matter 1 
            การปฏิบัติการสอนวิชาเอก ศึกษาแนวคิดทฤษฎี องค์
ความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพครู และงานครู สังเกตและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน ศึกษา
สารสนเทศเกี่ยวกับการบริหาร บุคลากรและอาคารสถานที่ใน
โรงเรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสถาน ศึกษา วิเคราะห์

เปลี่ยนชื่อวิชาใหม่และ 
ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
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measurement tools, exam correcting, scoring  and 
evaluating. 

สภาพการณ์จริงจากการศึกษา สังเกตเชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎี 
เขียนสรุปและรายงานผลการปฏิบัติงาน 
            Practicum in teaching specific subject matter, 
studying about concepts, theories, knowledge about 
profession of teacher and teacher’s duty, observing and 
participating in learning management and classroom 
management, studying information about 
administration, personnel and school buildings, 
participating in school activities, analyzing authenticity 
through observation, linking to theories, writing and 
reporting about practical work. 

366493 ประสบการณ์วิชาชีพครู 2              1(0-2-1) 
           Teaching Professional Experience II 
            การสังเกตการจัดการเรียนรู้ การจัดการแผนการจัดการ
เรียนรู้ให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง การทดลองสอนใน
สถานการณ์จ าลอง และสถานการณ์จริง การออกแบบทดสอบ 
ข้อสอบหรือเครื่องมือวัดผลการตรวจข้อสอบ การให้คะแนน และ
การตัดสินผลการเรียน การสอบภาคปฏิบัติและการให้คะแนน 
การวิจัยแก้ปัญหาผู้ เรียน การพัฒนาความเป็นครูมืออาชีพ 
สามารถจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อจุดประสงค์การสอนที่
หลากหลาย สามารถปฏิบัติการสอน ออกแบบทดสอบ วัดและ
ประเมินผลผู้เรียน  Learning management   
           observation, lesson planning achieving self-
construction knowledge, simulated and in- class 
teachings;  designs on testing , written exam paper or 
measurement tools, exam correcting, scoring  and 
evaluating, practical examination and scoring; research 
for student problem solving, professional teacher 
development; abilities to lesson planning  achieving a 
wide variety learning, to operate practical teaching, 
testing design, measurement and evaluation. 
 

366292  การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 2       
 2 หน่วยกิต  
            Practicum in teaching specific subject matter 2 
            การปฏิบัติการสอนวิชาเอก  ท าหน้าที่ผู้ช่วยครู ช่วยงาน
ประจ าชั้น งานจัดการเรียนรู้ งานจัดการชั้นเรียน งานดูและ
ช่วยเหลือนักเรียน งานวัดประเมินผลการเรียนรู้ ปฏิบัติงาน
ร่วมกับผู้อื่นในสถานศึกษาอย่างสร้างสรรค์ 
            Practicum in teaching specific subject matter, 
practicing as a teacher assistant, classroom routines, 
learning management, student caring, learning 
measurement and assessment, creatively working with 
others in schools. 

เปลี่ยนชื่อวิชาใหม่และ 
ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
 

366306 การจัดการเรียนรู้และการจัดการ      3(2-2-5) 
           ชั้นเรียน                                      
           Learning Management and Classroom  
           Management 
           หลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดท าแผนการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้และ
สิ่งแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้ทฤษฎีและรูปแบบการจัดการเรียนรู้
เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์และแก้ปัญหาได้
การบูรณาการการเรียนรู้แบบเรียนรวมการจัดการชั้นเรียนการ

366306 การจัดการเรียนรู้และการจัดการ  3(2-2-5) 
           ชั้นเรียน 
           Learning Management and Classroom  
           Management 
           แนวคิดและบทบาทหน้าที่ครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
และการจัดการชั้นเรียนที่เน้น การพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21  
ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี การจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการข้ามศาสตร์ การวิเคราะห์หลักสูตร การออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ จัดการชั้นเรียน วินัยในชั้นเรียนและการ

เปลี่ยนชื่อวิชาใหม่และ 
ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
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พัฒนาศูนย์การเรียนในสถานศึกษาปฏิบัติการจัดท าแผนการ
เรียนรู้และน าไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลจริงการสร้างบรรยากาศ
การจัดการ ชั้นเรียนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
            Principles, concepts, and guidelines on the 
preparation of learning plans based on learners 
construct knowledge for themselves, learning 
management and environment for learning, theories 
and learning management style for encourage the 
students learn to think critically, creatively, and solve 
problems, integrating classroom learning in managing 
inclusive education, classroom management, 
developing learning centers in schools, operating 
learning plan and lead to the actual results, creating a 
sense classroom management for learners to learning. 
 

สร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนและทดลองจัดการ
เรียนการสอนในสถานการณ์จริง 
 Concepts and roles of the teachers about 
learning and classroom management emphasizing on 
the development of 2 1 st century skills, technological 
pedagogical content knowledge ( TPCK) , cross-
disciplinary integrated learning management, curriculum 
analysis, lesson plan design, classroom and students’ 
discipline management, and creation of classroom 
atmosphere supported learners’  learning, 
experimentation of teaching and learning in authentic 
classroom situation. 

366408 ภาษาและวัฒนธรรม  3(2-2-5) 
           Language and Culture 
           ภาษาและวัฒนธรรมไทย เพื่ อการ เป็ นครูภาษา 
ต่างประเทศเพื่อพัฒนาวิชาชีพครูโดยเน้นการใช้ทักษะการฟัง การ
พูด การอ่าน การเขียนภาษาไทย และภาษาต่างประเทศเพื่อการ
สื่อความหมายอย่างถูกต้องและการใช้ภาษาและวัฒนธรรมเพื่อ
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  
            Thai language and culture as a teacher, foreign 
language for professional development focuses on the 
skills of listening, speaking, reading, writing Thai and 
foreign language to convey meaning accurately and 
using language and culture to live together in peace.  
  

  ตัดออก 

366411 การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม    3(3-0-6) 
           Inclusive Education 
           ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎีเกีย่วกบัการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม สิทธิตามกฎหมาย ส าหรบัผู้มีความต้องการพิเศษ
ในการศึกษาและอยู่รว่มกับบุคคลอื่นในสังคม การเตรียมนักเรียน 
ครู  โรงเรียน และผู้ปกครองส าหรับการศึกษาแบบเรียนรวม 
รูปแบบและวิธกีารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมที่เหมาะสมกับ
สังคมไทย 
            Philosophy, ideas, and theories about inclusive 
education; educational rights of children with special 
needs as provided by laws; rights to live happily with 
other people in the society; preparation of the 
students, teachers, schools, and parents for inclusive 

 ตัดออก 
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education; and models and methods for inclusive 
education which is suitable for Thai society. 

 366412 ความสัมพันธ์ระหวา่งโรงเรียน         3(2-2-5) 
           ผู้ปกครองและชุมชน   
           School, Parent and Community  
           Engagement 
           การศึกษาบนฐานชุมชน แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครู นักเรียน 
ผู้ปกครอง และชุมชน บทบาทและทักษะความเป็นผู้น าในการ
สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ การศึกษาบริบทชุมชนบน
พื้นฐานความแตกต่างทางสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม การส่งเสริม
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อร่วมพัฒนาผู้เรียนและชุมชน  
           Community based education, concepts about 
professional learning community ( PLC) , teacher, 
student, parents and community engagement, roles and 
leadership skills to create PLC, the study of community 
context based on environment and cultural differences 
and diversities, the promotion of local wisdom 
conservation for developing students and community 

เพิ่มรายวิชา 

366101 ปรัชญาการศึกษา                        3(3-0-6) 
           Educational Philosophy  
            ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎีทางการศึกษา ศาสนา 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมแนวคิด กลวิธีและวิเคราะหก์ารจัด
การศึกษาเพือ่เสริมสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืนการประยุกต์ใช้ปรัชญา 
แนวคิด และทฤษฎีทางการศึกษาเพือ่พฒันาสถานศึกษา 
            Philosophy, concepts and theories of 
education, religious, economic, social, cultural, 
educational concepts and strategies to strengthen 
sustainable development, application of philosophical 
concepts and theories of education to improve 
schools. 

 ตัดออก 

366410 การประกันคุณภาพการศึกษา          3(2-2-5) 
           Quality Assurance 
           หลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการคุณภาพ
การศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาการจัดการคุณภาพการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้อยา่งต่อเนื่อง
การด าเนินการจัดกิจกรรมประเมินคุณภาพการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้
           Principles, concepts, practices on the 
management of quality education, the educational 
quality assurance, quality management in learning 

  ตัดออก 
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activity and continuous education quality 
development, conducting quality assessment activities 
to assess learning activities management. 

353432 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน           3(3-0-6) 
           Management of Student Development  
           Activities  
           มโนทัศน์เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน หลักการ
และทฤษฎีที่เกีย่วข้องกับการจัดกจิกรรมพัฒนานักเรียน บทบาท
ของคณะกรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชมรมและการจัดการชมรมใน
สถานศึกษา การวางแผนและเขยีนโครงการจัดกิจกรรม การ
ด าเนินการจัดกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน ซ่ึงครอบคลุมกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียน 
ประกอบดว้ย  กจิกรรมรู้จักเข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองและผู้อื่น 
กิจกรรมแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ กิจกรรมการตัดสินใจ
และแก้ปัญหา กิจกรรมการปรับตัวและด ารงชีวิต  กจิกรรมลูกเสือ
เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบ้ าเพ็ญประโยชน ์รักษาดินแดน กิจกรรม
สร้างสรรค์สังคม กิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมอื่น ๆ ตาม
ความถนัดและความสนใจ 
           Concepts, principles, and theories related to 
student development activities; roles of school 
committees, principals, teachers, and parents in 
promoting the activities; clubs and management of 
clubs; planning, project writing, operating, and 
evaluating the student development activities which 
include guidance activities and student activities, 
composed of the  value justification activities, the 
information survey and utilization activities, the 
decision-making and problem-solving activities; the life 
adaptation and preservation activities; scouting, junior 
red-cross activities, and the like; social creation 
activities; religious activities; and other activities in 
accordance with ones’ interests.   

 ตัดออก 

2.  วิชาชพีครูเลือก                   3  หน่วยกิต 
353433 จิตวิทยาพัฒนาการ                       3(3-0-6) 
           Developmental Psychology  
           ทฤษฎีและกระบวนการพัฒนาการของมนุษย์ทั้งด้าน
ร่างกาย  อารมณ์ สังคม สติปัญญา และคุณธรรม  ตั้งแต่ปฏิสนธิ
จนวัยชรา อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ
พัฒนาการ ปัญหาพฤติกรรม และความผิดปกติที่ เกิดจาก

2.  วิชาชพีเลือกเสรี                   6  หน่วยกิต 
353433 จิตวิทยาพัฒนาการ                      3(3-0-6) 
           Developmental Psychology  
           ทฤษฎีและกระบวนการพัฒนาการของมนุษย์ทั้งด้าน
ร่างกาย  อารมณ์ สังคม สติปัญญา และคุณธรรม  ตั้งแต่ปฏิสนธิ
จนวัยชรา อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ
พัฒนาการ ปัญหาพฤติกรรม และความผิดปกติที่ เกิดจาก

คงเดิม 
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กระบวนการพัฒนา การในแต่ละช่วงวัย การส่งเสริมพัฒนาการ
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับช่วงวัยต่าง ๆ  
           Theories and process of physical, emotional, 
social, intellectual, and moral development of human 
beings, from birth to becoming elderly; the influences 
of heredity and environment to human development; 
behavioral problems; abnormalities caused by process 
of development in each stage; and how to promote the 
development and provide learning in accordance with 
each developmental stage.   

กระบวนการพัฒนา การในแต่ละช่วงวัย การส่งเสริมพัฒนาการ
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับช่วงวัยต่าง ๆ  
           Theories and process of physical, emotional, 
social, intellectual, and moral development of human 
beings, from birth to becoming elderly; the influences 
of heredity and environment to human development; 
behavioral problems; abnormalities caused by process 
of development in each stage; and how to promote the 
development and provide learning in accordance with 
each developmental stage.   

354411 การบริหารคุณภาพสถานศึกษา         3(3-0-6) 
 School Quality Management 
 มโนทัศน์เกี่ยวกับการบริหาร และวิวัฒนาการการ
บริหาร หลักการบริหารการศึกษา ระบบบริหารราชการไทย การ
จัดองค์การในสถานศึกษา บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารสถานศึกษา 
การบริหารงานในสถานศึกษา การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน  
การจัดระบบสารสนเทศในสถานศึกษามาตรฐาน และการประกัน
คุณภาพการศึกษา  ระบบประกันคุณภาพภายในและภายนอก
สถานศึกษา  
           Concepts and evolution of administration; 
principles of educational administration; public 
administration in Thailand; school organization; roles of 
school administrators; management of works in schools; 
promotion of community- school relationship;  
management of information system in schools; 
standards and quality assurance of education; internal 
and external quality assurance systems for schools. 

354411 การบริหารคุณภาพสถานศึกษา        3(3-0-6) 
 School Quality Management 
 มโนทัศน์เกี่ยวกบัการบรหิาร และววิัฒนาการการ
บริหาร หลักการบริหารการศึกษา ระบบบริหารราชการไทย การ
จัดองค์การในสถานศึกษา บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารสถานศึกษา 
การบริหารงานในสถานศึกษา การสร้างความสัมพันธก์ับชุมชน  
การจัดระบบสารสนเทศในสถานศึกษามาตรฐาน และการประกัน
คุณภาพการศึกษา  ระบบประกันคุณภาพภายในและภายนอก
สถานศึกษา  
          Concepts and evolution of administration; 
principles of educational administration; public 
administration in Thailand; school organization; roles of 
school administrators; management of works in schools; 
promotion of community- school relationship;  
management of information system in schools; 
standards and quality assurance of education; internal 
and external quality assurance systems for schools. 

คงเดิม 

354413 ชุมชนกับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 3(2-2-5) 
 Community and Participation in Education 
 ความหมาย และความส าคัญของชุมชน ความเข้มแข็ง
ของชุมชนกับความเจริญมั่นคงของประเทศ บทบาทของ
การศึกษาในการสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง บทบาทของชุมชนในการ
พัฒนาการศึกษาท้องถิ่นกับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับการพัฒนาการศึกษา
และชุมชน 
            Meaning and significance of community, 
community strength and its relations to national 
security, roles of education in the strengthening of 
community, roles of community in the development of 
education, locality and its participation in educational 

354413 ชุมชนกับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 3(2-2-5) 
 Community and Participation in Education 
 ความหมาย และความส าคัญของชุมชน ความเข้มแข็ง
ของชุมชนกับความเจริญมั่นคงของประเทศ บทบาทของ
การศึกษาในการสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง บทบาทของชุมชนในการ
พัฒนาการศึกษาท้องถิ่นกับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับการพัฒนาการศึกษา
และชุมชน 
            Meaning and significance of community, 
community strength and its relations to national 
security, roles of education in the strengthening of 
community, roles of community in the development of 
education, locality and its participation in educational 

คงเดิม 
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management, and participatory action research and its 
contribution to education and community. 

management, and participatory action research and its 
contribution to education and community. 

354431  นันทนาการในโรงเรียนและชุมชน      3(2-2-5) 
            Recreations in School and Community 
  ประวัติ ปรัชญา ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์
ของนันทนาการ ทฤษฎีการจัดการนันทนาการ ความส าคัญของ
ทรัพยากรทางนันทนาการ การจัดและบริหารนันทนาการใน
โรงเรียนและชุมชน การด าเนินงานนันทนาการของนักเรียน 
ระเบียบว่าด้วยการจัดกิจกรรมนักเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ 
นันทนาการชุมชน ลักษณะของชุมชนด้านประชากร สถาบันหรือ
องค์การในสังคมศิลปะ ประเพณีวัฒนธรรม และกิจกรรม
นันทนาการของชุมชน  
           History, philosophy, definition, importance and 
benefits of recreation, theories of recreation 
management, importance of recreation resources, 
organization and recreation management in schools and 
communities, operational recreation of the students, 
regulations on the students activities of the Ministry of 
Education, recreation community, demographic 
characteristics of the community, institutions or social 
organizations in the arts, traditional culture and 
community activities. 

354431  นันทนาการในโรงเรียนและชุมชน      3(2-2-5) 
            Recreations in School and Community 
            ประวัติ ปรัชญา ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์
ของนันทนาการ ทฤษฎีการจัดการนันทนาการ ความส าคัญของ
ทรัพยากรทางนันทนาการ การจัดและบริหารนันทนาการใน
โรงเรียนและชุมชน การด าเนินงานนันทนาการของนักเรียน 
ระเบียบว่าด้วยการจัดกิจกรรมนักเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ 
นันทนาการชุมชน ลักษณะของชุมชนด้านประชากร สถาบันหรือ
องค์การในสังคมศิลปะ ประเพณีวัฒนธรรม และกิจกรรม
นันทนาการของชุมชน  
           History, philosophy, definition, importance and 
benefits of recreation, theories of recreation 
management, importance of recreation resources, 
organization and recreation management in schools and 
communities, operational recreation of the students, 
regulations on the students activities of the Ministry of 
Education, recreation community, demographic 
characteristics of the community, institutions or social 
organizations in the arts, traditional culture and 
community activities. 
 
 

คงเดิม 

355431 คอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา              3(2-2-5) 
           Computers in Education 
           หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวางแผน การ
ออกแบบ และการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วยคอมพิวเตอร์และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
           Principles and the theories related to planning, 
designing and developing learning media by the 
utilization of computers and electronic media. 

355431 คอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา             3(2-2-5) 
           Computers in Education 
           หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวางแผน การ
ออกแบบ และการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วยคอมพิวเตอร์และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
           Principles and the theories related to planning, 
designing and developing learning media by the 
utilization of computers and electronic media. 

คงเดิม 

366421 ภาษากับการจัดการเรียนรู้               3(2-2-5) 
            Language and Learning Management  
 หลักการและการฝึกทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียน
ภาษาไทยที่ถูกต้องเพื่อการสื่อสารกับนักเรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน เน้นทั้งการสนทนา การบรรยาย การเล่านิทาน การ
กล่าวสุนทรพจน์ การอ่านบทความวิชาการและวิจัย การเขียน
บทความในวารสารส าหรับเด็ก และการแก้ปัญหาการใช้ภาษาไทย
ของนักเรียน หลักการและการฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน และ 
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารกับนักเรียน ครู ผู้บริหาร

366421  ภาษากับการจัดการเรียนรู้              3(2-2-5) 
            Language and Learning Management  
     หลักการและการฝึกทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียน
ภาษาไทยที่ถูกต้องเพื่อการสื่อสารกับนักเรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน เน้นทั้งการสนทนา การบรรยาย การเล่านิทาน การ
กล่าวสุนทรพจน์ การอ่านบทความวิชาการและวิจัย การเขียน
บทความในวารสารส าหรับเด็ก และการแก้ปัญหาการใช้ภาษาไทย
ของนักเรียน หลักการและการฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน และ 
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารกับนักเรียน ครู ผู้บริหาร

คงเดิม 
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การศึกษา และผู้ปกครองนักเรียน เน้นการจับใจความ การโต้ตอบ
ด้วยภาษาเขียนและภาษาพูดในส าเนียงที่ถูกต้อง และการน าเสนอ
รายงานต่อที่ประชุมในชั้นเรียนเกี่ ยวกับชีวิตประจ าวันของ
นักเรียน ชุมชน สังคมไทย และระบบการศึกษาของประเทศไทย
และนานาประเทศ   
            Principles and practices of listening, speaking, 
reading, and writing skills of correct Thai language to be 
used with students in basic education level; focusing on 
conversation, lecture, storytelling, public speech, 
academic articles reading and research articles reading, 
writing for children's journal; and solving Thai language 
problems among the students, principles and practices 
of listening, speaking, reading, and writing skills of 
communicative English language to be used with 
students,  teachers, principals, and children's parents; 
focusing on conceptual meaning,  reflexive skills for 
appropriate writing and speaking; and classroom 
presentation related to students' daily life, community, 
Thai society, educational systems of Thailand and other 
countries. 

การศึกษา และผู้ปกครองนักเรียน เน้นการจับใจความ การโต้ตอบ
ด้วยภาษาเขียนและภาษาพูดในส าเนียงที่ถูกต้อง และการน าเสนอ
รายงานต่อที่ประชุมในชั้นเรียนเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันของ
นักเรียน ชุมชน สังคมไทย และระบบการศึกษาของประเทศไทย
และนานาประเทศ   
            Principles and practices of listening, speaking, 
reading, and writing skills of correct Thai language to be 
used with students in basic education level; focusing on 
conversation, lecture, storytelling, public speech, 
academic articles reading and research articles reading, 
writing for children's journal; and solving Thai language 
problems among the students, principles and practices 
of listening, speaking, reading, and writing skills of 
communicative English language to be used with 
students,  teachers, principals, and children's parents; 
focusing on conceptual meaning,  reflexive skills for 
appropriate writing and speaking; and classroom 
presentation related to students' daily life, community, 
Thai society, educational systems of Thailand and other 
countries. 

369461  โครงการสุขภาพและสวัสดิศึกษา      3(3-0-6) 
            ในสถานศึกษา                        
            School Health and Safety Program 
          โครงการสุขภาพในสถานศึกษา อาหารและโภชนาการ 
โครงการอาหารกลางวัน หลักการจัดสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา 
การส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน การป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา หลักการและวิธีสอน
เพศศึกษาในสถานศึกษา 
 School health projects; food and nutrition; 
school lunch program; principles of school environment 
management; promotion of health and safety for 
students; prevention and solving of drugs problems in 
schools; and principles and methods for instruction of 
sex education in schools. 
 

369461  โครงการสุขภาพและสวัสดิศึกษา      3(3-0-6) 
            ในสถานศึกษา                        
            School Health and Safety Program 
          โครงการสุขภาพในสถานศึกษา อาหารและโภชนาการ 
โครงการอาหารกลางวัน หลักการจัดสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา 
การส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน การป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา หลักการและวิธีสอน
เพศศึกษาในสถานศึกษา 
 School health projects; food and nutrition; 
school lunch program; principles of school 
environment management; promotion of health and 
safety for students; prevention and solving of drugs 
problems in schools; and principles and methods for 
instruction of sex education in schools. 

คงเดิม 

396445 การอยู่ค่ายพกัแรม      3(2-2-5) 
 Camping 
 ประวัติ และวิวัฒนาการของค่ายพักแรมในยุคต่าง ๆ 
คุณค่าของค่ายพักแรมในด้านพัฒนาบุคคล ด้านการพักผ่อนหยอ่น
ใจ ประเภทของค่ายพักแรม องค์การที่จัดค่ายพักแรม การปฏิบัติ
ตนเป็นชาวค่ายที่ดี และการจัดการด าเนินการค่ายพักแรม 

396445 การอยู่ค่ายพกัแรม      3(2-2-5) 
 Camping 
 ประวัติ และวิวัฒนาการของค่ายพักแรมในยุคต่าง ๆ 
คุณค่าของค่ายพักแรมในด้านพัฒนาบุคคล ด้านการพักผ่อนหยอ่น
ใจ ประเภทของค่ายพักแรม องค์การที่จัดค่ายพักแรม การปฏิบัติ
ตนเป็นชาวค่ายที่ดี และการจัดการด าเนินการค่ายพักแรม 

คงเดิม 
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 History and evolution of camping, values of 
camping in personal development and recreation, types 
of camping, camping organizations, good behavior of 
campers, brief management and procedures of camping. 

 History and evolution of camping, values of 
camping in personal development and recreation, types 
of camping, camping organizations, good behavior of 
campers, brief management and procedures of camping. 
 

396463 เพศศึกษา   3(3-0-6) 
           Sex Education  
            ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นฐานทางเพศ พฤติกรรม
ทางเพศ พัฒนาการทางเพศ ความแตกต่างทางเพศ การวางตัว
ระหว่างเพศ ความใคร่ของมนุษย์และการตอบสนองที่เหมาะสม 
การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ ไม่พึง
ประสงค์ รวมไปถึงความแตกต่างระหว่างแนวคิดและทัศนคติ
ระหว่างเพศ การเลือกคู่ครอง การวางแผนครอบครัว และการ
ปรับตัวในการใช้ชีวิตร่วมกัน 
            Knowledge and understanding of woman’ s, 
gender, behavior, development, sexuality difference, 
interaction between gender, sexual desire and 
appropriate sexual response; avoidance of risky 
situations to inappropriate sexual intercourse; 
differences of sexual concepts and attitudes among 
adolescents; criteria for life- partner selection; family 
planning; and self-adjustment of living together. 

396463 เพศศึกษา                 3(3-0-6) 
           Sex Education  
            ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นฐานทางเพศ พฤติกรรม
ทางเพศ พัฒนาการทางเพศ ความแตกต่างทางเพศ การวางตัว
ระหว่างเพศ ความใคร่ของมนุษย์และการตอบสนองที่เหมาะสม 
การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ ไม่พึง
ประสงค์ รวมไปถึงความแตกต่างระหว่างแนวคิดและทัศนคติ
ระหว่างเพศ การเลือกคู่ครอง การวางแผนครอบครัว และการ
ปรับตัวในการใช้ชีวิตร่วมกัน 
            Knowledge and understanding of woman’ s, 
gender, behavior, development, sexuality difference, 
interaction between gender, sexual desire and 
appropriate sexual response; avoidance of risky 
situations to inappropriate sexual intercourse; 
differences of sexual concepts and attitudes among 
adolescents; criteria for life- partner selection; family 
planning; and self-adjustment of living together. 
 

คงเดิม 

3.  ปฏิบัตกิารวิชาชีพครู             ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 3.  ปฏิบัตกิารวิชาชีพครู             ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต  

366593 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 1  
           6 หน่วยกิต (270 ชั่วโมง) 
           Teaching Practicum I 
           การปฏิบัติการสอนวิชาเอก การวัดและประเมินผลและ
น าผลไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน ออกแบบการวิจัยเพื่อพัฒนา
ผู้เรียน สามารถจัดการเรียนรู้ในสาขาวิชาเอก ปฏิบัติงานอื่นที่
ได้รับมอบหมาย  
           Actual teaching practice in major subject, 
measurement and evaluation and use its results for 
learner development, research design for learner 
development, abilities to manage major subject learning 
and other assigned jobs. 

366393  การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 3        
 3 หน่วยกิต  
            Practicum in teaching specific subject matter 3 
            การปฏิบัติการสอนวิชาเอก สร้างหลักสูตรรายวิชา 
วางแผนและออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ผลิตสื่อ/
นวัตกรรม และจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ จัดการ
เรียนรู้ และการบริหารจัดการ ชั้นเรียนที่เสริมทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 วัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาผู้เรียน จัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน พัฒนาตนเอง ทบทวนการปฏิบัติงาน แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และปรับปรุง 
            Practicum in teaching specific subject matter, 
creating curriculum course, planning and designing 
about learning activities, producing media/ innovation 
and providing learning environment to support 
students’  learning, learning management, and 
classroom management which enhance 2 1 st century 

เปลี่ยนชื่อวิชาใหม่และ 
ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
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learning skills, measurement and assessment to develop 
learners, arranging learner development activities, self-
development, reviewing about practices, sharing and 
improving. 

366594 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 2  
           6 หน่วยกิต (270 ชั่วโมง) 
           Teaching Practicum II 
           วิชาบังคับกอ่น :  366593 การปฏิบัติการสอน 
           วิชาเอกในสถานศึกษา 1 
           การปฏิบัติการสอนวิชาเอก การวัดและประเมินผล และ
น าผลไปใช้ในการพัฒนาผู้ เรียน การวิจัยพัฒนาผู้ เรียน การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือแบ่งปันความรู้ในการสัมมนาการศึกษา 
สามารถจัดการเรียนรู้ในสาขาวิชาเอก สามารถประเมินปรับปรุง 
และศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาผู้เรียน ปฏิบัติงานอื่นที่ได้รับมอบหมาย  
           Actual teaching practice in major subject , 
measurement and evaluation and use its results for 
learner development, research operation  for learner 
development, learning exchange or knowledge sharing 
in educational seminar, abilities to manage major 
subject learning, to evaluate for improvement, to do 
research study for learner development, and to do 
other assigned jobs. 

366494 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 4       
 6 หน่วยกิต  
           Practicum in teaching specific subject matter 4 
           การปฏิบัติการสอนวิชาเอก ปฏิบัติภารกิจอย่างครบถ้วน
เกี่ยวกบังานที่สถานศึกษามอบหมาย และงานในหน้าที่ครู วิจยั
สร้างนวัตกรรมและประยกุต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ ร่วมมอือยา่งสร้างสรรค์กับผู้เกี่ยวขอ้งในการผู้
แก้ปัญหา/พัฒนาผู้เรียน ปรับปรุงและพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
และมี ส่วนรว่มในกิจกรรมพัฒนาวิชาชพี 
            Practicum in teaching specific subject matter, 
practicing all dimensions as a teacher based on job 
description and assignment, conducting research to 
innovate and apply digital technologies to develop 
learning management, collaborating creatively with 
persons in charge in solving and developing learners, 
continuously improving and developing one’s self and 
participating in professional development activities. 
 

เปลี่ยนชื่อวิชาใหม่และ 
ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
 

วิชาเอกพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
ไม่น้อยกว่า 78 หน่วยกิต 
 
วิชาเอกบังคบั  จ านวนไม่น้อยกว่า 60 หน่วยกิต       
 
205200  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุ     1(0-2-1) 
            ประสงค์เฉพาะ   
            Communicative English for Specific Purposes 
           ฝึกฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยเน้นการออกเสียง  การใช้
ค าศัพท์ ส านวน และรูปประโยคเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการและ
วิชาชีพ 
 Practice listening and speaking English with 
emphasis on pronunciation, vocabulary, expressions, 
and sentence structures for academic and professional 
purposes. 

วิชาเอกพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
ไม่น้อยกว่า 71 หน่วยกิต 
 
วิชาเอกบังคบั จ านวนไม่น้อยกว่า 42 หน่วยกิต      
 
205200  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพือ่วัตถุ 1(0-2-1)   
 ประสงค์เฉพาะ          
 Communicative English for Specific Purposes    
 การฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยเน้นการออกเสียง การใช้
ค าศัพท์ ส านวน และรูปประโยคเพื่อ วตัถุประสงค์ทางวิชาการ
และวิชาชพี    
 English listening and speaking English with 
emphasis on pronunciation, vocabulary, expressions, 
and sentence structures for academic and professional 
purposes. 

 
 
 
 
 
ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
 

205201 การสื่อสารภาษาอังกฤษเพือ่การ               1(0-2-1) 
           วิเคราะห์เชิงวิชาการ    
           Communicative English for Academic Analysis 

205201  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อการ  1(0-2-1) 
 วิเคราะห์เชิงวิชาการ           
 Communicative English for Academic Analysis    

ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
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           ฝึกฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยเน้นการสรุปความ การ
วิ เคราะห์  การตีความ และการแสดงความคิดเห็น  เพื่ อ
วัตถุประสงค์ทางวิชาการตามสาขาของผู้เรียน 
           Practice listening and speaking English with 
emphasis on summarizing, analyzing, interpreting, and 
expressing opinions for academic purposes applicable 
to students’ educational fields. 

 การฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยเน้นการสรุปความ การ
วิเคราะห์ การตีความ และการแสดง ความคิดเห็น เพื่อ
วัตถุประสงค์ทางวิชาการตามสาขาของผู้เรียน     
 English listening and speaking with emphasis 
on summarizing, analyzing, interpreting, and expressing 
opinions for academic purposes applicable to 
students’ educational fields. 

205202 การสื่อสารภาษาอังกฤษเพือ่การน า           1(0-2-1) 
           เสนอผลงาน     
           Communicative English for Research  
           Presentation 
           ฝึกน า เสนอผลงานการค้นคว้า หรือผลงานวิจัยที่
เกี่ ยวข้องกับสาขาของผู้ เรียนเป็นภาษาอั งกฤษได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
           Practice giving oral presentations on academic 
research related to students’  educational fields with 
effective delivery in English. 

205202  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อการน า 1(0-2-1) 
 เสนอผลงาน        
 Communicative English for Research 
 Presentation    
 การน าเสนอผลงานการค้นควา้ หรือผลงานวิจยัที่
เกี่ยวขอ้งกับสาขาของผู้เรียนเป็น ภาษาอังกฤษได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ     
 Oral presentations on academic research 
related to students’ educational fields with effective 
delivery in English. 

ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
 

261104 ฟิสิกส์ทั่วไป            3(3-0-6) 
 General Physics  
การวัดปริมาณทางฟิสิกส์ หน่วยและการแปลงหน่วย กลศาสตร์
ขั้นพื้นฐาน กลศาสตร์ของไหลเบื้องต้น กลศาสตร์ของไหลขั้น
พื้นฐาน ความร้อนเบื้องต้น ไฟฟ้าและแม่เหล็กขั้นพื้นฐาน 
อิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น ฟิสิกส์ของคลื่นขั้นพื้นฐาน ฟิสิกส์ส าหรับ
บรรยากาศ และดาราศาสตร์ 
 Measurement in Physics, Unit and Conversion of 
Unit, Basics of Mechanics, Introduction to Fluid 
Mechanics, Introduction to Heat, Basics of Electric and 
Magnetic, Introduction to Electronics, Basics of Wave, 
Physics of Atmosphere and Astronomy 

 
 

ตัดออก 

396101 การเคลื่อนไหวเบื้องต้น  3(2-2-5) 
           Fundamental Movement 
           แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และความส าคัญของการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นหลักการเคลื่อนไหวเบื้องต้นการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะประเภทของการพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหว
ตามพัฒนาการของมนุษย์การเรียนรู้การควบคุมการเคลื่อนไหว
ของมนุษย์ 
            Concept, theory, principle and importance of 
fundamental movement, basic knowledge about 
fundamental movement skills, principle of fundamental 
movement, rhythmic movements, types of developing 

396101 ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  3(2-2-5) 
           Fundamental Movement and Biomechanics 
           แนวคิด ทฤษฎี หลักการและความส าคัญของชีวกล
ศาสตร์และการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับชีวกล
ศาสตร์และทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น การประยุกต์หลักการ
และทฤษฎีด้านชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหวเบื้องต้นเพื่อการ
ออกก าลังกาย การวิเคราะห์เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเบื้องต้นของ
มนุษย์ที่เกี่ยวกับการออกก าลังกาย  
           Concept, theory, principle and importance of 
fundamental movement and biomechanics, basic 
knowledge about biomechanics and fundamental 
movement skills, application of biomechanics principles 

เปลี่ยนชื่อวิชาใหม่และ 
ปรับค าอธิบายรายวิชา 
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะ 
มาตรฐานวิชาชีพคร ู
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human movement abilities, learning to control the 
movement of the human. 

and theories of biomechanics, and fundamental 
movement in exercise, analyzing the basic movements 
related to exercise skills and performance. 
 

396102 หลักการทางพลศึกษา การออกก าลังกาย    2(2-0-4) 
           และกีฬา 
 Principles of Physical Education Exercise and  
           Sports 
 หลักการพลศึกษา การออกก าลังกาย กิจกรรมทางกาย
และกีฬา การประยุกต์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
เพื่อการฝึกซ้อม และพัฒนาสุขภาพ 
 Principles of physical education, exercise, 
physical activity and sports, application of exercise 
science knowledge for training and developing health. 

  ตัดออก 

396118 กรีฑา                                        1(0-2-1) 
 Athletics 
 ประวัติ ประโยชน์ของกรีฑา การฝึกทักษะและเทคนิค
ของกรีฑา การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกรีฑา  
 History, benefit of athletics, training skills and 
techniques of athletics, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

396118 กรีฑา                                        1(0-2-1) 
 Athletics 
 ประวัติ ประโยชน์ของกรีฑา การฝึกทักษะและเทคนิค
ของกรีฑา การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กติกา ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกรีฑา  
 History, benefit of athletics, training skills and 
techniques of athletics, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

คงเดิม 

396119 ยิมนาสติก   1(0-2-1)     
 Gymnastics  
 ประวัติ ประโยชน์ของยิมนาสติก การฝึกทักษะและ
เทคนิคของยิมนาสติก การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บ
รักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นยิมนาสติก 
 History, benefit of gymnastics, training skills and 
techniques of gymnastics, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

396119 ยิมนาสติก   1(0-2-1)     
 Gymnastics  
 ประวัติ ประโยชน์ของยิมนาสติก การฝึกทักษะและ
เทคนิคของยิมนาสติก การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็
รักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นยิมนาสติก 
 History, benefit of gymnastics, training skills 
and techniques of gymnastics, physical fitness, keeping 
sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

คงเดิม 

396120 กีฬาตะกร้อ   1(0-2-1) 
 Takraw  
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาตะกร้อ การฝึกทักษะและ
เทคนิคของกีฬาตะกร้อ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การ
เก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาตะกร้อ  

396120 กีฬาตะกร้อ   1(0-2-1) 
 Takraw  
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาตะกร้อ การฝึกทักษะและ
เทคนิคของกีฬาตะกร้อ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การ
เก็บรักษาอปุกรณ์ กตกิา ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภยัในการเล่นกีฬาตะกร้อ  

คงเดิม 
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 History, benefit of takraw, training skills and 
techniques of takraw, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

 History, benefit of takraw, training skills and 
techniques of takraw, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

396203 ปรัชญา และจรรยาบรรณทางพลศึกษา 3(3-0-6) 
 Philosophy and Ethics of Physical Education 
 ประวัติ ความหมาย ความส าคัญ ของปรัชญาและ 
จรรยาบรรณทางพลศึกษา อันน ามาสู่  แนวคิดปรัชญาทาง 
พลศึกษาต่าง ๆ ประวัติกีฬาโอลิมปิค กระบวนการโอลิมปิค ที่มี
อิทธิพลต่อค่านิยมทางสังคมวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่ดีงาม สร้าง
จิตส านึกที่ดี ปฏิบัติตนตามคุณธรรมค่านิยมที่ดีในประเทศไทย 
พัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีจริยธรรม และมีจิตอาสา   
 History, definition, importance, philosophy and 
ethics of physical education and, which lead to the 
concept and philosophy of physical education in 
Thailand during different periods, cultural values and 
well-being of society, history of Olympic games, Olympic 
movement including the causes of physical education 
and sports that vary by socio-cultural context, from past 
to present, Thailand and the community in the future. 
Self-development to being an ethical person and having 
a volunteer mind. 

396203 ปรัชญา และจรรยาบรรณทางพลศึกษา 3(3-0-6) 
 Philosophy and Ethics of Physical Education 
 ประวัติ ความหมาย ความส าคัญ ของปรัชญาและ 
จรรยาบรรณทางพลศึกษา อันน ามาสู่ แนวคิดปรัชญาทาง 
พลศึกษาต่าง ๆ ประวัติกีฬาโอลิมปิค กระบวนการโอลิมปิค ที่มี
อิทธิพลต่อค่านิยมทางสังคมวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่ดีงาม สร้าง
จิตส านึกที่ดี ปฏิบัติตนตามคุณธรรมค่านิยมที่ดีในประเทศไทย 
พัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีจริยธรรม และมีจิตอาสา   
 History, definition, importance, philosophy and 
ethics of physical education and, which lead to the 
concept and philosophy of physical education in 
Thailand during different periods, cultural values and 
well-being of society, history of Olympic games, 
Olympic movement including the causes of physical 
education and sports that vary by socio-cultural 
context, from past to present, Thailand and the 
community in the future. Self-development to being 
an ethical person and having a volunteer mind. 

คงเดิม 

396211 พื้นฐานการเต้นแอโรบกิ  1(0-2-1) 
 Basic Aerobic Dance 
 ประวัติความเป็นมา ความหมาย ชนิด การจัดต าแหน่ง
ร่างกาย การเคลื่อนไหวพื้นฐานของการเต้นแอโรบิก การนับ
จังหวะดนตรี และการรวมท่าพื้นฐาน หลักการทางวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย เพื่อประยุกต์ใช้กับการเต้นแอโรบิก 
 History, definition, types, body position, basic 
movements of aerobics, dance counting musical rhythm 
and basic movement combination, application of 
exercise science principles for aerobics. 

396211 พื้นฐานการเต้นแอโรบกิ  1(0-2-1) 
 Basic Aerobic Dance 
 ประวัติความเป็นมา ความหมาย ชนิด การจัดต าแหน่ง
ร่างกาย การเคลื่อนไหวพื้นฐานของการเต้นแอโรบิก การนับ
จังหวะดนตรี และการรวมท่าพื้นฐาน หลักการทางวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย เพื่อประยุกต์ใช้กับการเต้นแอโรบิก 
 History, definition, types, body position, basic 
movements of aerobics, dance counting musical 
rhythm and basic movement combination, application 
of exercise science principles for aerobics. 

คงเดิม 

396212 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  1(0-2-1) 
 Body Conditioning 
 หลักการ ทฤษฎีส าหรับการเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กาย องค์ประกอบของสมรรถภาพรา่งกาย การน าหลักการไปสู่
การฝึกปฏิบัติ การทดสอบสมรรถภาพรา่งกายและการวิเคราะห์
ผลของการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย 
 Principle, theory of physical fitness, 
components of physical fitness and applications, 
physical fitness test and analysis of the results. 

396212 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 1(0-2-1) 
 Body Conditioning 
 หลักการ ทฤษฎีส าหรับการเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กาย องค์ประกอบของสมรรถภาพร่างกาย การน าหลักการไปสู่
การฝึกปฏิบัติ การทดสอบสมรรถภาพร่างกายและการวิเคราะห์
ผลของการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย 
 Principle, theory of physical fitness, 
components of physical fitness and applications, 
physical fitness test and analysis of the results. 

คงเดิม 
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396221 กีฬาว่ายน้ า    1(0-2-1) 
 Swimming    
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาว่ายน้ า การฝึกทักษะและ
เทคนิคของกีฬาว่ายน้ า การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การ
เก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาว่ายน้ า 
 History, benefits of swimming, training skills and 
techniques of swimming, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

396221 กีฬาว่ายน้ า    1(0-2-1) 
 Swimming    
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาว่ายน้ า การฝึกทักษะและ
เทคนิคของกีฬาว่ายน้ า การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การ
เก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาว่ายน้ า 
 History, benefits of swimming, training skills and 
techniques of swimming, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

คงเดิม 

396222 กีฬาฟุตบอล    1(0-2-1) 
 Football 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล การฝึกทักษะและ
เทคนิคของกีฬาฟุตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การ
เก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตบอล 
 History, benefits of football, training skills and 
techniques of football, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

396222 กีฬาฟุตบอล    1(0-2-1) 
 Football 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล การฝึกทักษะและ
เทคนิคของกีฬาฟุตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การ
เก็บรักษาอปุกรณ์ กตกิา ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภยัในการเล่นกีฬาฟุตบอล 
 History, benefits of football, training skills and 
techniques of football, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

คงเดิม 

396250 การป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬาและ  2(1-2-3) 
 การออกก าลังกาย 
 Prevention of Sports and Exercise Injuries 
 ชนิดของการบาดเจ็บทางการกีฬาและการออกก าลัง
กาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อต่อ สาเหตุของการ
บาดเจ็บ วิธีการป้องกันการบาดเจ็บในขณะฝึกทางการกีฬาและ
การออกก าลังกาย ขอบข่าย และความส าคัญของการออกก าลัง
กายกับการปฐมพยาบาล การปฐมพยาบาล การประเมินสัญญาณ
ชีพ การพันผ้า การยึดตรึง  การรักษาเบื้องต้นและการฟื้นฟู
สมรรถภาพร่างกายหลังการบาดเจ็บ 
          Types of sports and exercise injuries, especially 
muscles, bones and joints, the causes of injuries, the 
protection of sports and exercise injuries during training 
and competition, scope and importance of exercises 
and first aid, first aid on-site, vital sign assessment, taping 
and bandaging, basic first- aid and rehabilitation after 
exercise injuries. 

396250 การป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬาและ  2(1-2-3) 
 การออกก าลังกาย 
 Prevention of Sports and Exercise Injuries 
 ชนิดของการบาดเจ็บทางการกีฬาและการออกก าลัง
กาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อต่อ สาเหตุของการ
บาดเจ็บ วิธีการป้องกันการบาดเจ็บในขณะฝึกทางการกีฬาและ
การออกก าลังกาย ขอบข่าย และความส าคัญของการออกก าลัง
กายกับการปฐมพยาบาล การปฐมพยาบาล การประเมินสัญญาณ
ชีพ การพันผ้า การยึดตรึง  การรักษาเบื้องต้นและการฟื้นฟู
สมรรถภาพร่างกายหลังการบาดเจ็บ 
          Types of sports and exercise injuries, especially 
muscles, bones and joints, the causes of injuries, the 
protection of sports and exercise injuries during training 
and competition, scope and importance of exercises 
and first aid, first aid on-site, vital sign assessment, taping 
and bandaging, basic first- aid and rehabilitation after 
exercise injuries. 

คงเดิม 

396304 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 3(2-2-5) 
 Measurement and Evaluation in Physical  
           Education   

396304 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 3(2-2-5) 
 Measurement and Evaluation in Physical  
           Education   

คงเดิม 



153 
 

 

หลักสูตรใหม ่พ.ศ. 2557 (หลักสูตร 5 ปี) หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสตูร 4 ปี) เหตุผล 

 หลักการ กระบวนการ และวิธีการ การวัดและประเมิน 
ผลทางพลศึกษา ที่เหมาะสม รวมถึงการเลือกเครื่องมือที่ใช้ในการ
วัดผล การทดสอบต่าง ๆ ทางพลศึกษาตลอดจนการฝึกปฏิบัติจริง
และการใช้แบบทดสอบ 
 Principles, processes and methods of 
measurement and evaluation in physical education 
including the selection of appropriate tools of 
measurement, various tests of physical education, test 
practice. 

 หลักการ กระบวนการ และวิธกีาร การวัดและประเมิน 
ผลทางพลศึกษา ที่เหมาะสม รวมถึงการเลือกเครื่องมือที่ใช้ในการ
วัดผล การทดสอบตา่ง ๆ ทางพลศึกษาตลอดจนการฝึกปฏิบัติจริง
และการใช้แบบทดสอบ 
 Principles, processes and methods of 
measurement and evaluation in physical education 
including the selection of appropriate tools of 
measurement, various tests of physical education, test 
practice. 

396305 หลักการนันทนาการเบื้องต้น      3(2-2-5) 
            Introduction to Principles of Recreation 
            ประวัติ ปรัชญา ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์
ของนันทนาการ ประเภทของนันทนาการ การจัดการนันทนาการ 
ความส าคัญของทรัพยากรทางนันทนาการ ผู้น าทางนันทนาการ  
 History, philosophy, definition, importance and 
benefits of recreation, types of recreation, recreation 
management, importance of recreation resources, 
leadership in recreation. 

396305 หลักการนันทนาการทางพลศึกษา     3(2-2-5) 
            และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 Introduction to Principles of Recreation 
            for Physical education and Exercise Science 
 ประวัติ ปรัชญา ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์
ของนันทนาการ ประเภทของนันทนาการ การจัดการนันทนาการ 
ความส าคัญของทรัพยากรทางนันทนาการ ผู้น าทางนันทนาการ  
 History, philosophy, definition, importance and 
benefits of recreation, types of recreation, recreation 
management, importance of recreation resources, 
leadership in recreation. 

เปลี่ยนชื่อรายวิชา 

396306 การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
 และการทดสอบสมรรถภาพกาย 
 Exercise Program Design and Physical Fitness  
           Test 
 ความส าคัญของการออกก าลั งกาย หลักการการ
ออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย การติดตามโปรแกรมการ
ออกก าลั งกาย การออกแบบการออกก าลั งกาย เพื่ อ เพิ่ ม
สมรรถภาพกาย หลักการเบื้องต้นและเทคนิควิธีการทดสอบ
สมรรถภาพกาย   
 The importance of exercising, principles of 
exercise program design, exercise program adherence, 
designing programs for physical fitness, basic principles 
and techniques of physical fitness tests. 

396306 การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย  3(2-2-5) 
 และการทดสอบสมรรถภาพกาย 
 Exercise Program Design and Physical Fitness  
           Test 
 ความส าคัญของการออกก าลั งกาย หลักการการ
ออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย การติดตามโปรแกรมการ
ออกก าลั งกาย การออกแบบการออกก าลั งกาย เพื่ อ เพิ่ ม
สมรรถภาพกาย หลักการเบื้องต้นและเทคนิควิธีการทดสอบ
สมรรถภาพกาย   
 The importance of exercising, principles of 
exercise program design, exercise program adherence, 
designing programs for physical fitness, basic principles 
and techniques of physical fitness tests. 

คงเดิม 

396307 พลศึกษาและการออกก าลังกายส าหรับ 3(2-2-5) 
            กลุ่มพิเศษ  
 Physical Education and Exercise Prescription  
 for Special Groups   
 ลักษณะและความต้องการในการออกก าลังกายและพล
ศึกษาของบุคคลกลุ่มพิเศษ การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย 
การเลือกใช้อุปกรณ์และสถานที่ ที่เหมาะสมกับสภาพของบุคคล

396307 พลศึกษาและการออกก าลังกายส าหรับ 3(2-2-5) 
            กลุ่มพิเศษ  
 Physical Education and Exercise Prescription  
 for Special Groups   
 ลักษณะและความต้องการในการออกก าลังกายและพล
ศึกษาของบุคคลกลุ่มพิเศษ การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย 
การเลือกใช้อุปกรณ์และสถานที่ ที่เหมาะสมกับสภาพของบุคคล

คงเดิม 
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กลุ่มพิเศษซึ่งจะเป็นกลุ่มที่พิการทางร่างกาย พิการทางสมอง และ
กลุ่มที่เป็นผู้ป่วยจากโรคต่างๆ มีการศึกษานอกสถานที่ 
 Characteristics and needs of physical education 
and exercise prescription for special groups, organization 
of exercise programs, equipment and room for special 
individuals, who are handicapped, mentally retarded or 
show different types of diseases, field trip required. 

กลุ่มพิเศษซึ่งจะเป็นกลุ่มที่พิการทางร่างกาย พิการทางสมอง และ
กลุ่มที่เป็นผู้ป่วยจากโรคต่างๆ มีการศึกษานอกสถานที่ 
 Characteristics and needs of physical education 
and exercise prescription for special groups, organization 
of exercise programs, equipment and room for special 
individuals, who are handicapped, mentally retarded or 
show different types of diseases, field trip required. 

396313 โยคะ   1(0-2-1) 
 Yoga  
 ประวัติความเป็นมา ความหมาย ประเภท วิธีการปฏิบัติ 
ท่าทางการฝึกการวิเคราะห์ท่าทางที่จะท าให้เกิดประโยชน์กับ
ร่างกาย และผลที่ได้รับจากการฝึกโยคะ 
 History, definition, type, practical method, 
posture of training, analysis of the posture induced 
benefit for the body and the result from yoga. 

396313 โยคะ   1(0-2-1) 
 Yoga  
 ประวัติความเป็นมา ความหมาย ประเภท วิธีการปฏิบัติ 
ท่าทางการฝึกการวิเคราะห์ท่าทางที่จะท าให้เกิดประโยชน์กับ
ร่างกาย และผลที่ได้รับจากการฝึกโยคะ 
 History, definition, type, practical method, 
posture of training, analysis of the posture induced 
benefit for the body and the result from yoga. 
 

คงเดิม 

396314  การละเล่นพื้นเมืองไทย    1(0-2-1)   
 Thai Folk Plays   
 ประวัติ ประโยชน์ของการละเล่นพื้นเมืองไทย การฝึก
ทักษะและเทคนิคของการละเล่นพื้นเมืองไทย การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาทใน  การแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นการละเล่น
พื้นเมืองไทย 
 History, benefit of Thai folk plays, training skills 
and techniques of Thai folk plays, physical fitness, 
keeping sport equipment, rules, regulations and 
courtesy in competitions, and safety. 

396314  การละเล่นพื้นเมืองไทย      1(0-2-1) 
            Thai Folk Plays 
            ประวัติ ประโยชน์ของการละเล่นพื้นเมืองไทย การฝึก
ทักษะและเทคนิคของการละเล่นพื้นเมืองไทย การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาทใน  การแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นการละเล่น
พื้นเมืองไทย 
            History, benefit of Thai folk plays, training skills 
and techniques of Thai folk plays, physical fitness, 
keeping sport equipment, rules, regulations and 
courtesy in competitions, and safety. 

คงเดิม 

396323 กีฬาวอลเลย์บอล   (0-2-1) 
 Volleyball  
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาวอลเลย์บอล การฝึกทักษะ
และเทคนิคของกีฬาวอลเลย์บอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขนั 
และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล          
            History, benefit of Volleyball, training skills and 
techniques of volleyball, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

396323 กีฬาวอลเลย์บอล     (0-2-1) 
 Volleyball  
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาวอลเลย์บอล การฝึกทักษะ
และเทคนิคของกีฬาวอลเลย์บอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขนั 
และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล          
            History, benefit of Volleyball, training skills and 
techniques of volleyball, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

คงเดิม 

396325 กีฬาเทเบิลเทนนิส             1(0-2-1) 
 Table Tennis       
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาเทเบิลเทนนิส การฝึกทักษะ
และเทคนิคของกีฬาเทเบิลเทนนิส การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง

396325 กีฬาเทเบิลเทนนิส             1(0-2-1) 
 Table Tennis       
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาเทเบิลเทนนิส การฝึกทักษะ
และเทคนิคของกีฬาเทเบิลเทนนิส การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง

คงเดิม 
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กาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขนั 
และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส     
 History, benefit of table tennis, training skills 
and techniques of table tennis, physical fitness, keeping 
sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

กาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขนั 
และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส     
 History, benefit of table tennis, training skills 
and techniques of table tennis, physical fitness, keeping 
sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

396326 เปตอง   1(0-2-1) 
 Petanque 
 ประวัติ ประโยชน์ของเปตอง การฝึกทักษะและเทคนิค
ของเปตอง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นเปตอง 
 History, benefit of petanque, training skills and 
techniques of petanque, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competition, and safety. 

396326 เปตอง   1(0-2-1) 
 Petanque 
 ประวัติ ประโยชน์ของเปตอง การฝึกทักษะและเทคนิค
ของเปตอง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นเปตอง 
 History, benefit of petanque, training skills and 
techniques of petanque, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competition, and safety. 

คงเดิม 

396327 กีฬาฟุตซอล                                      1(0-2-1) 
           Futsal     
           ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาฟุตซอล ฝึกทักษะและเทคนิค
ของกีฬาฟุตซอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บ
รักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น
ฟุตซอล  
           History, benefit of futsal, training skills and 
techniques of futsal, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 
 

396327 กีฬาฟุตซอล                                      1(0-2-1) 
           Futsal     
           ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาฟุตซอล ฝึกทักษะและเทคนิค
ของกีฬาฟุตซอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บ
รักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น
ฟุตซอล  
           History, benefit of futsal, training skills and 
techniques of futsal, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

คงเดิม 

396328 มวยไทย                       1(0-2-1) 
         Muaythai 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬามวยไทย ฝึกทักษะและ
เทคนิคของกีฬามวยไทย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การ
เก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬามวยไทย 
 History, benefit of muaythai, training skills and 
techniques of muaythai, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competition, and safety. 

396328 มวยไทย                       1(0-2-1) 
         Muaythai 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬามวยไทย ฝึกทักษะและ
เทคนิคของกีฬามวยไทย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การ
เก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬามวยไทย 
 History, benefit of muaythai, training skills and 
techniques of muaythai, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competition, and safety. 

คงเดิม 

396335  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล  2(1-2-3)  
 Football Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค การจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 

396335  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล  2(1-2-3)  
 Football Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 

คงเดิม 
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บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 
 Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing, and 
techniques of football competition management, 
factors of football competition management, factors of 
successful in training for coaches and referee and 
techniques for football competition management. 

ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค การจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 
บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 
 Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing, and 
techniques of football competition management, 
factors of football competition management, factors of 
successful in training for coaches and referee and 
techniques for football competition management. 

396336 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน                  2(1-2-3) 
 กีฬาวอลเลย์บอล  
 Volleyball Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค การจัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์ 
บอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล 
 Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and technique 
of volleyball competition management, factors of 
volleyball competition management, factors of success 
in training for coaches and referee and techniques for 
volleyball competition management. 

396336 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน                  2(1-2-3) 
 กีฬาวอลเลย์บอล  
 Volleyball Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค การจัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์ 
บอล บทบาท หนา้ที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล 
 Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and technique 
of volleyball competition management, factors of 
volleyball competition management, factors of success 
in training for coaches and referee and techniques for 
volleyball competition management. 

คงเดิม 

396338 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาเทนนสิ 2(1-2-3) 
 Tennis Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค การจัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส 
บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน    
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น   
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส 
            Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and 
techniques of tennis competition management, factors 
of tennis competition management, success factors in 
training for coaches and umpires and techniques for 
tennis competition management. 

396338 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาเทนนสิ 2(1-2-3) 
 Tennis Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค การจัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส 
บทบาท หนา้ที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน    
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น   
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส 
            Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and 
techniques of tennis competition management, factors 
of tennis competition management, success factors in 
training for coaches and umpires and techniques for 
tennis competition management. 

คงเดิม 
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396339 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาว่ายน้ า 2(1-2-3) 
 Swimming Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค  การจัดการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า 
บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน  
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น       
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า 
 Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and 
techniques of swimming competition management, 
factors of swimming competition management, success 
factors in training for coaches and umpires and 
techniques for swimming competition management. 

396339 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาว่ายน้ า 2(1-2-3) 
 Swimming Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค  การจัดการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า 
บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน  
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น       
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า 
 Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and 
techniques of swimming competition management, 
factors of swimming competition management, success 
factors in training for coaches and umpires and 
techniques for swimming competition management. 

คงเดิม 

396343 การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา           3(2-2-5) 
 Learning Management in Physical Education  
 หลักการจัดการเรียนรู้กลุ่มเรียนรู้พลศึกษา ทักษะและ
กระบวนการทางพลศึกษาในรูปแบบต่า ง ๆ การวัดและ
ประเมินผล แนวการจัดท าแผนการจัดการการปฏิบัติการสอน 
และการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน  
 Principles of learning management in physical 
education, skills and process in physical education, 
evaluation and measurement, syllabus design, 
laboratory for teaching and analysis of problems in 
teaching. 

396343 การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา           3(2-2-5) 
 Learning Management in Physical Education  
 หลักการจัดการเรียนรู้กลุ่มเรียนรู้พลศึกษา ทักษะและ
กระบวนการทางพลศึกษาในรูปแบบต่า ง ๆ การวัดและ
ประเมินผล แนวการจัดท าแผนการจัดการการปฏิบัติการสอน 
และการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน  
 Principles of learning management in physical 
education, skills and process in physical education, 
evaluation and measurement, syllabus design, 
laboratory for teaching and analysis of problems in 
teaching. 

คงเดิม 

396351 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย   3(2-2-5) 
            Sports and Exercise Psychology  
 ความหมาย ขอบข่าย ความส าคัญและความจ าเป็นของ
จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกายต่อการเสริมสร้างพลังทาง
จิต ความพร้อมทางด้านจิตใจในระหว่างการออกก าลังกาย 
ฝึกซ้อมและการแข่งขัน เทคนิคและกลวิธีทางจิตวิทยาการกีฬา
และการออกก าลังกายที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการแข่งขัน 
 Definition, scope and significance of sports and 
exercise psychology to mind power training, mental 
readiness during training and competition, psychological 
techniques and strategies for sport and exercise to be 
successful in competition. 

396351  จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย  3(2-2-5) 
            Sports and Exercise Psychology 
 ความหมาย ขอบข่าย ความส าคัญและความจ าเป็นของ
จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกายต่อการเสริมสร้างพลังทาง
จิต ความพร้อมทางด้านจิตใจในระหว่างการออกก าลังกาย 
ฝึกซ้อมและการแข่งขัน เทคนิคและกลวิธีทางจิตวิทยาการกีฬา
และการออกก าลังกายที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการแข่งขัน 
            Definition, scope and significance of sports and 
exercise psychology to mind power training, mental 
readiness during training and competition, psychological 
techniques and strategies for sport and exercise to be 
successful in competition. 

คงเดิม 

396352 ชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายเบื้องต้น 3(2-2-5) 
            Introduction to Biomechanics in Exercise 
            ความหมาย ขอบข่าย และความรู้เบื้องต้นของชีวกล
ศาสตร์การออกก าลังกาย การประยุกต์หลักการและทฤษฎีด้าน 

  ตัดออก 
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ชีวกลศาสตร์เพื่อการออกก าลังกาย การวิเคราะห์เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นของมนุษย์ที่เกี่ยวกับการออกก าลังกาย  
 Definition, scope and basic knowledge in 
exercise biomechanics, application of biomechanics 
principles and theories in exercise, analyzing the basic 
movements related to exercise skills and performance. 

396354 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพือ่        2(1-2-3) 
 ส่งเสริมสุขภาพ 
 Exercise Science for Health Promotion 
 องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วย สรีรวิทยาการออก
ก าลังกาย จิตวิทยาการออกก าลังกาย โภชนศาสตร์การออกก าลัง
กาย การกีฬากับการแพทย์ และหลักการบริหารร่างกายเพื่อ
สุขภาพ และสมรรถภาพทางกายในการป้องกันโรคต่าง ๆ 
 Knowledge of exercise science that related to 
health promotion including exercise physiology, exercise 
psychology, exercise nutrition, sports and medicine, and 
principles of body conditioning for health care and 
physical fitness in protective diseases. 

396354 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพือ่        2(1-2-3) 
 ส่งเสริมสุขภาพ 
 Exercise Science for Health Promotion 
 องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วย สรีรวิทยาการออก
ก าลังกาย จิตวิทยาการออกก าลังกาย โภชนศาสตร์การออกก าลัง
กาย การกีฬากับการแพทย์ และหลักการบริหารร่างกายเพื่อ
สุขภาพ และสมรรถภาพทางกายในการป้องกันโรคต่าง ๆ 
 Knowledge of exercise science that related to 
health promotion including exercise physiology, exercise 
psychology, exercise nutrition, sports and medicine, and 
principles of body conditioning for health care and 
physical fitness in protective diseases. 

คงเดิม 

396355  โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้ที่มี   2(1-2-3) 
            น้ าหนกัเกิน  
            Health Promotion Program for Overweight 
            หลักการ แนวทางและวิธีการส าหรับการดูแลสุขภาพผูท้ี่
มีน้ าหนักเกินมาตรฐานด้วยการออกก าลังกาย การใช้เทคนิคทาง
จิตวิทยา และการเลือกรับประทานอาหาร การประเมิน
องค์ประกอบของร่างกายและสมรรถภาพทางกายและทางจิตของ
ผู้ที่มีน้ าหนักเกิน 
            Principles, guidelines and procedures for health 
care in overweight through proper exercise, 
psychological techniques and dietary manipulation. 
Assessment of body composition, physical and mental 
performance of overweight persons. 

396355  โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้ที่มี 2(1-2-3) 
            น้ าหนกัเกิน  
            Health Promotion Program for Overweight 
            หลักการ แนวทางและวิธีการส าหรับการดูแลสุขภาพผูท้ี่
มีน้ าหนักเกินมาตรฐานด้วยการออกก าลังกาย การใช้เทคนิคทาง
จิตวิทยา และการเลือกรับประทานอาหาร การประเมิน
องค์ประกอบของร่างกายและสมรรถภาพทางกายและทางจิตของ
ผู้ที่มีน้ าหนักเกิน 
            Principles, guidelines and procedures for health 
care in overweight through proper exercise, 
psychological techniques and dietary manipulation. 
Assessment of body composition, physical and mental 
performance of overweight persons. 

คงเดิม 

396356 การเรียนรู้ทางการเคลื่อนไหว      2(2-0-4) 
      Motor Learning 
     ความรู้ เ บื้ อ งต้ น เกี่ ย วกับทฤษฎี  หลั กการ  และ
กระบวนการเรียนรู้ทักษะกลไก องค์ประกอบทางด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวที่มีผลต่อการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา การฝึก
ปฏิบัติและฝึกงานเกี่ยวกับกระบวนการข่าวสาร การถ่ายโยงการ
เรียนรู้ การป้อนข้อมูลกลับ การคงอยู่ของการเรียนรู้ กุศโลบายใน
การเรียนรู้ และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง  

396356 การเรียนรู้ทางการเคลื่อนไหว     2(2-0-4) 
      Motor Learning 
     ความรู้ เ บื้ อ งต้ น เกี่ ย วกับทฤษฎี  หลั กการ  และ
กระบวนการเรียนรู้ทักษะกลไก องค์ประกอบทางด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวที่มีผลต่อการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา การฝึก
ปฏิบัติและฝึกงานเกี่ยวกับกระบวนการข่าวสาร การถ่ายโยงการ
เรียนรู้ การป้อนข้อมูลกลับ การคงอยู่ของการเรียนรู้ กุศโลบายใน
การเรียนรู้ และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง  

คงเดิม 
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   Introduction to basic concept, theory and 
principle in motor learning, factors of motor skill learning 
which influences to exercise and sports, practical 
training in information processing, transfer of learning, 
feedback and learning intention, learning strategies, 
reaction and response time. 

   Introduction to basic concept, theory and 
principle in motor learning, factors of motor skill learning 
which influences to exercise and sports, practical 
training in information processing, transfer of learning, 
feedback and learning intention, learning strategies, 
reaction and response time. 

396357 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬากรีฑา     2(1-2-3) 
           Athletics Coaching and Officiating 
            คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค  การจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา 
บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน  
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา 
            Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and Refereeing and 
techniques of athletics competition management, 
factors of athletics competition management, success 
factors in training for coaches and umpires and 
techniques for athletics competition management. 

396357 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬากรีฑา     2(1-2-3) 
           Athletics Coaching and Officiating 
            คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค  การจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา 
บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา  
            Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and Refereeing and 
techniques of athletics competition management, 
factors of athletics competition management, success 
factors in training for coaches and umpires and 
techniques for athletics competition management. 
 

คงเดิม 

396408 นวัตกรรมทางการออกก าลังกายและ 2(1-2-3) 
           พลศึกษา  
           Innovation in Exercise and Physical Education      
           ความหมาย ความส าคัญ ประเภทของนวัตกรรมทางการ
ออกก าลังกาย หลักการและวิธีการใช้นวัตกรรมทางการออกก าลัง
กาย แนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงนวัตกรรมทางการออกก าลัง
กายการน าภูมิปัญญาไทยและตะวันออกไปประยุกต์ใช้กับการ
ออกก าลังกายและพลศึกษา 
           The definition, importance, type of innovation 
exercise and physical education, principles and methods 
of innovation exercise, trends of change, innovation 
exercise, application of skills in Thai and oriental wisdom 
and exercises through exercise science principles. 

 ตัดออก 

396409 ระเบียบวิธีวจิัยและสถิติประยกุต์ทาง         3(2-2-5) 
           พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
            Research Methods and Application Statistics  
            in Physical Education and Exercise Science 
            หลักระเบียบวิธีวิจัยและสถิติที่ประยุกต์ทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  การก าหนดปัญหา การวาง
รูปแบบการวิจัย การตั้งวัตถุประสงค์และสมมุติฐานการออกแบบ

396409 ระเบียบวิธีวจิัยและสถิติประยกุต์ทาง         3(2-2-5) 
           พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
            Research Methods and Application Statistics  
            in Physical Education and Exercise Science 
            หลักระเบียบวิธีวิจัยและสถิติที่ประยุกต์ทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  การก าหนดปัญหา การวาง
รูปแบบการวิจัย การตั้งวัตถุประสงค์และสมมุติฐานการออกแบบ

คงเดิม 
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แบบสอบถาม การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และตีความ
ข้อมูล การใช้สถิติส าหรับการวิจัย  
การเขียนรายงาน และการเสนอผลการวิจัย 
            Principles of research methods and applied 
statistics in physical education and exercise science, 
identification of research problems, formulation of 
research objectives and hypotheses, questionnaires 
design, data collection, data analysis and interpretation, 
application of statistics for research, report writing and 
presentation. 

แบบสอบถาม การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และตีความ
ข้อมูล การใช้สถิติส าหรับการวิจัย  
การเขียนรายงาน และการเสนอผลการวิจัย 
            Principles of research methods and applied 
statistics in physical education and exercise science, 
identification of research problems, formulation of 
research objectives and hypotheses, questionnaires 
design, data collection, data analysis and interpretation, 
application of statistics for research, report writing and 
presentation. 

396410 หลักสูตรพลศึกษา                               3(3-0-6) 
           Physical Education Curriculum  
            ศึกษาเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานของหลักสูตร ลักษณะของ
หลักสูตร องค์ประกอบของหลักสูตรวิธีการวิเคราะห์และการใช้
หลักสูตร ตลอดจนการจัดและด าเนินการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ในโรงเรียนการสอนและการแนะแนวทางพลศึกษา บทบาทของ
ครูพลศึกษา วิธีสอน การจัดท าและใช้สื่อการเรียน การค้นหา 
รูปแบบและวิธีสอนกีฬาที่นิยมใช้ในปัจจุบัน การเตรียมการและ
กระบวนการสอนที่มีประสิทธิภาพปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียน
การสอน การเลือกวิธีสอน การประเมินผลการสอนตลอดจนการ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของการเรียนการสอนกีฬา
แต่ละประเภท 
           Studying of basic knowledge curriculum, 
characteristic of curriculum, component of curriculum, 
analysis and apply, managing and proceeding of physical 
education in school, teaching approach, guidance, role 
of physical education teachers, teaching media, 
measurement, evaluation and sport teaching situation. 

 ตัดออก 

396415 การเต้นร าพื้นเมือง                              1(0-2-1) 
           Folk Dances    
            ความหมาย และชนิดของการเต้นร าพื้นเมือง ทักษะ
ท่าทางการเคลื่อนไหว หลักการทางวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายและพลศึกษา เพื่อประยุกต์ใช้กับการเต้นร าพื้นเมือง 
            Definition, different types of folk dances, 
movement skills in folk dances.  application of skills in 
folk dances through exercise science and physical 
education principles. 

396415 การเต้นร าพื้นเมือง                              1(0-2-1) 
           Folk Dances    
            ความหมาย และชนิดของการเต้นร าพื้นเมือง ทักษะ
ท่าทางการเคลื่อนไหว หลักการทางวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายและพลศึกษา เพื่อประยุกต์ใช้กับการเต้นร าพื้นเมือง 
            Definition, different types of folk dances, 
movement skills in folk dances.  application of skills in 
folk dances through exercise science and physical 
education principles. 

คงเดิม 

396416 เกมเบ็ดเตล็ด                                     1(0-2-1) 
           Minor Games  
            ประวัติ ประโยชน์ของการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด ประเภท
และการเลือกเกมเบ็ดเตล็ด การเสริมสร้างร่างกายโดยใช้เกม

396416 เกมเบ็ดเตล็ด                                     1(0-2-1) 
           Minor Games  
           ประวัติ ประโยชน์ของการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด ประเภท
และการเลือกเกมเบ็ดเตล็ด การเสริมสร้างร่างกายโดยใช้เกม

คงเดิม 
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เบ็ดเตล็ด การเป็นผู้น าและผู้ตาม การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาท ความปลอดภัยในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
           History, benefit of minor games, types and 
choose of minor games, physical training using minor 
games, leadership and followership, keeping sport 
equipment, rules, regulations, courtesy and safety. 

เบ็ดเตล็ด การเป็นผู้น าและผู้ตาม การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาท ความปลอดภัยในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
           History, benefit of minor games, types and 
choose of minor games, physical training using minor 
games, leadership and followership, keeping sport 
equipment, rules, regulations, courtesy and safety. 
 

396417 กระบี่กระบอง                                    1(0-2-1) 
           Sword and Pole Fighting  
           ประวัติ ประโยชน์ของกีฬากระบี่กระบอง ฝึกทกัษะและ
เทคนิคของกีฬากระบี่กระบอง การเลือกประเภทของกระบี่
กระบอง การเลือกเครื่องมือที่ถนัด การเตรียมอุปกรณ์  
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภยัในการเล่น
กีฬากระบี่กระบอง 
           History, benefit of sword and pole fighting, 
training skills and techniques of sword and pole 
fighting, keeping sport equipment, physical fitness, 
rules, regulations and courtesy in competitions, and 
safety. 

396417 กระบี่กระบอง                                    1(0-2-1) 
           Sword and Pole Fighting  
           ประวัติ ประโยชน์ของกีฬากระบี่กระบอง ฝึกทกัษะและ
เทคนิคของกีฬากระบี่กระบอง การเลือกประเภทของกระบี่
กระบอง การเลือกเครื่องมือที่ถนัด การเตรียมอุปกรณ์  
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภยัในการเล่น
กีฬากระบี่กระบอง 
           History, benefit of sword and pole fighting, 
training skills and techniques of sword and pole 
fighting, keeping sport equipment, physical fitness, 
rules, regulations and courtesy in competitions, and 
safety. 

คงเดิม 

396429 กีฬาลีลาศ                                        1(0-2-1) 
           Social Dances    
           ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาลีลาศ ฝึกทักษะและเทคนิค
ของกีฬาลีลาศ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท การแข่งขันกีฬาลีลาศ และความ
ปลอดภัยในการเต้นลีลาศ   
           History, benefit of social dance, training skills 
and techniques of social dance, physical fitness, 
keeping sport equipment, rules, regulations and 
courtesy in competitions, and safety. 

396429 กีฬาลีลาศ                                        1(0-2-1) 
           Social Dances    
           ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาลีลาศ ฝึกทักษะและเทคนิค
ของกีฬาลีลาศ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท การแข่งขันกีฬาลีลาศ และความ
ปลอดภัยในการเต้นลีลาศ 
  History, benefit of social dance, training skills 
and techniques of social dance, physical fitness, 
keeping sport equipment, rules, regulations and 
courtesy in competitions, and safety. 

คงเดิม 

396430 กีฬาบาสเกตบอล                                1(0-2-1) 
           Basketball 
            ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาบาสเกตบอล   ฝกึทักษะและ
เทคนิคของกีฬาบาสเกตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
การเก็บรักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท การแข่งขันกีฬาลีลาศ 
และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล    
           History, benefit of basketball, training skills and 
techniques of basketball, physical fitness, keeping 
sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

396430 กีฬาบาสเกตบอล                                1(0-2-1) 
           Basketball 
            ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาบาสเกตบอล   ฝกึทักษะและ
เทคนิคของกีฬาบาสเกตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
การเก็บรักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท การแข่งขันกีฬาลีลาศ 
และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล    
           History, benefit of basketball, training skills and 
techniques of basketball, physical fitness, keeping 
sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

คงเดิม 



162 
 

 

หลักสูตรใหม ่พ.ศ. 2557 (หลักสูตร 5 ปี) หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสตูร 4 ปี) เหตุผล 

396431 กีฬาเทนนิส                                       1(0-2-1) 
           Tennis     
           ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาเทนนิส ฝึกทักษะและเทคนิค
ของกีฬาเทนนิส การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กติกา ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขัน  
และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทนนิส 
            History, benefit of tennis, training skills and 
techniques of tennis, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

396431 กีฬาเทนนิส                                       1(0-2-1) 
           Tennis     
            ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาเทนนิส ฝึกทักษะและเทคนิค
ของกีฬาเทนนิส การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กติกา ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขัน  
และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทนนิส 
          History, benefit of tennis, training skills and 
techniques of tennis, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

คงเดิม 

396432 กีฬาซอฟท์บอล                                  1(0-2-1) 
           Softball      
            ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาซอฟท์บอล ฝึกทกัษะและ
เทคนิคของกีฬาซอฟท์บอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน 
และ ความปลอดภยัในการเล่นกีฬาซอฟท์บอล 
            History, benefit of softball, training skills and 
techniques of softball, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

396432 กีฬาซอฟท์บอล                                  1(0-2-1) 
           Softball      
            ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาซอฟท์บอล ฝึกทกัษะและ
เทคนิคของกีฬาซอฟท์บอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน 
และ ความปลอดภยัในการเล่นกีฬาซอฟท์บอล 
            History, benefit of softball, training skills and 
techniques of softball, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

คงเดิม 

396433 กีฬากอล์ฟ                                        1(0-2-1) 
           Golf    
           ประวัติ ประโยชน์ของกีฬากอล์ฟ ฝึกทักษะและเทคนิค
ของกีฬากอล์ฟ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กฎ กตกิา ระเบียบ มารยาท และความปลอดภัยในการ
เล่นกอล์ฟ 
           History, benefit of golf, training skills and 
techniques of golf, physical  fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

396433 กีฬากอล์ฟ                                        1(0-2-1) 
           Golf    
           ประวัติ ประโยชน์ของกีฬากอล์ฟ ฝึกทักษะและเทคนิค
ของกีฬากอล์ฟ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กฎ กตกิา ระเบียบ มารยาท และความปลอดภัยในการ
เล่นกอล์ฟ 
           History, benefit of golf, training skills and 
techniques of golf, physical  fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 

คงเดิม 

396434  มวยสากล     1(0-2-1) 
 Boxing 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬามวยสากลสมัครเล่น ฝึก
ทักษะ และเทคนิคของกีฬามวยสากลสมัครเล่น การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬามวย
สากลสมัครเล่น 
            History, benefit of international amateur boxing, 
training skills and techniques of international amateur 
boxing, physical fitness, keeping sport equipment, rules, 
regulations and courtesy in competitions, and safety. 

396434  มวยสากล     1(0-2-1) 
 Boxing 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬามวยสากลสมัครเล่น ฝึก
ทักษะ และเทคนิคของกีฬามวยสากลสมัครเล่น การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬามวย
สากลสมัครเล่น 
            History, benefit of international amateur boxing, 
training skills and techniques of international amateur 
boxing, physical fitness, keeping sport equipment, rules, 
regulations and courtesy in competitions, and safety. 

คงเดิม 
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396439 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน                   2(1-2-3) 
           กีฬาบาสเกตบอล  
           Basketball Coaching and Officiating  
           คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้
ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้
ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
           Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and technique 
of basketball competition management, factors of 
basketball competition management, factors of success 
in training for coaches and referees and techniques for 
basketball competition management. 

396439 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน                   2(1-2-3) 
           กีฬาบาสเกตบอล  
           Basketball Coaching and Officiating  
           คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้
ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้
ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
           Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and technique 
of basketball competition management, factors of 
basketball competition management, factors of success 
in training for coaches and referees and techniques for 
basketball competition management. 

คงเดิม 

396440  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาตะกรอ้ 2(1-2-3)  
            Takraw Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาตะกร้อ
บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาตะกร้อ 
           Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and technique 
of takraw competition management, factors of takraw 
competition management, factors of success in training 
for coaches and referee and techniques for takraw 
competition management. 

396440  การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาตะกรอ้ 2(1-2-3)  
            Takraw Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาตะกร้อ
บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาตะกร้อ 
           Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and technique 
of takraw competition management, factors of takraw 
competition management, factors of success in training 
for coaches and referee and techniques for takraw 
competition management. 
 

คงเดิม 

396441 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน                  2(1-2-3) 
 กีฬาแบดมินตัน   
 Badminton Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน 
บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน  
 Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and technique 

396441 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน                  2(1-2-3) 
 กีฬาแบดมินตัน   
 Badminton Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน 
บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการ
แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน  
 Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and technique 

คงเดิม 
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of badminton competition management, factors of 
badminton competition management, factors of 
successful in training for coaches and umpires and 
techniques for badminton competition management. 

of badminton competition management, factors of 
badminton competition management, factors of 
successful in training for coaches and umpires and 
techniques for badminton competition management. 

396442 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน                 2(1-2-3) 
 กีฬาเทเบิลเทนนิส  
 Table Tennis Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิล
เทนนิส บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการ
จัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and technique 
of table tennis competition management, factors of 
table tennis competition management, factors of 
success in training coaches and umpires and techniques 
for tennis competition management. 

396442 การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิน                 2(1-2-3) 
 กีฬาเทเบิลเทนนิส  
 Table Tennis Coaching and Officiating 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิล
เทนนิส บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการ
จัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 Characteristics, ethics, moral duties and 
qualifications for coaching and refereeing and technique 
of table tennis competition management, factors of 
table tennis competition management, factors of 
success in training coaches and umpires and techniques 
for tennis competition management. 

คงเดิม 

396444 การจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์  3(2-2-5) 
            การออกก าลังกาย 
            Learning Management in Exercise Science 
            หลักการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
ในรูปแบบต่าง ๆ การวัดและประเมินผล แนวการจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้ การปฏิบัติการสอน และการวิเคราะห์ปัญหาการ
เรียนการสอน  
            Principles of learning management in exercise 
science, skills and process in exercise science, 
evaluation and measurement, syllabus design, 
laboratory for teaching and analysis of problems in 
teaching. 

396444 การจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์  3(2-2-5) 
            การออกก าลังกาย 
            Learning Management in Exercise Science 
            หลักการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
ในรูปแบบต่าง ๆ การวัดและประเมินผล แนวการจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้ การปฏิบัติการสอน และการวิเคราะห์ปัญหาการ
เรียนการสอน  
            Principles of learning management in exercise 
science, skills and process in exercise science, 
evaluation and measurement, syllabus design, 
laboratory for teaching and analysis of problems in 
teaching. 

คงเดิม 

396453 โภชนาการพื้นฐานเพือ่สุขภาพและ            3(3-0-6) 
           การออกก าลังกาย  
           Basic Nutrition for Health and Exercise  
           ความส าคัญของโภชนาการต่อสุขภาพและการออกก าลัง
กาย บทบาทหน้าที่ของสารอาหารต่าง ๆ ในภาวะปกติ และใน
การออกก าลังกาย ความต้องการสารอาหารของร่างกายบุคคล
ทั่วไปและนักกีฬา การประเมินภาวะโภชนาการ การประยุกต์ใช้
พื้นฐานความรู้ทางโภชนาการเพื่อสุขภาพ ควบคุมน้ าหนักการ
ออกก าลังกายและกีฬา 

396453 โภชนาการพื้นฐานเพือ่สุขภาพและ            3(3-0-6) 
           การออกก าลังกาย  
           Basic Nutrition for Health and Exercise  
           ความส าคัญของโภชนาการต่อสุขภาพและการออกก าลัง
กาย บทบาทหน้าที่ของสารอาหารต่าง ๆ ในภาวะปกติ และใน
การออกก าลังกาย ความต้องการสารอาหารของร่างกายบุคคล
ทั่วไปและนักกีฬา การประเมินภาวะโภชนาการ การประยุกต์ใช้
พื้นฐานความรู้ทางโภชนาการเพื่อสุขภาพ ควบคุมน้ าหนักการ
ออกก าลังกายและกีฬา 

คงเดิม 
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           Importance of nutrition for health and exercise, 
roles of nutrients during daily life and exercise activities, 
nutritional requirements of average people and 
athletes, assessment of nutritional status, application of 
nutritional basic knowledge for health, weight control, 
exercise and sport. 

           Importance of nutrition for health and exercise, 
roles of nutrients during daily life and exercise activities, 
nutritional requirements of average people and 
athletes, assessment of nutritional status, application of 
nutritional basic knowledge for health, weight control, 
exercise and sport. 

396457 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรบัผู้สูงอายุ    2(1-2-3) 
           Health Promotion Program for Elderly 
           หลักการ แนวทางและวิธีการส าหรับการส่งเสริมสุขภาพ
ด้านต่าง ๆ ในผู้สูงอายุ ด้วยการออกก าลังกาย การใช้เทคนิคทาง
จิตวิทยา และการเลือกรับประทานอาหารเหมาะกับวัย การ
ประเมินสมรรถภาพทางกายและทางจิตของผู้สูงอายุ และการ
ประเมินคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร 
           Principles, guidelines and procedures for health 
promotion in elderly through proper exercise, 
psychological techniques and dietary manipulation. 
Assessment of physical and mental performance of 
elderly. Dietary assessment. 

396457 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรบัผู้สูงอายุ    2(1-2-3) 
           Health Promotion Program for Elderly 
           หลักการ แนวทางและวิธีการส าหรับการส่งเสริมสุขภาพ
ด้านต่าง ๆ ในผู้สูงอายุ ด้วยการออกก าลังกาย การใช้เทคนิคทาง
จิตวิทยา และการเลือกรับประทานอาหารเหมาะกับวัย การ
ประเมินสมรรถภาพทางกายและทางจิตของผู้สูงอายุ และการ
ประเมินคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร 
           Principles, guidelines and procedures for health 
promotion in elderly through proper exercise, 
psychological techniques and dietary manipulation. 
Assessment of physical and mental performance of 
elderly. Dietary assessment. 

คงเดิม 

396458 การประยุกต์คอมพวิเตอร์ทางวิทยาศาสตร์  2(1-2-3) 
           การออกก าลังกาย             
           Computer Application in Exercise Science 
            ฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ที่ใช้งานทางด้านวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย การกีฬา การทดสอบ การสืบค้นและวิเคราะห์
ข้อมูล 
            Computer hardware and software with 
emphasis on application in exercise science, sport, 
testing, data searching and analysis. 

396458 การประยุกต์คอมพวิเตอร์ทางวิทยาศาสตร์  2(1-2-3) 
           การออกก าลังกาย             
           Computer Application in Exercise Science 
            ฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ที่ใช้งานทางด้านวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย การกีฬา การทดสอบ การสืบค้นและวิเคราะห์
ข้อมูล 
            Computer hardware and software with 
emphasis on application in exercise science, sport, 
testing, data searching and analysis. 

คงเดิม 

396459 การนวดเพื่อสุขภาพ                             2(1-2-3) 
           Massage for Health 
            ความหมาย หลกัการ และขอบข่ายของการนวดเพือ่
สุขภาพ การประยุกตห์ลักการนวดแบบสากล แบบไทย และแบบ
จีน มีการศึกษานอกสถานที ่
            Definition, principles and scopes of massage 
technique for health, application of massage, Thai 
massage and Chinese massage for athletes. Field trip 
required. 

396459 การนวดเพื่อสุขภาพ                             2(1-2-3) 
           Massage for Health 
            ความหมาย หลกัการ และขอบข่ายของการนวดเพือ่
สุขภาพ การประยุกตห์ลักการนวดแบบสากล แบบไทย และแบบ
จีน มีการศึกษานอกสถานที ่
            Definition, principles and scopes of massage 
technique for health, application of massage, Thai 
massage and Chinese massage for athletes. Field trip 
required. 

คงเดิม 

396460 การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีทาง           2(1-2-3) 
           วิทยาศาสตร์การกีฬา            
           Use of Innovation and Technology in Sports  
           Science 

396460 การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีทาง           2(1-2-3) 
           วิทยาศาสตร์การกีฬา            
           Use of Innovation and Technology in Sports  
           Science 

คงเดิม 
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           ความหมาย ความส าคัญ ประเภทของนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีวิทยาศาสตร์การกีฬา หลักการและวิธีการใช้นวัตกรรม
และเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬาแนวโน้มของการ
เปลี่ยนแปลงนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  
           Definition, importance, type of innovation and 
technology sports science, principles and method of 
innovation and technology sports science, trends of 
change, innovation and technology sports science. 

           ความหมาย ความส าคัญ ประเภทของนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีวิทยาศาสตร์การกีฬา หลักการและวิธีการใช้นวัตกรรม
และเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬาแนวโน้มของการ
เปลี่ยนแปลงนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  
           Definition, importance, type of innovation and 
technology sports science, principles and method of 
innovation and technology sports science, trends of 
change, innovation and technology sports science. 

396461 การจัดการแข่งขันกีฬา                          2(1-2-3) 
           Sports Competition Management 
            แนวคิด หลักการวางแผนและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬา
แบบต่างๆ การด าเนินการจัดการแข่งขันกีฬาแบบต่างๆ การจัด
โปรแกรมกีฬา การจัดวัสดุอุปกรณ์สนาม สถานที่ สนามแข่งขัน 
สิ่งอ านวยความสะดวก การประเมินผลการแข่งขันและแนวทางใน
การแก้ปัญหาที่เกิดจากการแข่งขันกีฬาในระดับต่างๆ  
            Concepts, principles of planning and methods 
for sports competition management, organizing sport-
related events, sport management programs, sports 
facility and equipment management, Evaluation of 
competition and solutions to problem solving from 
levels sports competition. 

396461 การจัดการแข่งขันกีฬา                          2(1-2-3) 
           Sports Competition Management 
            แนวคิด หลักการวางแผนและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬา
แบบต่างๆ การด าเนินการจัดการแข่งขันกีฬาแบบต่างๆ การจัด
โปรแกรมกีฬา การจัดวัสดุอุปกรณ์สนาม สถานที่ สนามแข่งขัน 
สิ่งอ านวยความสะดวก การประเมินผลการแข่งขันและแนวทางใน
การแก้ปัญหาที่เกิดจากการแข่งขันกีฬาในระดับต่างๆ  
            Concepts, principles of planning and methods 
for sports competition management, organizing sport-
related events, sport management programs, sports 
facility and equipment management, Evaluation of 
competition and solutions to problem solving from 
levels sports competition. 

คงเดิม 

396462 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย                    3(3-0-6) 
           Exercise Physiology  
            สรีรวิทยาขั้นพื้นฐานที่เกีย่วกบัการออกก าลังกาย การ
ตอบสนองต่อการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา ผลของการออก
ก าลังกายและการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่มีต่อระบบกลา้มเน้ือ
ระบบกระดูก ระบบประสาท ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ
และระบบต่อมไร้ท่อ รวมถึงการออกก าลังกายในสภาพแวดลอ้ม
ต่างๆ 
            Basic of physiology which involves exercise, 
the responses to exercise and sports, effects of 
exercise and alteration of body on muscular system, 
nervous system, cardiovascular system, respiratory 
system and endocrine system, including exercise in 
various environment. 

396462 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย                    3(3-0-6) 
           Exercise Physiology  
            สรีรวิทยาขั้นพื้นฐานที่เกีย่วกบัการออกก าลังกาย การ
ตอบสนองต่อการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา ผลของการออก
ก าลังกายและการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่มีต่อระบบกลา้มเน้ือ
ระบบกระดูก ระบบประสาท ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ
และระบบต่อมไร้ท่อ รวมถึงการออกก าลังกายในสภาพแวดลอ้ม
ต่างๆ 
            Basic of physiology which involves exercise, 
the responses to exercise and sports, effects of 
exercise and alteration of body on muscular system, 
nervous system, cardiovascular system, respiratory 
system and endocrine system, including exercise in 
various environment. 

คงเดิม 

396464  การจัดการกีฬาเบื้องต้น  3(3-0-6)       
 Fundamentals of Sport Management 
 ความหมาย หลักการ และทฤษฎีทางด้านการจัดการ
กีฬา ภาวะผู้น าทางการกีฬา การบริหารทรัพยากรบุคคลทางการ
กีฬา รวมถึงการส่งเสริมการตลาดและการสื่อสารการตลาด

396464  การจัดการกีฬาเบื้องต้น  3(3-0-6)       
 Fundamentals of Sport Management 
 ความหมาย หลักการ และทฤษฎีทางด้านการจัดการ
กีฬา ภาวะผู้น าทางการกีฬา การบริหารทรัพยากรบุคคลทางการ
กีฬา รวมถึงการส่งเสริมการตลาดและการสื่อสารการตลาด

คงเดิม 
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ทางการกีฬา การวางแผนและการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก
ทางกีฬา และธุรกิจทางการกีฬา 
 Definition, principle and theory in sport 
management, sport leadership, human resource 
management in sport, including sport marketing as well 
as sport marketing communication, sport facilities 
planning and sport business. 

ทางการกีฬา การวางแผนและการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก
ทางกีฬา และธุรกิจทางการกีฬา 
 Definition, principle and theory in sport 
management, sport leadership, human resource 
management in sport, including sport marketing as well 
as sport marketing communication, sport facilities 
planning and sport business. 

396465 อีสปอร์ต   2(1-2-3) 
 Esports 
 ความเป็นมา วัฒนธรรมของอีสปอร์ต และการแข่งขัน
เกม ประเภทของเกมที่น ามาใช้ในการแข่งขันอีสปอร์ต กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน ปัจจัยที่ส่งผลถึงความสามารถ
ของผู้เล่นอีสปอร์ต การแข่งขันร่วมกันเป็นทีมและกลยุทธ์ในการ
แข่งขัน รวมถึงการตลาดเชิงกิจกรรม และกิจกรรมการแข่งขัน 
อีสปอร์ต  
 Introduction to esports culture and gaming 
competition, types of esports games, rules, regulations 
and courtesy in competition, factors influential to 
players' esports performance, teamwork and strategy in 
esports competition, including event marketing and 
activity for esports competition. 

396465 อีสปอร์ต   2(1-2-3) 
 Esports 
 ความเป็นมา วัฒนธรรมของอีสปอร์ต และการแข่งขัน
เกม ประเภทของเกมที่น ามาใช้ในการแข่งขันอีสปอร์ต กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน ปัจจัยที่ส่งผลถึงความสามารถ
ของผู้เล่นอีสปอร์ต การแข่งขันร่วมกันเป็นทีมและกลยุทธ์ในการ
แข่งขัน รวมถึงการตลาดเชิงกิจกรรม และกิจกรรมการแข่งขัน 
อีสปอร์ต  
 Introduction to esports culture and gaming 
competition, types of esports games, rules, regulations 
and courtesy in competition, factors influential to 
players' esports performance, teamwork and strategy in 
esports competition, including event marketing and 
activity for esports competition. 

คงเดิม 

396491 สัมมนา    1(0-2-1) 
 Seminar  
 การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการวิพากษ์เพื่อบูรณา
การความรู้เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีและหลักการทางพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อ
พัฒนาผู้เรียน และการวิจัยต่อยอดองค์ความรู้ มีความเป็นผู้น าใน
การปฏิบัติงานอย่างมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในประชาคมอาเซียน            
 Analysis, synthesis and critical thinking to 
integrate knowledge of the theories and principles of 
physical education and exercise science to the learning 
management to develop learners, research and further 
knowledge.  Provide leadership to work with the vision 
to develop learning physical education and exercise 
science in the ASEAN community. 

 ตัดออก 

401218 กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน        3(2-3-5) 
 Basic Anatomy              
 ศึกษามหกายวิภาคศาสตร์ จุลกายวิภาคศาสตร์ และ
การเจริญและพัฒนาการขั้นพื้นฐานของระบบต่าง ๆ ได้แก่ ระบบ
ห่อหุ้มร่างกาย และโครงร่างของร่างกาย ระบบกล้ามเนื้อ ระบบ

401218 กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน        3(2-3-5) 
 Basic Anatomy              
 ศึกษามหกายวิภาคศาสตร์ จุลกายวิภาคศาสตร์ และ
การเจริญและพัฒนาการขั้นพื้นฐานของระบบต่าง ๆ ได้แก่ ระบบ
ห่อหุ้มร่างกาย และโครงร่างของร่างกาย ระบบกล้ามเนื้อ ระบบ

คงเดิม 
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ประสาท ระบบทางเดินหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด ระบบ
น้ าเหลืองและภูมิคุ้มกัน ระบบย่อยอาหาร ระบบทางเดินปัสสาวะ 
ระบบสืบพันธุ์ ระบบฮอร์โมน ระบบรับความรู้สึกและอวัยวะรับ
ความรู้สึกพิเศษ 
 Study of fundamental principles of human gross 
anatomy, microscopic anatomy, embryology and 
development of tissues and organs of body systems 
including integumentary, skeletal, muscular, nervous, 
respiratory, circulatory, lymphatic and immune, 
digestive, urinary, reproductive, endocrine, and sensory 
and special sense organs. 

ประสาท ระบบทางเดินหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด ระบบ
น้ าเหลืองและภูมิคุ้มกัน ระบบย่อยอาหาร ระบบทางเดินปัสสาวะ 
ระบบสืบพันธุ์ ระบบฮอร์โมน ระบบรับความรู้สึกและอวัยวะรับ
ความรู้สึกพิเศษ 
 Study of fundamental principles of human gross 
anatomy, microscopic anatomy, embryology and 
development of tissues and organs of body systems 
including integumentary, skeletal, muscular, nervous, 
respiratory, circulatory, lymphatic and immune, 
digestive, urinary, reproductive, endocrine, and sensory 
and special sense organs. 

411222 ชีวเคมีพื้นฐาน                                    3(2-3-5) 
           Basic Biochemistry 
           ศึกษาโครงสร้าง ประเภท และสมบัติทางเคมีของ
คาร์โบไฮเดรต กรดอะมิโน โปรตีน ลิปิด และกรดนิวคลีอิก สมบัติ
และการท างานของเอนไซม์ กลไกการควบคุมทางชีวเคมีของ
ฮอร์โมน โภชนาการและเมแทบอลิซึมของวิตามินและแร่ธาตุ 
วิธีการถ่ายทอดข้อความทางพันธุกรรม การสร้างโปรตีน การ
ควบคุมการแสดงออกของยีน หลักการและเทคนิคทางชีววิทยา
โมเลกุล  
           Study of structure, types and chemical 
properties of carbohydrate, amino acid, protein lipids 
and nucleic acid, properties and action of enzymes, 
biochemical mechanism of hormone and regulations, 
nutrition and metabolism of vitamins and minerals, 
process of gene expression, protein synthesis, control 
of gene expression, concepts in molecular biology. 
 

 ตัดออก 
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411222 ชีวเคมีพื้นฐาน                                    3(2-3-5) 
           Basic Biochemistry 
           ศึกษาโครงสร้าง ประเภท และสมบัติทางเคมีของ
คาร์โบไฮเดรต กรดอะมิโน โปรตีน     ลิปิด และกรดนิวคลีอิก 
สมบัติและการท างานของเอนไซม์ กลไกการควบคุมทางชีวเคมี
ของฮอร์โมน โภชนาการและเมแทบอลิซึมของวิตามินและแร่ธาตุ 
วิธีการถ่ายทอดข้อความทางพันธุกรรม การสร้างโปรตีน การ
ควบคุมการแสดงออกของยีน หลักการและเทคนิคทางชีววิทยา
โมเลกุล  
           Study of structure, types and chemical 
properties of carbohydrate, amino acid, protein lipids 
and nucleic acid, properties and action of enzymes, 
biochemical mechanism of hormone and regulations, 
nutrition and metabolism of vitamins and minerals, 
process of gene expression, protein synthesis, control of 
gene expression, concepts in molecular biology. 

 ตัดออก 

413200 สรีรวิทยาพื้นฐาน                                3(2-3-5) 
           Basic Physiology 
            บทบาทหน้าที่และกลไกการท างานของร่างกายมนุษย์
ในระบบต่าง ๆ ได้แก่ สรีรวิทยาของเซลล์ ระบบประสาท ระบบ
กล้ามเนื้อ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบหายใจ ระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบขับถ่ายปัสสาวะ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบ
สืบพันธุ์ และการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย ตลอดจนการ
ท างานร่วมกันของระบบเหล่านี้ในการควบคุมและรักษาสมดุลของ
ร่างกายให้อยู่ในภาวะปกติ  
           Human body functions and mechanisms of how 
various body systems work, this involves cellular 
physiology, nervous system, muscular system, 
cardiovascular system, respiratory system, 
gastrointestinal system, urinary system, endocrine 
system, and reproductive system as well as body 
temperature regulation, study of how these systems 
work together in order to maintain normal physiological 
state of whole organism. 
 
 
 

 ตัดออก 

413340 วิถีสุขภาวะ                                       3(2-3-5) 
           Means of Well Being 

413340 วิถีสุขภาวะ                                       3(2-3-5) 
           Means of Well Being 

คงเดิม 
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หลักสูตรใหม ่พ.ศ. 2557 (หลักสูตร 5 ปี) หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสตูร 4 ปี) เหตุผล 

           วิธกีารสร้างเสริมสุขภาพดว้ยการดูแลด้านอาหาร การ
ออกก าลังกาย จิตใจ และสังคม ตามแนวคิดทางตะวันตกและ
ตะวันออก  
           The ways to cultivate personal health by 
paying attention to one’s own diet, exercise, mentality 
and society based on western and eastern concepts. 

           วิธกีารสร้างเสริมสุขภาพดว้ยการดูแลด้านอาหาร การ
ออกก าลังกาย จิตใจ และสังคม ตามแนวคิดทางตะวันตกและ
ตะวันออก  
           The ways to cultivate personal health by 
paying attention to one’s own diet, exercise, mentality 
and society based on western and eastern concepts. 
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ภาคผนวก  ข 
ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร 

หลักสูตรพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2562 (หลักสูตร 4 ปี) 
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ภาคผนวก  ค 
รายงานการประชุม/ผลการวิพากษ์หลักสูตร 

 
 

  



175 
 

 

รายงานสรุปข้อคิดเห็นจากคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร  
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  

 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสูตร 4 ปี) 
ในวันพุธที่ 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

ณ ห้องศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.พนัส  หันนาคินทร์  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

 
คณะกรรมการร่างหลักสูตร 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทวศีักดิ์  สว่างเมฆ  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  ประธาน 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.ภาคภูมิ  รัตนโรจนากุล  ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก กรรมการ 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ  ติงศภัทิย์ ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก กรรมการ 
4. อาจารย์ทะเนศ วงศ์นาม อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  กรรมการ 
5.  นายบูรพาทิศ พลอยสุวรรณ์ สภาวิชาชีพ    กรรมการ 
6. ดร.ภัควัฒน ์ เชิดพุทธ อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร กรรมการและ 
   เลขานุการ 
7. ดร.ขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา  กรรมการและ 
  และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ผู้ช่วยเลขานุการ 
 
 
คณะกรรมการวิพากษ์หลักสูตร 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวัญบุญจันทร์ ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ประธาน 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.ไพบูลย์ ศรีชัยสวัสดิ ์ ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก กรรมการ 
3.  รองศาสตราจารย์ ดร.เอกชัย กี่สุขพันธ์ สภาวิชาชีพ กรรมการ   
4. ดร.จรินธร  ธีระพรพันธกิจ อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  กรรมการ 
5. ดร.ทัศนา จารุชาต อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร กรรมการและ 
   เลขานุการ 
6. ดร.พงษ์เอก  สุขใส อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา  กรรมการและ 
  และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ผู้ช่วยเลขานุการ 
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ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับหลักสูตร   
 

    
 
ล าดับ 

ข้อเสนอแนะการวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ หมายเหตุ 

1 ควรเพิ่มรายวิชาเอกเลือก ด้านการจัดการกีฬา  

2 เพ่ิมเนื้อหากิจกรรมทางกาย Physical Activity เข้าไปในเนื้อหารายวิชาที่มีอยู่แล้ว  

3 ปรับชื่อค าอธิบายรายวิชา  และหน่วยกิต รายวิชา 396463 เพศศึกษาในวัยเรียน  
(Gender and Sexuality Studies for Adolescents) 3(2-2-5) ให้แก้ไขชื่อเป็น  
เพศศึกษา (Sex Education) 

 

4 ปรับชื่อและค าอธิบายรายวิชา  396250 การป้องกันการบาดเจ็บทางพลศึกษาและ 
การออกก าลังกาย (Prevention of Physical Education and Exercise Science 
Injuries) 2(1-2-3) 

 

5 แก้ไขชื่อและค าอธิบาย รายวิชา 396307  พลศึกษาและการออกก าลังกายส าหรับกลุ่ม
พิเศษ (Physical Education and Exercise Prescription for Special Groups) 
3(2-2-5) ตัดค าว่า “ประชากร” และเพ่ิมเนื้อหาในค าอธิบายรายวิชา โดยการแยก
ประเภทของความพิการ โดยดูนิยามศัพท์จากกระทรวงต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 

6 เพ่ิมเนื้อหา การจัดการสิ่งอ านวยความทางกีฬา เข้าไปในเนื้อหารายวิชาที่มีอยู่แล้ว  
7 ควรเพิ่มเนื้อหา การจัดโปรแกรมกีฬา ในรายวิชาที่มีอยู่แล้ว หรือใส่ในวิชาเอกเลือก  

8 ปรับชื่อรายวิชา(ภาษาอังกฤษ)  396118 กรีฑา  เดิมคือ  Track and Field   1(0-2-1) 
เปลี่ยนแปลงเป็น Athletics  

 

9 ปรับค าอธิบายรายวิชา 396203 ปรัชญา และจรรยาบรรณทางพลศึกษา 3(3-0-6) 
Philosophy and Ethics of Physical Education  เพ่ิม ประวัติกีฬาโอลิมปิค 
กระบวนการ โอลิมปิค  
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ล าดับ ข้อเสนอแนะการวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ หมายเหตุ 
10 ควรเพิ่มรายวิชา Esports ในรายวิชาเอกเลือก  

11 ปรับชื่อและค าอธิบายรายวิชา ภาษาอังกฤษ 396328 มวยไทย 1(0-2-1) Muaythai    

12 ปรับชื่อและค าอธิบายรายวิชา ภาษาไทย และอังกฤษ 396434 มวยสากลสมัครเล่น  
(Amature International Boxing)   1(0-2-1) แก้ไขชื่อ มวยสากล (Boxing) และ
ปรับค าอธิบายให้สอดคล้อง 

 

13 แก้ไขชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ วิชาเลือกการสอนวิชาเอก รายวิชาการฝึกและ
การตัดสินกีฬาทั้ง  8 วิชา คือ 
-การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬา...............-…………..Coaching and Officiating 

 

14 เพ่ิมรายวิชาเลือกการสอนวิชาเอก การเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกรีฑา  Athletics 
Coaching and Officiating 2(1-2-3) 

 

15 ปรับค าอธิบายรายวิชา 396306 การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและการ
ทดสอบสมรรถภาพกาย (Exercise Program Design and Physical Fitness Test) 
3(2-2-5) 

 

16 แก้ไขชื่อวิชาไทย – อังกฤษ 396462  สรีรวิทยาการออกก าลังกาย Exercise 
Physiology 3(3-0-6) 

 

  
 
 
 

        
            (ดร.ทัศนา  จารุชาต)                                       (ผศ.ดร.ทวีศักดิ์ สว่างเมฆ) 
       อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลกัสูตร            ประธานหลักสูตรกศ.บ. สาขาวิชาพลศึกษาฯ                                                                              

ผู้บันทึก       ผู้ตรวจรายงาน 
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ภาคผนวก  ง 
มาตรฐานวิชาชีพผู้ประกอบวิชาชีพครู พ.ศ. 2562 
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ภาคผนวก จ 
ประวัติและผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและ 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานในระบบ CHECO 

 
ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ 
(ภาษาอังกฤษ) : Asst.Prof.Dr. Taweesak Sawangmek 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
 - 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
 - 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
 -  

1 

4. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
 - 

1 

5. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
 -  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ท่ีมีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ online 
 -  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหนง่ทางวิชาการแล้ว 
 -  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามาขอรับการประเมิน
ต าแหน่งทางวิชาการ 

 - 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่มที่ 2 
 - 

0.6 

10. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชมุวิชาการระดับชาติ 
อนุชา กอนพ่วง และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2561). การพัฒนาทักษะชีวิตของนิสิตปรญิญาตรี ด้วยกิจกรรมโครงการ Zero Project 

from Passions to be Mission. การประชุมวิชาการระดับชาติ ด้านการศึกษาท่ัวไปหัวข้อ “การจดัการเรยีนการสอน
รายวิชาศึกษาทั่วไปเพื่อตอบโจทยป์ระเทศไทย 4.0” กรุงเทพมหานคร ; 9–10 กรกฎาคม พ.ศ. 2561, หน้า 413-423. 

ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ. (2559). ผลการจัดการเรยีนรู้ด้วยกิจกรรมบุคคลต้นแบบดา้นทักษะชีวิตและการท างานในรายวิชาทักษะชีวิต. 
การประชุมวิชาการระดับชาติดา้นการศึกษาท่ัวไป : เปิดโลกกว้างทางปัญญาวิชาศึกษาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร ; 23-24 
มิถุนายน พ.ศ. 2559, หน้า 198-212. 

โสภดิา จิตสุวรรณ และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2559). พฤติกรรมการตดัสินใจของผู้บรหิาร ตามความคดิเห็นของครูสังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3. การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการระดับบัณฑิตศึกษา คณะ

0.2 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจ าปี 2559; 8  กรกฎาคม 2559; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
พิษณุโลก: มหาวิทยาลยันเรศวร; 2559, หน้า 1085-1094. 

จุรีลักษณ์ อินสุยะ และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). บทบาทผู้บริหารในการส่งเสรมิการจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 41 จังหวัดก าแพงเพชร. การประชุม
วิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วจิัย ครั้งท่ี 7; 19 มิถุนายน 2558; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลยันเรศวร; 2558, หน้า 56-62. 

ทิวาโย ธูปเทียน และทวีศักดิ์ สวา่งเมฆ.  (2558). การศึกษาปัญหาการด าเนินการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ (TQF) ในระดับปริญญาตรี กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร. การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งท่ี 7; 19 มิถุนายน 2558; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลยันเรศวร; 2558, หน้า 137-145. 

สุพรรษา ดา่นเจริญกิจกลุ และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). ความต้องการจ าเป็นในการเตรยีมความพรอ้มของบุคลากรสาย
สนับสนุนมหาวิทยาลยันเรศวร ในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน. การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วจิัย ครั้งท่ี 7;  
19 มิถุนายน 2558; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2558, หน้า 158-170. 

จิราภร แสนทวีสุข และทวีศักดิ์  สว่างเมฆ. (2558). การศึกษาความต้องการจ าเป็นและแนวทางการ          เสริมสร้าง
คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ ของนิสิตระดับปริญญาโท กลุม่
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2556. การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย 
ครั้งท่ี 7;  19 มิถุนายน 2558; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2558, หน้า 
171-184. 

กมลรตัน์ โพธ์ิวันดี และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). ปัจจัยที่ส่งผลตอ่ความส าเร็จในการบริหารโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม ศึกษาอุตรดติถ์ เขต 2. การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่
7;  19 มิถุนายน 2558; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. พษิณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2558, หน้า 390-397. 

ธัญญพร อ่องดา และทวีศกัดิ์ สว่างเมฆ. (2558). สภาพและแนวทางการด าเนินงานดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารเพื่อ
การศึกษาสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดติถ์ เขต 1. การประชุมวิชาการระดับชาติ 
ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 7;  19 มิถุนายน 2558; คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลยั
นเรศวร; 2558, หน้า 398-406. 

11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชมุวิชาการระดับนานาชาติ 
หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษา
ว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 

Sawangmek T. (2019).Effects of recreational activities to enhance science learning motivation and attitude 
toward participating with recreational activities. AIP Conference Proceedings of the 6th International 
Conference for Science Educators and Teachers (ISET) 2018, 030008; 
https://doi.org/10.1063/1.5094006 

0.4 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ ก.พ.อ. 
หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่
ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 

1 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

 - 
13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ 

ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่
ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบันอนมุัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป 
และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วันนับแต่วันที่ออกประกาศ (ซ่ึงไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือตีพิมพ์ไว้ใน
วารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1 

ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ. (2558). การยกระดับมหาวิทยาลัยให้เป็นมหาวิทยาลัยสร้างเสริมสุขภาพ. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
นเรศวร, 17(1), หน้า 169-178.  (TCI กลุ่ม 1) 

ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ. (2558).  บทบาทของนันทนาการการท่องเที่ยวในการพัฒนาประเทศ. สักทอง : วารสารมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร, 21(1), หน้า 39-53.  (TCI กลุ่ม 1) 

ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ. (2558). การศึกษาการจัดการกีฬาเพื่อสร้างเสรมิสุขภาพของนิสตินักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ. 
วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร, 17(3), หน้า 89-99.  (TCI กลุ่ม 1) 

อนุชา  กอนพ่วง และทวีศักดิ์  สว่างเมฆ. (2557). การพัฒนาโรงเรียนขนาดเล็กตามกรอบแนวคดิของการพัฒนาองค์การ 
"กรณีศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยกอกพัฒนา". วารสารวิจัยเพื่อการพฒันาชุมชน (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์), 7(1), หน้า 
32-43. (TCI กลุ่ม 1) 

Gyeltshen L, Sawangmek T. (2016).The relationship between Principal’s  Instructional Leadership and School 
Effectiveness in the Urban schools of Bhutan. Journal of Education Naresuan University, 18(2), p254-
263. (TCI กลุ่ม 1) 

Tshering K, Sawangmek T.  (2016). A Study on the Relationship between Parent and Family Involvement in 
School and Student Academic Performance in Urban Primary Schools of Bhutan. Journal of Education 
Naresuan University, 18(3), p226-236. (TCI กลุ่ม 1) 

0.8 

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ที่ค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน 
 - 

1 

15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 
 - 

1 

16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 
 - 

1 
 

17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
 - 

1 

 
  



187 
 

 

ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือรับปริญญา เป็นผลงานทางวิชาการที่
ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งต้ังให้บุคคลด ารงต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทาง
วิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 

 
ลงช่ือ …………………………………………. 

        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ) 
       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและ 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานในระบบ CHECO 

 
ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : ดร.จรินธร ธีระพรพันธกิจ 
(ภาษาอังกฤษ) : Dr. Jarinthorn Teerapornpuntakit 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
 - 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
 - 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
 -  

1 

4. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
 - 

1 

5. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
 -  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ท่ีมีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ online 
 -  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหนง่ทางวิชาการแล้ว 
 -  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามาขอรับการประเมิน
ต าแหน่งทางวิชาการ 

 - 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่มที่ 2 
 - 

0.6 

10. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชมุวิชาการระดับชาติ 
          - 

0.2 

11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชมุวิชาการระดับนานาชาติ 
หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษา
ว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 

 - 

0.4 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ ก.พ.อ. 
หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่
ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 

1 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

Teerapornpuntakit J, Chanprapaph P, Charoenphandhu N. (2018). Previous adolescent  
            pregnancy and breastfeeding does not negatively affect bone mineral density at the age of peak 

bone mass. Breastfeeding Medicine 2018 (in press). (MEDLINE/Pubmed) 
Charoenphandhu N, Suntornsaratoon P, Sa-Nguanmoo P, Tanajak P, Teerapornpuntakit J, Aeimlapa R, 

Chattipakorn N, Chattipakorn S. (2018). Dipeptidyl peptidase-4 inhibitor, vildagliptin, improves 
trabecular bone mineral density and microstructure in obese, insulin-resistant, pre-diabetic rats. 
Canadian Journal of Diabetes 2018 (in press). (MEDLINE/Pubmed) 

Rodrat M, Wongdee K, Panupinthu N, Thongbunchoo J, Teerapornpuntakit J, Krishnamra N, Charoenphandhu 
N. (2018). Prolonged exposure to 1,25(OH)2D3 and high ionized calcium induces FGF-23 production in 
intestinal epithelium-like Caco-2 monolayer: a local negative feedback for preventing excessive 
calcium transport. Archives of Biochemistry and Biophysics 2018;640:10-16. (MEDLINE/Pubmed) 

Lertsuwan K, Wongdee K, Teerapornpuntakit J, Charoenphandhu N. (2018). Intestinal calcium transport and 
its regulation in thalassemia: interaction between calcium and iron metabolism. Journal of 
Physiological Sciences 2018;68(3):221–232.  

            (MEDLINE/Pubmed) 
Lapmanee S, Charoenphandhu J, Teerapornpuntakit J, Krishnamra N, Charoenphandhu N. (2017). 

Agomelatine, venlafaxine, and running exercise effectively prevent anxiety- and depression-like 
behaviors and memory impairment in restraint stressed rats. PLOS ONE 2017;12(11). 
doi:10.1371/journal.pone.0187671. (MEDLINE/Pubmed) 

Teerapornpuntakit J, Chanprapaph P, Karoonuthaisiri N, Charoenphandhu N. (2017).  Site-specific onset of 
low bone density and correlation of bone turnover markers in exclusive breastfeeding mothers. 
Breastfeeding Medicine 2017;12(6):331–337. (MEDLINE/Pubmed) 

Jantarajit W, Lertsuwan K, Teerapornpuntakit J, Krishnamra N, Charoenphandhu N. (2017). CFTR-mediated 
anion secretion across intestinal epithelium-like Caco-2 monolayer under PTH stimulation is dependent 
on intermediate conductance K+ channels. American Journal of Physiology Cell Physiology 2017 
;313(1):C118–C129. (MEDLINE/Pubmed) 

Mooyen S, Charoenphandhu N, Teerapornpuntakit J, Thongbunchoo J, Suntornsaratoon P, Krishnamra N, 
Tang IM, Pon-On W. (2017). Physico-chemical and in vitro cellular properties of different calcium 
phosphate-bioactive glass composite chitosan-collagen (CaP@ChiCol) for bone scaffolds. Journal of 
Biomedical Materials Research B 2017 (in press). (MEDLINE/Pubmed) 

Kraidith K, Svasti S, Teerapornpuntakit J, Vadolas J, Chaimana R, Lapmanee S,  
            Suntornsaratoon P, Krishnamra N, Fucharoen S, Charoenphandhu N. (2016). Hepcidin and 1,25(OH)2D3 

effectively restore Ca2+ transport in -thalassemic mice: reciprocal phenomenon of Fe2+ and Ca2+ 
absorption. American Journal of Physiology Endocrinology and Metabolism 2016;311(1):E214–E223. 
(MEDLINE/Pubmed) 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

Teerapornpuntakit J, Wongdee K, Krishnamra N, Charoenphandhu N. (2016). Expression of osteoclastogenic 
factor transcripts in osteoblast-like UMR-106 cells after exposure to FGF-23 or FGF-23 combined with 
parathyroid hormone. Cell Biology International 2016;40(3):329–340. (MEDLINE/Pubmed) 

Wongdee K, Teerapornpuntakit J, Sripong C, Longkunan A, Chankamngoen W, Keadsai C, Kraidith K, 
Krishnamra N, Charoenphandhu N. (2016). Intestinal mucosal changes and upregulated calcium 
transporter and FGF-23 expression during lactation: contribution of lactogenic hormone prolactin. 
Archives of Biochemistry and Biophysics 2016;590(1):109–117. (MEDLINE/Pubmed) 

13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ 
ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่
ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบันอนมุัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป 
และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วันนับแต่วันที่ออกประกาศ (ซ่ึงไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือตีพิมพ์ไว้ใน
วารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1 - 

0.8 

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ที่ค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน 
- 

1 

15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 
- 

1 

16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 
- 

1 
 

17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
- 

1 

 
ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือรับปริญญา เป็นผลงานทางวิชาการ 

ที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งต้ังให้บุคคลด ารงต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงาน 
ทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
ลงช่ือ …………………………………………. 
        (ดร.จรินธร ธีระพรพันธกิจ) 

       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและ 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานในระบบ CHECO 

 
ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : ทะเนศ วงศ์นาม 
(ภาษาอังกฤษ) : Thanet Wongnam 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
- 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
- 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
-  

1 

4. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
- 

1 

5. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
-  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ท่ีมีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ online 
-  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหนง่ทางวิชาการแล้ว 
-  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามาขอรับการ
ประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 

- 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่มที่ 2 
- 

0.6 

10.  บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการ 
           ระดับชาติ 
          - 

0.2 

11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชมุวิชาการระดับนานาชาติ 
หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษา
ว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 

- 

0.4 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ 
ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการ
เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 

- 

1 

13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ 
ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการ
เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบันอนมุัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการ
ทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วันนับแต่วันที่ออกประกาศ (ซ่ึงไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือตีพิมพ์ไว้
ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมลู TCI กลุม่ที่ 1 

Sittiwong T, Wongnam T. (2016). Study on Implementing Social Media With Teaching in Course of Technology 
and Innovation for Teachers for Undergraduates of the Faculty of Education, Naresuan University. 
Sino-US English Teaching, October 2016, Vol. 13, No. 10, p771-777. 

Sittiwong T, Wongnam T. (2015). The Effective of Using 5 Simple Steps (QSCCS) Learning Activities on 
Facebook to Promote Self-learning in the 21st Century in Technology Printing and Advertising Course 
for Undergraduate Students in Education Technology and Communications. Universal Journal of 
Educational Research,3(11): p843-846. 

0.8 

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ที่ค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน 
- 

1 

15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 
- 

1 

16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 
- 

1 
 

17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
- 

1 

 
 

ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือรับปริญญา เป็นผลงาน        ทาง
วิ ช าการที่ ไ ด้ รับการ เผยแพ ร่ตามหลั ก เกณฑ์ที่ ก าหนดในการ พิจารณาแ ต่ง ต้ั ง ให้บุ คคลด า รงต า แหน่ ง  
ทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 

ลงช่ือ …………………………………………. 
        (ทะเนศ วงศ์นาม) 

       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและ 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานในระบบ CHECO 

 
ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : ดร.ทัศนา จารุชาต 
(ภาษาอังกฤษ) : Dr. Tussana Jaruchart 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
 - 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
 - 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
 -  

1 

4. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
 - 

1 

5. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
 -  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ท่ีมีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ online 
 -  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหนง่ทางวิชาการแล้ว 
 -  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามาขอรับการ
ประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 

 - 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่มที่ 2 
 - 

0.6 

10.  บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการ 
           ระดับชาติ 
ดรุณวรรณ สุขสม, คนางค์ ศรหีิรญั, ทัศนา จารุชาต, เสาวลักษณ์ ศิริปัญญา, เสาวลักษณ์ สุนทราลักษณ์ และวิชิต คนึงสุขเกษม. 

ผลของโปรแกรมการควบคุมน้ าหนักท่ีมีต่อองค์ประกอบของร่างกาย สมรรถภาพทางกายและการตอบสนองของหลอด
เลือดในเด็กวัยรุ่นอ้วน. ในรวมบทคัดย่องานวิจัยการประชุมวิชาการกิจกรรมทางกายระดบัชาติ ครั้งที่ 1 (Active living 
for all): ศูนย์วิจัยกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ; 17-18 พฤศจิกายน 
2558; กรุงเทพฯ; 2558, หน้า 62-63. 

0.2 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชมุวิชาการระดับนานาชาติ 
หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 

Suksai P, Jaruchart T. Association between Body Mass Index and Academic Performance of Practicum Students 
at the Faculty of Education, Naresuan University. Proceedings of the 1st International Conference on 
2018 Innovation and Education for Sustainable Development Goals. August 31, 2018 Phitsanulok 
Thailand; 2018, p. 509-521. 

Suksaengsuwan D, Nonchai C, Jaruchart T. Effects of backward walking on health-related physical fitness of 
overweight adolescent males. Proceedings of the 8th International Conference on Sports and Exercise 
Science. June 20-22, 2018 Bangkok Thailand; 2018, p. 97. 

0.4 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ 
ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการ
เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 

 - 

1 

13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ 
ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการ
เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบันอนมุัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็น
การทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วันนับแต่วันที่ออกประกาศ (ซ่ึงไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือ
ตีพิมพ์ไว้ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1 

วัชรพงษ์ ทาเขี่ยง, ณัฐพงค์ ใจมุ่งและทัศนา จารุชาต. (2561). ผลของการฝึกพลัยโอเมตริกควบคู่กับการยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบ
มีการเคลื่อนไหวที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนชาย.  วารสารวิชาการวิทยาศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ประยุกต์, 1, 71-86. (บทความวิจัยฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการที่ไม่อยู่ ในประกาศของ 
ก.พ.อ. แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบันเพื่ออนุมัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป) 

จารุวรรณ เกิดแก้ว, อังคณา กาวิใจและทัศนา จารุชาต. (2560). ผลของการฝึกบันไดลิงที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬา
ฟุตซอลทีมหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์. วารสารวิชาการวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ , 1, 25-38. 
(บทความวิจัยฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการที่ไม่อยู่ในประกาศของ ก.พ.อ. แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบัน
เพื่ออนุมัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป) 

0.8 

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ที่ค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน 
 - 

1 

15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 
 - 

1 

16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 
 - 

1 
 

17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
 - 

1 



195 
 

 

 
ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือรับปริญญา เป็นผลงานทางวิชาการ 

ที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งต้ังให้บุคคลด ารงต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงาน 
ทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 

 
ลงช่ือ …………………………………………. 

        (ดร.ทัศนา จารุชาต) 
       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและ 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานในระบบ CHECO 

 
ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : ดร.ภัควัฒน์ เชิดพุทธ 
(ภาษาอังกฤษ) : Dr. Pakkawat Sertbudra 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
- 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
- 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
-  

1 

4. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
- 

1 

5. งานสร้างสรรค์ท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
-  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ท่ีมีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ online 
-  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหนง่ทางวิชาการแล้ว 
-  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามาขอรับการ
ประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 
- 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่มที่ 2 
- 

0.6 

10.  บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดับชาติ 
           - 

0.2 

11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชมุวิชาการระดับ
นานาชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบ
คณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงาน
ทางวิชาการ พ.ศ.2556 

Koeipakvaen T, Sertbudra P, Sungkawadee P. (2018). The Development of Physical Fitness of Futsal 
Referees to Upgrade Referees’ and Competition Standard to the International. Innovation and 

0.4 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

Education for Sustainable Development Goals (IEDSDG 2018). Naresuan University, Thailand 
August 31, 2018. p210-223. 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ 
ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับ
การเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
- 

1 

13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ 
ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการ
เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบันอนมุัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็น
การทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วันนับแต่วันที่ออกประกาศ (ซ่ึงไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือ
ตีพิมพ์ไว้ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1 

นิธิเดชน์ เชิดพุทธ และภัควัฒน์ เชิดพุทธ. (2557). ผลการกระโดดเชือกที่มีต่ออัตราการเต้นของหัวใจ   น้ าหนักตัว ความดัน
เลือดและไขมันในเลือด. วารสารพลศึกษา, 17(1), หน้า 221-232.  
(TCI กลุ่ม 1) 

0.8 

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ที่ค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน- 1 
15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร- 1 
16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ- 1 
17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว- 1 

 
ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือรับปริญญา เป็นผลงาน        ทาง

วิ ช าการที่ ไ ด้ รับการ เผยแพ ร่ตามหลั ก เกณฑ์ที่ ก าหนดในการ พิจารณาแ ต่ง ต้ั ง ให้บุ คคลด า รงต า แหน่ ง  
ทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 

ลงช่ือ …………………………………………. 
        (ดร.ภัควัฒน์ เชิดพุทธ) 

       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ  
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ภาคผนวก ฉ 
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร 

ว่าด้วย  การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 
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ภาคผนวก ช 
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 

สาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. ๒๕๖๒ 
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แสดงการวิเคราะห์รายวิชาที่บูรณาการความรู้พลศึกษา 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรส่ีปี) 

สาขาวิชาพลศึกษา 
  

ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 

1 ประวัติ ปรัชญา หลักการ การเล่น
กีฬาและออกก าลงักาย 

396203  ปรัชญา และจรรยาบรรณทางพลศึกษา               3(3-0-6) 
 Philosophy and Ethics of Physical Education 
 ประวัติ ความหมาย ความส าคัญ ของปรัชญา และจรรยาบรรณทาง
พลศึกษา อันน ามาสู่ แนวคิดปรัชญาทางพลศึกษาต่าง ๆ หลักการพลศึกษา
และการออกก าลังกาย ประวัติกีฬาโอลิมปิค กระบวนการโอลิมปิค ที่มีอิทธิพล
ต่อค่านิยมทางสังคมวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่ดีงาม สร้างจิตส านึกที่ดี ปฏิบัติ
ตนตามคุณธรรมค่านิยมที่ดีในประเทศไทย พัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีจริยธรรม 
และมีจิตอาสา  
396305 หลักการนันทนาการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์         3(2-2-5)  
 การออกก าลังกาย 
 Introduction to Principle of Recreation for Physical  
 Education and Exercise Science 
 ประวัติ  ปรัชญา ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของ
นันทนาการ ประเภทของนันทนาการ การจัดการนันทนาการ ความส าคัญของ
ทรัพยากรทางนันทนาการ ผู้น าทางนันทนาการ  

2 การออกแบบโปรแกรม การฝึกกีฬา
ไทยและ/หรือกีฬาสากล 

396306 การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและ  3(2-2-5) 
 การทดสอบสมรรถภาพกาย 
 Exercise Program Design and Physical Fitness Test 
 ความส าคัญของการออกก าลังกาย หลักการการออกแบบโปรแกรม
การออกก าลังกาย การติดตามโปรแกรมการออกก าลังกาย การออกแบบการ
ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพกาย หลักการเบื้องต้นและเทคนิควิธีการ
ทดสอบสมรรถภาพกาย   
396351 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย    3(3-0-6) 
 Sports and Exercise Psychology 
 ความหมาย ขอบข่าย ความส าคัญและความจ าเป็นของจิตวิทยาการ
กีฬาและการออกก าลังกายต่อการเสริมสร้างพลังทางจิต ความพร้อมทางด้าน
จิตใจในระหว่างการออกก าลังกาย ฝึกซ้อมและการแข่งขัน เทคนิคและกลวิธี
ทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกายที่จะน าไปสู่ความส า เร็จในการ
แข่งขัน 
396355 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผูท้ี่มีน้ าหนักเกิน  2(1-2-3) 
 Health Promotion Program for Overweight 
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ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
 หลักการ แนวทางและวิธีการส าหรับการดูแลสุขภาพผู้ที่มีน้ าหนักเกิน
มาตรฐานด้วย การออกก าลังกาย การใช้เทคนิคทางจิตวิทยา และการเลือก
รับประทานอาหาร การประเมินองค์ประกอบของร่างกายและสมรรถภาพทาง
กายและทางจิตของผู้ที่มีน้ าหนักเกิน 
396457 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ 2(1-2-3) 
 Health Promotion Program for Elderly 
 หลักการ แนวทางและวิธีการส าหรับการส่งเสริมสุขภาพด้านต่าง ๆ 
ในผู้สูงอายุ ด้วยการออกก าลังกาย การใช้เทคนิคทางจิตวิทยา และการเลือก
รับประทานอาหารเหมาะกับวัย การประเมินสมรรถภาพทางกายและทางจิต
ของผู้สูงอายุ และการประเมินคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร 
396314 การละเล่นพ้ืนเมืองไทย    1(0-2-1) 
 Thai Folk Plays  
 ประวัติ ประโยชน์ของการละเล่นพื้นเมืองไทย การฝึกทักษะและ
เทคนิคของการละเล่นพ้ืนเมืองไทย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บ
รักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยใน
การเล่นการละเล่นพ้ืนเมืองไทย 

3 ระบบการท างานของร่างกายที่
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวร่างกาย 

396356 การเรยีนรู้ทางการเคลื่อนไหว  2(2-0-4) 
 Motor Learning 
 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับทฤษฎี หลักการ และกระบวนการเรียนรู้
ทักษะกลไก องค์ประกอบทางด้านทักษะการเคลื่อนไหวที่มีผลต่อการออก
ก าลังกายและการเล่นกีฬา การฝึกปฏิบัติและฝึกงานเกี่ยวกับกระบวนการ
ข่าวสาร การถ่ายโยงการเรียนรู้ การป้อนข้อมูลกลับ การคงอยู่ของการเรียนรู้
กุศโลบายในการเรียนรู้ และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
396462 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
 Exercise Physiology  
 สรีรวิทยาขั้นพื้นฐานที่เกี่ยวกับการออกก าลังกาย การตอบสนองต่อ
การออกก าลังกายและการเล่นกีฬา ผลของการออกก าลังกายและการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่มีต่อระบบกล้ามเนื้อระบบกระดูก ระบบประสาท 
ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจและระบบต่อมไร้ท่อ รวมถึงการออกก าลัง
กายในสภาพแวดล้อมต่างๆ 
396463 เพศศึกษา 3(3-0-6) 
 Sex Education 
 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นฐานทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ 
พัฒนาการทางเพศ ความแตกต่างทางเพศ การวางตัวระหว่างเพศ ความใคร่
ของมนุษย์และการตอบสนองที่เหมาะสม การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อ
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ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พึงประสงค์ รวมไปถึงความแตกต่างระหว่างแนวคิดและ
ทัศนคติระหว่างเพศ การเลือกคู่ครอง การวางแผนครอบครัว และการปรับตัว
ในการใช้ชีวิตร่วมกัน 
401218 กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน 3(2-3-5) 
 Basic Anatomy  
 ศึกษามหกายวิภาคศาสตร์ จุลกายวิภาคศาสตร์ และการเจริญและ
พัฒนาการขั้นพื้นฐานของระบบต่าง ๆ ได้แก่ ระบบห่อหุ้มร่างกาย และโครง
ร่างของร่างกาย ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ ระบบ
ไหลเวียนเลือด ระบบน้ าเหลืองและภูมิคุ้มกัน ระบบย่อยอาหาร ระบบทางเดิน
ปัสสาวะ ระบบสืบพันธุ์ ระบบฮอร์โมน ระบบรับความรู้สึกและอวัยวะรับ
ความรู้สึกพิเศษ 

4 วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวร่างกาย
และการพัฒนาประสิทธิภาพการ
เคลื่อนไหวร่างกาย การออกก าลัง
กาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 

396101 ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 3(2-2-5) 
 Fundamental Movement and Biomechanics 
 แนวคิด ทฤษฎี หลักการและความส าคญัของชีวกลศาสตร์และการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้น ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับชีวกลศาสตร์และทักษะการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้น การประยุกตห์ลักการและทฤษฎดี้านชีวกลศาสตร์และการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นเพื่อการออกก าลังกาย การวิเคราะห์เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นของมนุษย์ท่ีเกีย่วกับการออกก าลังกาย 
396354 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพือ่ส่งเสรมิสุขภาพ   2(1-2-3) 
 Exercise Science for Health Promotion 
 องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วย สรีรวิทยาการออกก าลังกาย จิตวิทยาการออก
ก าลังกาย โภชนศาสตร์การออกก าลังกาย การกีฬากับการแพทย์ และหลักการ
บริหารร่างกายเพื่อสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายในการป้องกันโรคต่าง ๆ 
396458 การประยุกต์คอมพิวเตอร์ทางวิทยาศาสตร์       2(1-2-3)  
 การออกก าลังกาย    
 Computer Application in Exercise Science 
 ฮารด์แวร์และซอฟต์แวร์ที่ใช้งานทางด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย การกีฬา การทดสอบ การสบืค้นและวิเคราะห์ข้อมูล 
396313 โยคะ 1(0-2-1) 
 Yoga  
 ประวัติความเป็นมา ความหมาย ประเภท วิธีการปฏิบัติ ท่าทางการ
ฝึกการวิเคราะห์ท่าทางที่จะท าให้เกิดประโยชน์กับร่างกาย และผลทีไ่ด้รับจาก
การฝึกโยคะ 
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ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
396415 การเต้นร าพื้นเมือง 1(0-2-1) 
 Folk Dances    
 ความหมาย และชนิดของการเต้นร าพื้นเมือง ทักษะท่าทางการ
เคลื่อนไหว หลักการทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและพลศึกษา เพื่อ
ประยุกต์ใช้กับการเต้นร าพื้นเมือง 
396416 เกมเบ็ดเตล็ด 1(0-2-1) 
 Minor Games  
 ประวัติ ประโยชน์ของการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด ประเภทและการเลือก
เกมเบ็ดเตล็ด การเสริมสร้างร่างกายโดยใช้เกมเบ็ดเตล็ด การเป็นผู้น าและผู้
ตาม การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาท ความปลอดภัยในการเล่น
เกมเบ็ดเตล็ด 
396417 กระบี่กระบอง 1(0-2-1) 
 Sword and Pole Fighting  
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬากระบี่กระบอง ฝึกทักษะและเทคนิคของ
กีฬากระบี่กระบอง การเลือกประเภทของกระบี่กระบอง การเลือกเครื่องมือท่ี
ถนัด การเตรียมอุปกรณ์ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กติการะเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่น
กีฬากระบี่กระบอง 
396465 อีสปอร์ต 2(1-2-3) 
 Esports 
 ความเป็นมา วัฒนธรรมของอีสปอร์ต และการแข่งขันเกม ประเภท
ของเกมที่น ามาใช้ในการแข่งขันอีสปอร์ต กติกา ระเบียบ มารยาทในการ
แข่งขัน ปัจจัยที่ส่งผลถึงความสามารถของผู้เล่น อีสปอร์ต การแข่งขันร่วมกัน
เป็นทีมและกลยุทธ์ในการแข่งขัน รวมถึงการตลาดเชิงกิจกรรม และกิจกรรม
การแข่งขันอีสปอร์ต 

5 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
และทักษะการเล่นกีฬา 

396212 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย            1(0-2-1) 
 Body Conditioning  
     หลักการ ทฤษฎีส าหรับการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
องค์ประกอบของสมรรถภาพร่างกาย การน าหลักการไปสู่การฝึกปฏิบัติ การ
ทดสอบสมรรถภาพร่างกายและการวิเคราะห์ผลของการทดสอบสมรรถภาพ
ร่างกาย 
413340 วิถีสุขภาวะ                                   3(2-3-5) 
 Means of Well Being 
 วิธีการสร้างเสรมิสุขภาพด้วยการดูแลด้านอาหาร การออกก าลังกาย 
จิตใจ และสังคม ตามแนวคิดทางตะวันตกและตะวันออก 



256 
 

 

ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
396118 กรีฑา  1(0-2-1) 
 Athletics 
 ประวัติ ประโยชน์ของกรีฑา การฝึกทักษะและเทคนิคของกรีฑา การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาท
ในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกรีฑา 
396119 ยิมนาสติก 1(0-2-1) 
 Gymnastics    
 ประวัติ ประโยชน์ของยิมนาสติก การฝึกทักษะและเทคนิคของ
ยิมนาสติก การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นยิมนาสติก 
396120 กีฬาตะกร้อ 1(0-2-1) 
 Takraw 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาตะกร้อ การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
ตะกร้อ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาตะกร้อ 
396211 พื้นฐานการเต้นแอโรบิก 1(0-2-1) 
 Basic Aerobic Dance 
 ประวัติความเป็นมา ความหมาย ชนิด การจัดต าแหน่งร่างกาย การ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของการเต้นแอโรบิก การนับจังหวะดนตรี และการรวมท่า
พื้นฐาน หลักการทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย เพื่อประยุกต์ใช้กับการ
เต้นแอโรบิก 
396221 กีฬาว่ายน้ า 1(0-2-1) 
 Swimming    
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาว่ายน้ า การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
ว่ายน้ า การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาว่ายน้ า 
396222 กีฬาฟุตบอล   1(0-2-1) 
 Football  
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
ฟุตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตบอล 
396323 กีฬาวอลเลย์บอล 1(0-2-1) 
 Volleyball  
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาวอลเลย์บอล การฝึกทักษะและเทคนิคของ
กีฬาวอลเลย์บอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
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ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬา
วอลเลย์บอล    
396324 กีฬาแบดมินตัน 1(0-2-1) 
 Badminton 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาแบดมินตัน การฝึกทักษะและเทคนิคของ
กีฬาแบดมินตันการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬา
แบดมินตัน       
396325 กีฬาเทเบิลเทนนิส 1(0-2-1) 
 Table Tennis       
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาเทเบิลเทนนิส การฝึกทักษะและเทคนิค
ของกีฬาเทเบิลเทนนิส การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่น
กีฬาเทเบิลเทนนิส     
396326 เปตอง 1(0-2-1) 
 Petanque 
 ประวัติ ประโยชน์ของเปตอง การฝึกทักษะและเทคนิคของเปตอง 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นเปตอง 
396327 กีฬาฟุตซอล 1(0-2-1) 
 Futsal     
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาฟุตซอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาฟุต
ซอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ ระเบียบ 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่นฟุตซอล 
396328 มวยไทย 1(0-2-1) 
 Muaythai 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬามวยไทย ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
มวยไทย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬามวยไทย 
396429 กีฬาลีลาศ 1(0-2-1) 
 Social Dances  
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาลลีาศ ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาลลีาศ 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท 
การแข่งขันกีฬาลีลาศ และความปลอดภัยในการเต้นลลีาศ   
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ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
396430 กีฬาบาสเกตบอล 1(0-2-1) 
 Basketball 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาบาสเกตบอล   ฝึกทักษะและเทคนิคของ
กีฬาบาสเกตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
ระเบียบ มารยาท การแข่งขันกีฬาลีลาศ และความปลอดภัยในการเล่นกีฬา
บาสเกตบอล    
396431 กีฬาเทนนิส 1(0-2-1) 
 Tennis     
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาเทนนิส ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
เทนนิส การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขันและความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทนนิส 
396432 กีฬาซอฟท์บอล 1(0-2-1)
 Softball   
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาซอฟท์บอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
ซอฟท์บอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาซอฟท์บอล 
396433 กีฬากอล์ฟ  1(0-2-1) 
 Golf    
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬากอล์ฟ ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
กอล์ฟ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กฎ กติกา 
ระเบียบ มารยาท และความปลอดภัยในการเล่นกอล์ฟ 
396434 มวยสากล 1(0-2-1) 
 Boxing 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬามวยสากล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
มวยสากล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬามวยสากล 

6 การเขา้ร่วมกิจกรรมกีฬา การปฏบิัติ
ตามกฎ กติกา ระเบยีบ และ
ข้อตกลงในการเขา้ร่วมและการ
ประยุกตใ์ช้ 

396460 การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา   2(1-2-3) 
 Use of Innovation and Technology in Sports Science 
 ความหมาย ความส าคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยี
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หลักการและวิธีการใช้นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกฬีา แนวโน้มของการเปลีย่นแปลงนวัตกรรม
และเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
396335 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3)  
 Football Coaching and Officiating   
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ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิค การจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล บทบาท หน้าที่ของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อ
ความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการ
เป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 
396336 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาวอลเลย์บอล  2(1-2-3)  
 Volleyball Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝกึสอน ผู้ตัดสนิ 
และเทคนิค    การจัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล บทบาท หน้าที่ของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อ
ความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการ
เป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล   
396338 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาเทนนิส 2(1-2-3) 
 Tennis Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝกึสอน ผู้ตัดสนิ 
และเทคนิค การจัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส บทบาท หน้าที่ของ1ผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ
ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส 
396339 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาว่ายน้ า  2(1-2-3) 
 Swimming Coaching and Officiating  
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน  
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ
ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า 
396357 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬากรีฑา          2(1-2-3)  
 Athletics Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิค การจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน  
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ
ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา 
396439 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาบาสเกตบอล   2(1-2-3)  
 Basketball Coaching and Officiating   
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ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ
ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
396440 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาตะกร้อ 2(1-2-3)  
 Takraw Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาตะกร้อบทบาท หน้าท่ีของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ 
และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน  
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาตะกร้อ 
396441 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาแบดมินตัน 2(1-2-3) 
 Badminton Coaching and Officiating  
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน  
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ
ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน 
396442 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาเทเบิลเทนนสิ    2(1-2-3) 
 Table Tennis Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ
ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส 
396445 การอยู่ค่ายพักแรม 3(2-2-5)  
 Camping 
 ประวัติ และวิวัฒนาการของค่ายพักแรมในยุคต่างๆ คุณค่าของค่าย
พักแรมในด้านพัฒนาบุคคล ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ ประเภทของค่ายพักแรม 
องค์การที่จัดค่ายพักแรม การปฏิบัติตนเป็นชาวค่ายที่ดี และการจัดการ
ด าเนินการค่ายพักแรม 

7 ความปลอดภัยและอุบัตเิหตุจากการ
เล่นกีฬาและการป้องกันและ
หลีกเลี่ยง 

396250 การป้องกันการบาดเจ็บทางการกฬีาและ             2(1-2-3) 
 การออกก าลังกาย  
 Prevention of Sports and Exercise Injuries 
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ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
 ชนิดของการบาดเจ็บทางการกีฬาและการออกก าลังกาย โดยเฉพาะ
กล้ามเนื้อ กระดูกและข้อต่อ สาเหตุของการบาดเจ็บ วิธีการป้องกันการ
บาดเจ็บในขณะฝึกทางการกีฬาและการออกก าลังกาย ขอบข่าย และ
ความส าคญัของการออกก าลังกายกับการปฐมพยาบาล การปฐมพยาบาล การ
ประเมินสัญญาณชีพ การพันผ้า การยึดตรึง  การรักษาเบื้องต้นและการฟื้นฟู
สมรรถภาพรา่งกายหลังการบาดเจ็บ  
396459 การนวดเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3) 
 Massage for Health 
 ความหมาย หลักการ และขอบข่ายของการนวดเพื่อสุขภาพ การ
ประยุกต์หลักการนวดแบบสากล แบบไทย และแบบจีน มีการศึกษานอก
สถานท่ี 

8 การส่งเสริมการออกก าลังกายและ
การเสริมสร้างศักยภาพการเล่นกฬีา  
8.1 การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาส าหรับ
ผู้เรยีน  
8.2 การจัดโครงการแข่งขันกีฬา
ภายในและระหว่างโรงเรยีน  
8.3 การจัดโครงการ กิจกรรม
สง่เสริมการออกก าลังกายและการ
เล่นกีฬาแกผู้เรยีน ท้ังที่ปกติและมี
ความบกพรองทางด้านร่างกาย  
8.4 โครงการเสริมสร้างและทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

369461 โครงการสุขภาพและสวสัดิศึกษาในสถานศึกษา 3(3-0-6) 
 School Health and Safety Program 
 โครงการสุขภาพในสถานศึกษา อาหารและโภชนาการ โครงการ
อาหารกลางวัน หลักการจัดสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา การส่งเสริมสุขภาพและ
ความปลอดภัยของนักเรียน การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา หลักการและวิธีสอนเพศศึกษาในสถานศึกษา 
396307 พลศึกษาและการออกก าลังกายส าหรับกลุม่พิเศษ 3(2-2-5) 
 Physical Education and Exercise Prescription for Special 
Groups   
 ลักษณะและความต้องการในการออกก าลังกายและพลศึกษาของ
บุคคลกลุ่มพิเศษ การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย การเลือกใช้อุปกรณ์และ
สถานที่ ที่เหมาะสมกับสภาพของบุคคลกลุ่มพิเศษซึ่งจะเป็นกลุ่มที่พิการทาง
ร่างกาย พิการทางสมอง และกลุ่มที่เป็นผู้ป่วยจากโรคต่างๆ มีการศึกษานอก
สถานท่ี 
396457 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ       2(1-2-3) 
 Health Promotion Program for Elderly 
 หลักการ แนวทางและวิธีการส าหรับการส่งเสริมสุขภาพด้านต่าง ๆ 
ในผู้สูงอายุ ด้วยการออกก าลังกาย การใช้เทคนิคทางจิตวิทยา และการเลือก
รับประทานอาหารเหมาะกับวัย การประเมินสมรรถภาพทางกายและทางจิต
ของผู้สูงอายุ และการประเมินคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร 
396453 โภชนาการพื้นฐานเพื่อสุขภาพและการออกก าลังกาย  3(3-0-6) 
 Basic Nutrition for Health and Exercise  
 ความส าคัญของโภชนาการต่อสุขภาพและการออกก าลังกาย บทบาท
หน้าที่ของสารอาหารต่าง ๆ ในภาวะปกติ และในการออกก าลังกาย ความ
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ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
ต้องการสารอาหารของร่างกายบุคคลทั่วไปและนักกีฬา การประเมินภาวะ
โภชนาการ การประยุกต์ใช้พื้นฐานความรู้ทางโภชนาการเพื่อสุขภาพ ควบคุม
น้ าหนักการออกก าลังกายและกีฬา 
396461 การจัดการแข่งขันกีฬา 3(2-2-5) 
 Sports Competition Management 
 แนวคิด หลักการวางแผนและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬาแบบต่างๆ 
การด าเนินการจัดการแข่งขันกีฬาแบบต่างๆ การจัดโปรแกรมกีฬา การจัดวัสดุ
อุปกรณ์สนาม สถานที่ สนามแข่งขัน สิ่งอ านวยความสะดวก การประเมินผล
การแข่งขันและแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดจากการแข่งขันกีฬาในระดับ
ต่างๆ 
396464 การจัดการกีฬาเบื้องต้น 3(3-0-6) 
 Fundamentals of Sport Management 
 ความหมาย หลักการ และทฤษฎีทางด้านการจัดการกีฬา ภาวะผู้น า
ทางการกีฬา การบริหารทรัพยากรบุคคลทางการกีฬา รวมถึงการส่งเสริม
การตลาดและการสื่อสารการตลาดทางการกีฬา การวางแผนและการจัดการ
สิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬา และธุรกิจทางการกีฬา 
396335 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาฟุตบอล  2(1-2-3)  
 Football Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิค การจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ
ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 
396336 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาวอลเลย์บอล 2(1-2-3)  
 Volleyball Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝกึสอน ผู้ตัดสนิ 
และเทคนิค    การจัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล บทบาท หน้าที่ของผู้
ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อ
ความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการ
เป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล   
396338 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาเทนนิส 2(1-2-3) 
 Tennis Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝกึสอน ผู้ตัดสนิ 
และเทคนิค การจัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ
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ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส 
396339 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาว่ายน้ า  2(1-2-3) 
 Swimming Coaching and Officiating  
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า บทบาท หน้าท่ีของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า 
396357 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬากรีฑา          2(1-2-3)  
 Athletics Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน  
ผู้ตัดสิน และเทคนิค การจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา บทบาท หน้าที่ของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อ
ความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการ
เป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา 
396439 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาบาสเกตบอล 2(1-2-3)  
 Basketball Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ
ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน  ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
396440 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาตะกร้อ 2(1-2-3)  
 Takraw Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาตะกร้อบทบาท หน้าท่ีของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ 
และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของ 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาตะกร้อ 
396441 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาแบดมินตัน 2(1-2-3) 
 Badminton Coaching and Officiating  
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน 
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ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ
ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน  
ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผูต้ัดสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬา
แบดมินตัน 
396442 การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตดัสินกีฬาเทเบิลเทนนสิ  2(1-2-3) 
 Table Tennis Coaching and Officiating   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอนผู้ตัดสิน 
และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน 
ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ
ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึกปฏิบัติการเป็น 
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส 
396306 การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและ     3(2-2-5) 
           การทดสอบสมรรถภาพกาย 
           Exercise Program Design and Physical Fitness Test 
           ความส าคัญของการออกก าลังกาย หลักการการออกแบบโปรแกรม
การออกก าลังกาย การติดตามโปรแกรมการออกก าลังกาย การออกแบบการ
ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพกาย หลักการเบื้องต้นและเทคนิควิธีการ
ทดสอบสมรรถภาพกาย   
396212 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 1(0-2-1) 
 Body Conditioning  
 หลักการ ทฤษฎีส าหรับการเสริมสร้ างสมรรถภาพทางกาย 
องค์ประกอบของสมรรถภาพร่างกาย การน าหลักการไปสู่การฝึกปฏิบัติ การ
ทดสอบสมรรถภาพร่างกายและการวิเคราะห์ผลของการทดสอบสมรรถภาพ
ร่างกาย 

9 การจัดการเรยีนรู้พลศึกษา และ
จิตวิทยาการกีฬา 

396343 การจัดการเรยีนรู้ทางพลศึกษา 3(2-2-5) 
 Learning Management in Physical Education  
 หลักการจดัการเรียนรู้กลุม่เรยีนรูพ้ลศึกษา ทักษะและกระบวนการ
ทางพลศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ การวัดและประเมินผล แนวการจัดท าแผนการ
จัดการการปฏิบตัิการสอน และการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน 
396351 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
 Sports and Exercise Psychology 
 ความหมาย ขอบข่าย ความส าคัญและความจ าเป็นของจิตวิทยาการ
กีฬาและการออกก าลังกายต่อการเสริมสร้างพลังทางจิต ความพร้อมทางด้าน
จิตใจในระหว่างการออกก าลังกาย ฝึกซ้อมและการแข่งขัน เทคนิคและกลวิธี
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ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
ทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกายที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการ
แข่งขัน 
396444 การจัดการเรยีนรู้ทางวิทยาศาสตรก์ารออกก าลังกาย   3(2-2-5) 
 Learning Management in Exercise Science 
 หลักการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลงกาย ทักษะและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์การออกก าลงกายในรูปแบบต่าง ๆ การวัดและ
ประเมินผล แนวการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ การปฏิบัติการสอน และการ
วิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน 
366191 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 1    1 หน่วยกิต              
           Practicum in Teaching Specific Subject Matter 1 
           การปฏิบัติการสอนวิชาเอก ศึกษาแนวคิดทฤษฎี องค์ความรู้เกี่ยวกับ
วิชาชีพครู และงานครู สังเกตและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้และ
การจัดการชั้นเรียน ศึกษาสารสนเทศเกี่ยวกับการบริหาร บุคลากรและอาคาร
สถานที่ ในโรงเรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสถาน ศึกษา วิ เคราะห์
สภาพการณ์จริงจากการศึกษา สังเกตเช่ือมโยงกับแนวคิดทฤษฎี เขียนสรุป
และรายงานผลการปฏิบัติงาน 
366292 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 2       2 หน่วยกิต 
           Practicum in Teaching Specific Subject Matter 2 
           การปฏิบัติการสอนวิชาเอก  ท าหน้าที่ผู้ช่วยครู ช่วยงานประจ าช้ัน 
งานจัดการเรียนรู้งานจัดการช้ันเรียน งานดูและช่วยเหลือนักเรียน งานวัด
ประเมินผลการเรียนรู้ ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นในสถานศึกษาอย่างสร้างสรรค์ 
366393 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 3       3 หน่วยกิต  
           Practicum in Teaching Specific Subject Matter 3 
           การปฏิบัติการสอนวิชาเอก สร้างหลักสูตรรายวิชา วางแผนและ
ออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ผลิตสื่อ/นวัตกรรม และจัดสภาพแวดล้อม
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ และการบริหารจัดการ ช้ันเรียนที่เสริม
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 วัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาผู้เรียน จัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน พัฒนาตนเอง ทบทวนการปฏิบัติงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
และปรับปรุง 
366494 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 4              6 หน่วยกิต  
            Practicum in teaching specific subject matter 4 
            การปฏิบัติการสอนวิชาเอก ปฏิบัติภารกิจอย่างครบถ้วนเกี่ยวกับงาน
ที่สถานศึกษามอบหมาย และงานในหน้าที่ครู วิจัยสร้างนวัตกรรมและ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้  ร่วมมืออย่าง
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ล าดับ ด้านความรู้พลศึกษา รายชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 
สร้างสรรค์กับผู้เกี่ยวข้องในการผู้แก้ปัญหา/พัฒนาผู้เรียน ปรับปรุงและพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง และมี ส่วนร่วมในกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพ 

10 การวัดและประเมินผล และการวิจัย
ทางพลศึกษา/กีฬา 

396304 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา     3(2-2-5) 
 Measurement and Evaluation in Physical Education 
 หลักการ กระบวนการ และวิธีการ การวัดและประเมินผลทาง 
พลศึกษา ท่ีเหมาะสม รวมถึงการเลือกเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผล การทดสอบ
ต่าง ๆ ทางพลศึกษาตลอดจนการฝึกปฏิบัติจริงและการใช้แบบทดสอบ 
396409 ระเบียบวิธีวิจัยและสถติปิระยุกต์ทางพลศึกษาและ 3(2-2-5) 
            วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
            Research Methods and Application Statistics in Physical  
            Education and Exercise Science 
            หลักระเบียบวิธี วิ จั ยและสถิติที่ประยุกต์ทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  การก าหนดปัญหา การวางรูปแบบการวิจัย 
การตั้งวัตถุประสงค์และสมมุตฐิานการออกแบบแบบสอบถาม การเก็บรวบรวม
ข้อมูล การวิเคราะห์และตีความข้อมูล การใช้สถิติส าหรับการวิจัย  
การเขียนรายงาน และการเสนอผลการวิจัย 
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ภาคผนวก ซ 
ตารางเปรียบเทียบระหว่างหลักสูตรกับเกณฑ์คุรุสภา 
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ตารางเปรียบเทียบระหว่างหลักสูตรกับเกณฑ์ของคุรุสภา 
มาตรฐานวชิาชีพครู พ.ศ. 2562 สมรรถนะที่สอดคล้องกับมาตรฐานวิชาชีพครู พ.ศ. 2562 รายชื่อวชิา/ค าอธบิายรายวิชา 

1. ค่านิยมและคณุลักษณะความเป็น
ครู (Values and Attribute) 
   ค าอธบิาย 

1.ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
มีคุณธรรมจริยธรรมและเป็นพลเมืองที่
เข้มแข็ง 

2. ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพดว้ยจิตวิญญาณความเป็นครู 

3.ส่งเสริมการเรียนรู้เอาใจใส่
และยอมรับความแตกตา่งของผู้เรียน
เป็นรายบุคคล 

4.สร้างแรงบันดาลใจและพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ ทันสมัยต่อการ
เปลี่ยนแปลง 

5. พัฒนาตนเองให้มีความรอบรู้ 
ทันสมัยและทันต่อการเปลี่ยนแปลง 

1) ปฏิบัติตนอยู่ใน ศีลธรรมอันดี เป็นผูม้ีวินัย ซ่ือสัตย์ อดทน มี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
2) ใช้ความรู้ ความสามารถ และบทบาทหน้าที่ของตน
สร้างสรรค์วิชาชีพ และ สังคม 
3) มีความศรัทธา ยึดมั่นในเกียรติ ศกัดิ์ศรีความเป็นครู  
4) เช่ือมั่นและยึดถอืปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพทั้งในและ
นอก เวลาปฏิบัติงาน 
5) รัก เมตตาและ ปรารถนาดีต่อผู้เรียน  
6) ยอมรับและเห็นคุณค่าความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละบุคคล 
7) ดูแลเอาใจใส่ ทุ่มเท เสียสละ ความสขุส่วนตัวโดยยึด
ประโยชน์ของผู้เรียนเป็นที่ตั้ง 
8) สามารถกระตุ้น และสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม ให้
ผู้เรียนคิด แสวงหาความรู ้แกป้ัญหาเพือ่สร้างสิ่งใหม่ ๆ เปิด
กว้างเรียนรู้ส่ิงใหม่ โดยน ามาคิด ทดลองและทบทวนและ
พัฒนาอยา่งต่อเนื่อง 

366203   ความเป็นครู               3(2-2-5) 
          Being Professional Teachers  

คุณธรรมจริยธรรม และค่านยิมตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จรรยาบรรณวิชาชีพครู การสร้างจิตวิญญาณ
ความเป็นครูและความเป็นพลเมืองที่เขม้แข็งใน
โลกยุคศตวรรษที่ 21 การยอมรับเขา้ ใจและ
ออกแบบการสร้างการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล การสร้างแรง
บันดาลใจ และสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม 
ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ คิดแก้ปัญหาเพื่อสร้าง
สิ่งใหม่ๆ การเรียนรู้ตลอดชีวิตและพัฒนาตนเอง 
อย่างต่อเนื่องและทันต่อการเปลี่ยนแปลง 

Ethics, morality and values 
according to sufficient economy 
philosophy, teacher professional ethics, 
enhancement of spirituality as a teacher 
and strengthened citizenship in 21st 
century, acceptance and 
understandings about learning design 
according to individual differences, 
inspiration and creating learning 
environment allowing learners to seek 
knowledge, think to solve problems in 
order to innovate, lifelong learning and 
continuous self-development to keep 
up the changes 

2.ความรู้และศาสตร์การสอน 
   ค าอธบิาย 

1. รู้เท่าทันสังคมและติดตาม
การเปลี่ยนแปลงบริบทโลก 

2. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับผู้เรียน 
จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการศึกษา
และจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา 

3. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักสูตร ศาสตร์การสอน การวัด
ประเมินผลการเรียนรู้ การวิจัยเพือ่
พัฒนาผู้เรียน 

1. วิเคราะห์บริบทและการเปลี่ยนแปลง ก าหนดเป็นปจัจยัที่มี
ผลต่อตัวผู้เรียนเพื่อท าความเข้าใจผู้เรียน  
2. ใช้องค์ความรู้ วิธกีารและเครื่องมือทางจิตวิทยาพัฒนาการ 
จิตวิทยาการเรียนรู้และจิตวิทยาการใหค้ าปรึกษา มาก าหนด
แนวทางแก้ไขปญัหา/พัฒนาผู้เรียน 
3. มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับหลกัสูตร ศาสตร์การสอน การ
วิจัยและประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ และการประกันคุณภาพการศึกษา 
4. วิเคราะห์หลักสูตรและออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ที่มี
ความเชื่อมโยงและสอดคล้องกันระหวา่งจุดมุ่งหมาย กจิกรรม
และการวัดประเมินผลการเรียนรู้  
5. จัดการชั้นเรียนและวินัยเชิงบวกเพื่อสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้และแก้ไขปัญหา/พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

366202   จติวิทยาส าหรับครู     3(2-2-5) 
Psychology for teacher 
แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการ 

จิตวิทยาการศึกษา และจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษา การใช้องค์ความรู้ วิธกีาร และ
เครื่องมือทางจิตวิทยา เพือ่ท าความเข้าใจ
ผู้เรียน และก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหา/พัฒนา
ผู้เรียน 
 Concepts about 
developmental psychology, educational 
psychology, guidance and counseling 
psychology, utilization of knowledge, 
methods and psychology-based tools 
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4. รอบรู้ในเน้ือหาที่สอนและ
การจัดการเรียนรู้ 

5. รู้และเข้าใจการใชภ้าษาไทย 
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และ
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา 

6. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการ
ประกันคุณภาพ 
 
 

6. วิเคราะห์และประเมินผลเพื่อพัฒนาผูเ้รียนที่สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และวิจยัปฏิบัตกิารเพื่อพัฒนาผู้เรียน 
7. วิเคราะห์ จัดท ารายงานและใช้ผลการประกันคุณภาพเพื่อ
พัฒนาการจัดการศึกษา 
8. รอบรู้ในเนื้อหาที่สอนและการจัดการเรียนรู้ 
9. มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับหลกัการ แนวคิด การประยุกต์
และการประเมินสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล  
10. สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัล วิเคราะห์และออกแบบการ
สื่อสาร และการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 
11. มีคุณลักษณะของนักนวัตกร 

to understand learners and to 
determine ways to solve the problems/ 
develop learners  
366304  การพัฒนาหลักสตูร       3(2-2-5) 
            Curriculum Development 
            หลักการและแนวคิดในการจดัท า
หลักสูตร การวิเคราะห์หลักสูตรและจัดท า
หลักสูตร การน าหลักสูตรไปใช้การพัฒนา
หลักสูตร ปฏิบัตกิารประเมินหลกัสูตรและน า
ผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนาหลักสตูร 
            Principles and concepts in a 
constructing curriculum, analyzing and 
constructing curriculum, curriculum 
implementation, curriculum 
development, practicum curriculum 
evaluation and using the evaluated 
results to develop curriculum. 
366305   การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
และการประกันคุณภาพ  3(2-2-5) 

Learning Measurement and 
Assessment and Quality Assurance 

หลักการ แนวคิด และแนวปฏบิัติใน
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และการ
ประกันคุณภาพการศึกษา การวิเคราะหแ์ละ
การออกแบบการประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนที่
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายการเรียนรู้และการ
ประกันคุณภาพการศึกษา ปฏิบัติการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน การน าผล
ประเมินไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน และการ
จัดท ารายงานการประกันคุณภาพการศึกษา 
การใช้ผลการประกันคุณภาพเพื่อพัฒนาการจัด
การศึกษา 

 Principles, concepts, and 
practices about learning measurement 
and assessment and education quality 
assurance, analysis and design about 
assessment to develop learners, 
according to learning goals and 
education quality assurance, practices 
about learners’ learning measurement 
and assessment, using the assessment 
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results to develop learners and writing 
the education quality assurance report, 
using the education quality assurance 
results to develop educational 
management  
366306   การจัดการเรียนรูแ้ละการจดัการ
ชั้นเรียน                  3(2-2-5) 

Learning Management and 
Classroom Management 

แนวคิดและบทบาทหน้าที่ครู
เกี่ยวกบัการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้น
เรียนที่เน้น 

การพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21  
ความรู้ในเน้ือหาผนวกวธิีสอนและเทคโนโลยี 
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการข้ามศาสตร์ 
การวิเคราะหห์ลักสูตร การออกแบบแผนการ
จัดการเรียนรู้ จัดการชั้นเรียน วินัยในชัน้เรียน
และการสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้
ของผู้เรียนและทดลองจัดการเรียนการสอนใน
สถานการณ์จริง 
 Concepts and roles of the 
teachers about learning and classroom 
management emphasizing on the 
development of 21st century skills, 
technological pedagogical content 
knowledge (TPCK), cross-disciplinary 
integrated learning management, 
curriculum analysis, lesson plan design, 
classroom and students’ discipline 
management, and creation of 
classroom atmosphere supported 
learners’ learning, experimentation of 
teaching and learning in authentic 
classroom situation. 
366307  ภาษาและเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการ
พัฒนานวัตกรรม   3(2-2-5) 
            Language and Digital  
            Technology for Innovation  
            Development  
            การใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารในวิชาชีพครู หลกัการ แนวคิด 
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การประยกุต์และการประเมินสื่อ นวัตกรรม
และเทคโนโลยีดิจิทัล การออกแบบ การใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา การพัฒนาสื่อ
และนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้  

Thai and English language 
usage for teacher professional, 
principles, concepts, applications and 
evaluation of media, innovation and 
digital technology, design, usage of 
digital technology for education, 
development of learning media and 
learning management innovation 
366409   การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรยีนรู้  
 3(2-2-5) 

Research for Learning 
Development 
หลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติในการ

วิจัย การใช้งานวิจัยเพือ่พัฒนาการเรียนรู้ และ
ปฏิบัติการวิจยัเพื่อพัฒนาการเรียนรู้และพัฒนา
ผู้เรียน  

Principles, concepts, practices 
about research, using research to 
develop learning, and practicing 
conducting research to develop learning 
and learners 

3. การปฏิบตัิงานในหน้าที่คร ู
(Practice) 
    ค าอธิบาย 

1. พัฒนาหลักสูตรการจัดการ
เรียนรู้ สื่อ การวัดประเมินผลการเรียนรู ้

2. วางแผนและจัดการเรียนรู้ที่
สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีปัญญารู้คิด
และมีความเป็นนวัตกร 

3. ช่วยเหลือดูแลและพัฒนา
ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล สามารถรายงาน
ผลการพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเป็นระบบ 

4. จัดกิจกรรมสร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความสุขในการ
เรียนโดยตระหนักถึงสุขภาวะของ
ผู้เรียน 

3.1 สมรรถนะในการแสวงหาความรูแ้ละการจัดการความรู้ 
1) มีความรู้ด้านแนวคิด ทฤษฎี หลกัการจัดการความรู้ 

เทคโนโลยีสารสนเทศ 
2) มีทักษะด้านการบ่งชี้ความรู้รวบรวมความรู้ที่มีอยู่ในตัว

บุคคลหรือเอกสาร 
3) มีทักษะการสังเกต การแสวงหาความรู้ การรบรวบ 

วิเคราะห์ และน าเสนออย่างเป็นระบบ 
4)  มีทักษะการใช้ภาษาและการสื่อสารระหว่างบุคคลมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ด ีท างานเป็นทีม และการร่วมมือร่วมใจ 
5)มีค่านิยมที่ดีต่อวิชาชพีครู 
6)มีวินัยและความรับผิดชอบในการท างานและแบ่งปัน

ความรู้เพื่อประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
3.2 สมรรถนะในการเป็นผู้ช่วยครูและการแก้ปญัหาและ
พัฒนาผู้เรียน 

366392  การปฏบิัติการสอนวิชาเอกใน
สถานศึกษา 1  1 หน่วยกติ  (ไม่น้อยกว่า 3
สัปดาห์)  

Practicum in teaching specific 
subject matter I 

การปฏิบัตกิารสอนวิชาเอก ศึกษา
แนวคิดทฤษฎ ีองค์ความรู้เกี่ยวกับวิชาชพีครู 
และงานครู สังเกตและมีส่วนร่วมในกจิกรรม
การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน 
ศึกษาสารสนเทศเกี่ยวกับการบริหาร บคุลากร
และอาคารสถานที่ในโรงเรียน มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของสถาน ศึกษา วิเคราะห์สภาพการณ์
จริงจากการศึกษา สังเกตเชื่อมโยงกับแนวคิด
ทฤษฎี เขยีนสรุปและรายงานผลการปฏบิัติงาน 

Practicum in teaching specific 
subject matter, studying about 
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5. วิจัยสร้างนวัตกรรมและ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

6. ปฏิบัติงานร่วมกบัผู้อื่นอย่าง
สร้างสรรค์และมีส่วนร่วมในกิจกรรม
พัฒนาวิชาชพี 

1) เป็นผู้ช่วยคร ูช่วยงานประจ าชั้น งานจัดการเรียนรู้ งาน
จัดการชั้นเรียน งานดูและช่วยเหลือนักเรียน งานวัดประเมินผล
การเรียนรู้ 

2) ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นในสถานศึกษาอย่างสร้างสรรค์
เอาใจใส่และยอมรับความแตกต่างของผูเ้รียน 

3) สร้างแรงจูงใจและเสริมแรงผู้เรียนให้เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 
4) เมตตา กรุณาและเอือ้อาทร ดแูลช่วยเหลือผู้เรียน 

3.3 สมรรถนะการปฏบิัติการสอน การใช้ภาษาและ
ปฏิบตัิงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

1) สร้างหลักสูตรรายวิชาในชั้นเรียน 
2) วางแผนและออกแบบกจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 
3) ผลิตสื่อ/นวัตกรรม และจัดสภาพแวดลอ้มที่ส่งเสริม

การเรียนรู้ 
4) จัดการเรียนรู้ สร้างบรรยากาศ จัดกิจกรรม และการ

บริหารจัดการชั้นเรียนอย่างน้อย 2 ระดับ (ประถมศึกษา/
มัธยมศึกษา/อาชวีศึกษา/การศึกษาพิเศษ) 

5)  วัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาผู้เรียน 
6) บันทึกและเขียนรายงานการปฏบิัติงานโดยเช่ือมโยง

กับทฤษฎ ี
7) ถอดบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้และเขยีนรายงานการ

ถอดบทเรียน 
8) ปรับปรุงและพัฒนาตนเองให้ทันสมัยและทันต่อการ

เปลี่ยนแปลง 
3.4 สมรรถนะการปฏบิัติงานในหน้าทีค่รู  การวิจัย การสรา้ง
นวัตกรรม  

1) การบริหารหลกัสูตรและการจัดการเรียนรู้วางแผน
และการจัดการเรียนรู ้

2) การบริหารจัดการชั้นเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี
ปัญญารู้คิด และมีความเป็นนวัตกร 

3) การใช้สื่อและเทคโนโลยีเพือ่พัฒนาการจัดการเรียนรู้
และสร้างนวัตกรรม 

4) การออกแบบและพัฒนาการวัดประเมินผลเพื่อเพิ่ม
พลังการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 

5) การพัฒนาผู้เรียน และการวิเคราะห ์สังเคราะห์ และ
การวิจยัเพื่อพัฒนาผู้เรียน  

6) ปฏิบัติงานร่วมกบัผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสร้างความสัมพนัธภาพที่ดีและร่วมมอื
กับผู้ปกครองและชุมชนเพื่อการจัดการเรียนรู้ 

7) ท างานเป็นทีม 

concepts, theories, knowledge about 
profession of teacher and teacher’s 
duty, observing and participating in 
learning management and classroom 
management, studying information 
about administration, personnel and 
school buildings, participating in school 
activities, analyzing authenticity through 
observation, linking to theories, writing 
and reporting about practical work 
366493  การปฏบิัติการสอนวิชาเอกใน
สถานศึกษา 2   2 หน่วยกิต (ไม่น้อยกว่า 5
สัปดาห์)  

Practicum in teaching specific 
subject matter II 

การปฏิบัตกิารสอนวิชาเอก  ท าหน้าที่
ผู้ช่วยครู ช่วยงานประจ าชั้น งานจัดการเรียนรู้ 
งานจัดการชั้นเรียน งานดูและช่วยเหลือ
นักเรียน งานวัดประเมินผลการเรียนรู้ 
ปฏิบัติงานร่วมกบัผู้อื่นในสถานศึกษาอยา่ง
สร้างสรรค์ 

Practicum in teaching specific 
subject matter, practicing as a teacher 
assistant, classroom routines, learning 
management, student caring, learning 
measurement and assessment, 
creatively working with others in school 
366593  การปฏบิัติการสอนวิชาเอกใน
สถานศึกษา 3    3 หน่วยกติ (ไม่น้อยกว่า 8
สัปดาห์)  

Practicum in teaching specific 
subject matter III 

การปฏิบัตกิารสอนวิชาเอก สร้าง
หลักสูตรรายวิชา วางแผนและออกแบบ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ผลิตสื่อ/นวัตกรรม 
และจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 
จัดการเรียนรู้ และการบริหารจัดการชั้นเรียนที่
เสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 วัดและ
ประเมินผลเพื่อพัฒนาผู้เรียน จัดกจิกรรม
พัฒนาผู้เรียน พัฒนาตนเอง ทบทวนการ
ปฏิบัติงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และปรับปรุง 
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  Practicum in teaching 
specific subject matter, creating 
curriculum course, planning and 
designing about learning activities, 
producing media/innovation and 
providing learning environment to 
support students’ learning, learning 
management, and classroom 
management which enhance 21st 
century learning skills, measurement 
and assessment to develop learners, 
arranging learner development 
activities, self-development, reviewing 
about practices, sharing and improving 
366594  การปฏบิัติการสอนวิชาเอกใน
สถานศึกษา 4   6 หน่วยกิต  

Practicum in teaching specific 
subject matter IIII 

การปฏิบัตกิารสอนวิชาเอก ปฏิบัติ
ภารกิจอยา่งครบถ้วนเกี่ยวกับงานที่สถานศึกษา
มอบหมาย และงานในหน้าที่ครู วจิัยสรา้ง
นวัตกรรมและประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจทิัลเพื่อ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้  รว่มมืออย่าง
สร้างสรรค์กับผู้เกี่ยวข้องในการผู้แก้ปัญหา/
พัฒนาผู้เรียน ปรับปรุงและพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง และมีส่วนร่วมในกิจกรรมพัฒนา
วิชาชีพ 

Practicum in teaching specific 
subject matter, practicing all dimensions 
as a teacher based on job description 
and assignment, conducting research to 
innovate and apply digital technologies 
to develop learning management, 
collaborating creatively with persons in 
charge in solving and developing 
learners, continuously improving and 
developing one’s self and participating 
in professional development activities  

4. ความสัมพันธ์กับผู้ปกครองและ
ชุมชน (Parents and Community 
Engagement) 

สมรรถนะหลัก  
1. เป็นผู้น าในการสร้างชุมชนการเรียนรูท้างวิชาชีพ  

(professional professional community : PLC) 

366412  ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรยีน 
ผู้ปกครองและชุมชน                  3(2-2-5) 
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ค าอธิบาย 
1. ร่วมมือกับผู้ปกครองในการ

พัฒนาและแก้ปัญหาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

2. สร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ผู้ปกครองและชุมชน เพื่อสนับสนุนการ
เรียนรู้ที่มีคุณภาพผู้เรียน 

3. ศึกษาเข้าถึงบริบทของชุมชน
และสามารถอยู่ร่วมกันบนพื้นฐานความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม 

4. ส่งเสริม อนุรักษ์วัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

2. พัฒนาผู้เรียนร่วมกับชุมชน 
สมรรถนะรอง 

1. มีความรู้เกี่ยวกับ (PLC) และขั้นตอนการสร้าง PLC  
2. มีทักษะการท าบทบาทของผู้น าวงสนทนา (facilitator) ผู้

จดบันทึก (note taker) และ สมาชกิ (member)  
3. มีทักษะการสังเกต (observe) การฟงั (deep listening) 

การเล่าเร่ือง (story telling) การสะท้อนผล (reflection) และ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้(share and learn) 

4. รู้จักข้อมูลชุมชน ความคิดความเชื่อ ความเป็นอยู ่
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

5. มีความรู้ ความเขา้ใจความสัมพันธ์ของคนในชุมชน  
6. จัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน และการเขียน

โครงการพัฒนาผู้เรียน 
7.  เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ (learning person)  
8. เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น 
9. เป็นนักพัฒนา 

School, Parent and 
Community Engagement 

การศึกษาบนฐานชุมชน แนวคิด
เกี่ยวกบัชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชพี การ
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างครู นักเรียน และ
ชุมชน บทบาทและทักษะความเป็นผู้น าในการ
สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
การศึกษาบริบทชุมชนบนพื้นฐานความแตกต่าง
ทางสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม การส่งเสริมภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเพื่อร่วมพัฒนาผู้เรียนและชุมชน  

Community based education, 
concepts about professional learning 
community (PLC), teacher, parents, 
student and community engagement, 
roles and leadership skills to create 
PLC, the study of community context 
based on environment and cultural 
differences and diversities, the 
promotion of local wisdom 
conservation for developing students 
and community 
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ภาคผนวก ฌ 
แผนที่การกระจายรายวิชาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสตูร 4 ปี) 
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แผนที่การกระจายรายวิชาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย    
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสตูร 4 ปี) 

Curriculum Map of Bachelor of Education Program in Physical Education and Exercise Science (4-Year Program)   
ปี 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 

ภาคต้น ภาคปลาย ภาคต้น ภาคปลาย ภาคต้น ภาคปลาย ภาคต้น ภาคปลาย 
วิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชา
ภาษา  
วิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชา 
มนุษยศาสตร์ 
วิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชา
สังคมศาสตร์วิชาชีพครู
บังคับ 
วิชาเอกบังคับ 
วิชาเอกเลือก 

วิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชาภาษา 
วิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชา
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
วิชาชีพครูบังคับ 
การปฏิบัตกิารสอนวิชาเอกใน
สถานศึกษา 1                       
วิชาเอกบังคับ วิชาเอกเลือก 

วิชาศึกษาทั่วไป กลุ่ม
วิชาภาษา 
กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  
กลุ่มวิชา
มนุษยศาสตร์  
วิชาชีพครูบังคับ 
วิชาเอกบังคับวิชาเอก
เลือก 

วิชาศึกษาทั่วไป  
กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ 
วิชาชีพครูบังคับ 
การปฏิบัตกิารสอน
วิชาเอกในสถานศึกษา 
2วิชาเอกบังคับ 
วิชาเอกเลือก 

วิชาชีพครูบังคับ 
วิชาเอกบังคับ 
วิชาเอกบังคับ 
วิชาเอกเลือก 
 
 
 

วิชาเอกบังคับ 
วิชาการสอนวิชาเอก 
วิชาชีพครูบังคับ 
การปฏิบัตกิารสอน
วิชาเอกในสถานศึกษา 3 
วิชาเอกเลือก 
วิชาเลือกเสร ี

วิชาเอกเลือก 
วิชาการสอนวิชาเอก 
วิชาชีพครูบังคับ 
วิชาเลือกเสร ี
 
 

 การปฏิบัติการสอน
วิชาเอกในสถานศึกษา 4   
 
  

ความรู้: จิตวทิยาส าหรับครู 
ความเป็นคร ู
ทักษะ: โภชนาการพื้นฐาน
เพื่อสุขภาพ และการออก
ก าลังกาย ยิมนาสตกิ กระบี่
กระบอง ว่ายน้ า 
เจตคติ: Learning to 
learn  

ความรู้: ปรัชญาและจรรยาบรรณ
ทางพลศึกษา 
ทักษะ: ทกัษะภาษาไทย ชีวกล
ศาสตร์การเคลือ่นไหวเบ้ืองต้น 
กรีฑา กีฬาฟุตบอล การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย 
เจตคติ: Learning to learn 
 

ความรู้: ภาษาอังกฤษ
เชิงวิชาการ การพัฒนา
หลักสูตร กายวิภาค
ศาสตร์พื้นฐาน  
จิตวิทยาการกีฬาและ
การออกก าลังกาย 
ทักษะ: การฟัง การพูด 
ภาษาอังกฤษเชิง
วิชาการ วอลเลย์บอล 
บาสเกตบอล เทเบิล
เทนนิส  

ความรู้: การสื่อสาร
ภาษาอังกฤษเพื่อ
วัตถุประสงคเ์ฉพาะ 
การวดัและประเมินผล
และการประกนั
คุณภาพ การจัดการ
เรียนรูแ้ละการจัดการ
ชั้นเรียน การป้องกัน
การบาดเจ็บทางการ
กีฬาและการออกก าลัง
กาย สรรีวิทยาพืน้ฐาน  

ความรู้:  การสื่อสาร
ภาษาอังกฤษเพื่อการ
วิเคราะห์เชิงวิชาการ 
เทคโนโลยีดิจทิัลเพือ่การ
พัฒนานวัตกรรม  การ
วิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
การออกแบบโปรแกรม
การออกก าลังกายและ
การทดสอบสมรรถภาพ
กาย พลศึกษาและการ
ออกก าลังกายส าหรับกลุ่ม
พิเศษ สรีรวิทยาการออก

ความรู้: การสื่อสาร
ภาษาอังกฤษเพื่อการ
น าเสนอผลงาน การวดั
และประเมนิผลทางพล
ศึกษา การจัดการเรียนรู้
ทางพลศึกษา  
ทักษะ: การวัดและ
ประเมนิผลการเรียนรู ้
การจดัการเรียนรูแ้ละการ
จัดการชั้นเรียน การเป็นผู้
ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีา

ความรู้: ความสัมพันธ์
ระหว่างโรงเรียน 
ผู้ปกครองและชมุชน 
ระเบียบวิธีวจิัยและสถติิ
ประยุกต์ทางพลศึกษา
และวทิยาศาสตรก์ารออก
ก าลังกาย ชวีกลศาสตร์
และการเคลือ่นไหว
เบ้ืองต้น การจัดการ
เรียนรูท้างวทิยาศาสตร์
การออกก าลังกาย  

ความรู้: วิชาชีคร ู
 
ทักษะ: การจัดการเรียนรู้ 
การวจิัยชั้นเรียน 
 
เจตคติ: ความเป็นครู 
คุณธรรม จริยธรรม 
 

276 
 



277 
 

 

ปี 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 

ภาคต้น ภาคปลาย ภาคต้น ภาคปลาย ภาคต้น ภาคปลาย ภาคต้น ภาคปลาย 
เจตคติ: : คุณธรรม 
จริยธรรม 

ทักษะ: การฟัง การพูด 
การสนทนา
ภาษาอังกฤษ ทกัษะ
ชีวิต แบดมินตนั การ
เป็นผู้ฝึกสอนและผู้
ตัดสินกีฬาฟุตบอล 
เจตคติ: ความเป็นครู
และคุณธรรม จริยธรรม 
จรรยาบรรณ 

ก าลังกาย หลกัการ
นันทนาการทางพลศกึษา
และวทิยาศาสตรก์ารออก
ก าลังกาย 
ทักษะ: การสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ การเป็นผู้
ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีา
วอลเลย์บอล   
กีฬาตะกร้อ การจัดการ
แข่งขนักฬีา      
เจตคติ: คณุธรรม 
จริยธรรม  

วอลเลย์บอล  การจัดการ
แข่งขนักฬีา 
เจตคติ: คณุธรรม 
จริยธรรม 

ทักษะ: การจัดการเรียนรู้ 
การวจิัยการเรียนรู้ 
ประสบการณ์วิชาชีพครู  
เจตคติ: คณุธรรม 
จริยธรรม  

Expected Learning Outcome 
มีความรู้พืน้ฐานทางการศึกษา มีทกัษะชวีิตพื้นฐาน 
หลักการทางภาษา และมีความเป็นคร ู 

Expected Learning Outcome 
มีความรู้หลกัการภาษาอังกฤษ   ความเป็นครูและ
คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ จิตวทิยาส าหรับ
ครู 

Expected Learning Outcome 
มีความรู้หลกัการภาษาศาสตร์ วรรณคดี นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการศกึษา และน าไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอน การวัดและประเมนิผลการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ 
รวมวจิัยเพื่อพฒันาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  

Expected Learning Outcome 
มีความรู้หลกักการทางภาษาอังกฤษ การวจิยั การ
ประกนัคุณภาพการศกึษา และสามารถน าไปใช้ในการ
จัดการเรียนรูแ้ละวจิัยเพื่อพัฒนาผู้เรียน 
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Program Learning Outcome (Competency based education) 
             1.  มีคุณธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชา ชีพครูรวมทั้ งมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และสังคม  
 2. มีความรู้ความเข้าใจแนวคดิ ทฤษฎี หลักการ กระบวนการ และความก้าวหน้าในศาสตรส์าขาวิชาพลศกึษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายอย่างเป็นระบบ 
 3. มีความตระหนักถึงคณุค่าของการใช้ปัญญา ตามวิถีทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการแก้ปญัหา 
 4. มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองและผู้อื่นในการท างานและการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นกัลยาณมติร สามารถเป็นผู้น าและผู้ตามในการเรยีนรู้และพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 5. สามารถใช้ภาษาพูด ภาษาเขยีน การอ่าน และเทคโนโลยสีารสนเทศ ในการสื่อสาร การเรียนรู้ การเกบ็รวบรวมและน าเสนอข้อมูล และการแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตและการวิจัยเพื่อ
พัฒนาการจัดการเรยีนการสอนพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสมและ 
มีประสิทธิภาพ 
 6. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคดิ ทฤษฎี หลกัการ และเช่ียวชาญในทกัษะการจดัการเรยีนรู้วิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ตามลักษณะและธรรมชาติของสาขาวิชาชีพในทุก
องค์กรที่สามารถท าวิจยัเพื่อแก้ปญัหาและพัฒนาการจดัการเรียนรูไ้ด้ 

ปรัชญาของหลักสูตร 
             การผลิตบณัฑติที่มีความเข้าใจในทักษะกระบวนการของศาสตร์ทางด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย มีความเข้มแข็งทางวิชาชีพครูและการวจิัย ภายใต้กรอบของคุณธรรมและ
จริยธรรม   
        1. พัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการบูรณาการความรู้สู่การปฏิบัติโดยผ่านกระบวนการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
   2. การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เศรษฐกิจและสังคมรวมถึงความเฉพาะต่อการท างานท่ีต้องอาศัยการบูรณาการความรู้มากยิ่งขึ้น หลักสูตรจึงส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
การบูรณาการองค์ความรู้ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย พัฒนาความรู้ด้วยระบบ การเรียนการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ เพื่อพัฒนาความสามารถของบุคลากรทางการศึกษา   
พลศึกษา การออกก าลังกาย การกีฬาและสุขภาพให้สูงขึ้น 
   3. การพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ในสหวิทยาการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพื่อพัฒนาความสามารถของบุคลากรทางการศึกษา พลศึกษา การออกก าลังกาย การกีฬาและสุขภาพ
ให้สูงข้ึน 
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ภาคผนวก  ญ 
โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสูตร 4 ปี) 
Program Structure of Bachelor of Education Program in Physical Education  

and Exercise Science (4-Year Program)  
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โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสูตร 4 ปี) 
Program Structure of Bachelor of Education Program in Physical Education and Exercise Science  (4-Year Program)   

 

หมวดวิชา Program Learning Outcome (Competency based education) 
 

  
การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา          มี คุ ณ ธ ร ร ม จ ริ ย ธ ร ร ม  แ ล ะ

จรรยาบรรณวิชาชีพครูรวมทั้ งมีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่และสังคม  มีความรู้
ความเข้า ใจแนวคิด ทฤษฎี  หลักการ 
กระบวนการ และความก้าวหน้าในศาสตร์
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายอย่างเป็นระบบ มีความ
ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้ปัญญา ตาม
วิถีทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายในการด ารงชีวิต การประกอบ
อาชีพ และการแก้ปัญหา มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และความ
รับผิดชอบของตนเองและผู้อื่นในการ
ท า งานและการอยู่ ร่ วมกันอย่ า ง เ ป็น
กัลยาณมิตร สามารถเป็นผู้น าและผู้ตามใน
การเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
สามารถใช้ภาษาพูด ภาษาเขียน การอ่าน 
และเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการสื่อสาร 
การเรียนรู้ การเก็บรวบรวมและน าเสนอ

Expected Learning Outcome 
สามารถใช้ภาษาพูด ภาษาเขียน การอ่าน และเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการสื่อสาร การเรียนรู้ 
การเก็บรวบรวมและน าเสนอข้อมูล และการแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตและการวิจัยเพือ่
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายไดอ้ย่างเหมาะสม
และมีประสิทธภิาพ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี หลกัการ และเช่ียวชาญใน
ทักษะการจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ตามลกัษณะและ
ธรรมชาติของสาขาวิชาชพีในทุกองค์กรที่สามารถท าวิจัยเพือ่แกป้ัญหาและพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ได้ 

กลุ่มวิชาในปีที่ 4 ในภาคเรยีนที่ 2 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 4 
ความรู้: วิชาชีครู ทกัษะ: การจัดการเรียนรู้ การวจิัยชั้นเรียน 
เจตคติ: ความเป็นครู คณุธรรม จริยธรรม 
 

วิชาการสอนวิชาเอก/วิชาเอกบังคับ/วิชาชีพครูบังคับ/วิชาชีพครูเลือก/วิชาเลือกเสรี Expected Learning Outcome 
มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับบทบาทหนา้ที่และความรับผิดชอบของตนเองและผู้อื่นในการ
ท างานและการอยู่รว่มกันอย่างเป็นกัลยาณมิตร สามารถเป็นผู้น าและผู้ตามในการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

กลุ่มวิชาในปีที่ 4 ในภาคเรยีนที่ 1 วิชาเอกเลอืก วิชาการสอนวิชาเอก  วิชาชีพครบัูงคับ  วิชาชีพครูเลือก   

วิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชาภาษา กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ /วิชาบังคับ/วิชาชีพครูบังคับ/วิชาเอกบังคับ/
วิชาเลือกเสรี 
 

Expected Learning Outcome 

มีความตระหนักถึงคุณค่าของการใช้ปัญญา ตามวิถีทาง ความรู้: ความสัมพันธร์ะหว่างโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชน ระเบียบวิธีวิจัยและสถิตปิระยุกต์ทางพลศึกษา

และวทิยาศาสตรก์ารออกก าลังกาย การจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ชีวกลศาสตร์และ
การเคลื่อนไหวเบื้องต้น  
ทักษะ: การจัดการเรียนรู้ การวิจัยการเรียนรู้  
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หมวดวิชา Program Learning Outcome (Competency based education) 
 

พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในการด ารงชีวิต การ
ประกอบอาชีพ และการแก้ปัญหา 

ข้อมูล และการแก้ปัญหาในการด ารงชีวิต
และการวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบั
แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และเชี่ยวชาญใน
ทักษะการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลั งกาย ตาม
ลักษณะและธรรมชาติของสาขาวิชาชีพใน
ทุกองค์กรที่สามารถท าวิจัยเพื่อแก้ปัญหา
และพัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้ 

เจตคติ: คณุธรรม จริยธรรม  
กลุ่มวิชาในปีที่ 3 ในภาคเรยีนที่ 2  วิชาเอกบังคับ วิชาการสอนวิชาเอก 
วิชาชีพครูบังคับ วิชาเอกเลอืก 
ความรู้: การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อการน าเสนอผลงาน การวัดและประเมนิผลทางพลศึกษา การจัดการ
เรียนรูท้างพลศกึษา 
ทักษะ: การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 3 การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้ การจดัการเรียนรูแ้ละ
การจดัการชั้นเรียน การเป็นผูฝ้ึกสอนและผูต้ัดสินกีฬาวอลเลย์บอล  หลักการนันทนาการทางพลศกึษาและ
วิทยาศาสตรก์ารออกก าลังกาย 
เจตคติ: คณุธรรม จริยธรรม 
กลุ่มวิชาในปีที่ 3 ในภาคเรยีนที่ 1 วิชาชีพครูบังคับ วิชาเอกบังคับ 
วิชาเอกบังคับ วิชาเอกเลอืก 

วิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชาภาษา กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์/ วิชาชีพครูบังคับ/
วิชาเอกบังคับ 

Expected Learning Outcome 

มีความรู้ความเข้าใจแนวคิด ทฤษฎี หลกัการ กระบวนการ และความก้าวหนา้ในศาสตร์
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายอยา่งเป็นระบบ 

ความรู้:  การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อการวิเคราะห์เชิงวิชาการ เทคโนโลยีดิจทิัลเพือ่การพัฒนานวัตกรรม   
การวจิัยเพื่อพฒันาการเรียนรู้ การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและการทดสอบสมรรถภาพกาย    
พลศึกษาและการออกก าลังกายส าหรับกลุ่มพิเศษ สรีรวิทยาการออกก าลังกาย การจัดการแข่งขนักฬีา 
ทักษะ: การสื่อสารภาษาองักฤษ การเป็นผูฝ้ึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีาวอลเลย์บอล  กีฬาตะกร้อ   การจัดการ
แข่งขนักฬีา  
เจตคติ: คณุธรรม จริยธรรม  

กลุ่มวิชาในปีที่ 2 ในภาคเรยีนที่ 2 วิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ วิชาชีพครู
บังคับ วิชาเอกบังคับ วิชาเอกเลอืก 
ความรู้: การสื่อสารภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ การวัดและประเมินผลและการประกันคุณภาพ การ
จัดการเรียนรูแ้ละการจดัการชั้นเรียนการป้องกนัการบาดเจ็บทางการกีฬาและการออกก าลังกาย สรีรวิทยา
พื้นฐาน  
ทักษะ: การฟัง การพูด การสนทนาภาษาองักฤษ ทักษะชีวิต แบดมินตนั การเป็นผู้ฝกึสอนและผู้ตัดสนิกฬีา
ฟุตบอล การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 2  
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หมวดวิชา Program Learning Outcome (Competency based education) 
 

เจตคติ: ความเป็นคร ู

กลุ่มวิชาในปีที่ 2 ในภาคเรยีนที่ 1 วิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชาภาษา 
กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ วิชาชีพครูบังคับ วิชาเอกบังคับวิชาเอกเลอืก 

วิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชาภาษา กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์/ วิชาชีพครูบังคับ/
วิชาเอกบังคับ 

ความรู้: ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ การพฒันาหลักสูตร จิตวทิยาการกฬีา และการออกก าลังกาย กายวิภาค
ศาสตร์พื้นฐาน   
ทักษะ: การฟัง การพูด ภาษาอังกฤษเชงิวิชาการ วอลเลย์บอล บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส  
เจตคติ: : คุณธรรม จริยธรรม 
กลุ่มวิชาในปีที่ 1 ในภาคเรยีนที่ 2 วิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชาภาษา 
กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ วิชาชีพครูบังคับ วิชาเอกบังคับวิชาเอกเลอืก 

มีคุณธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครูรวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และสังคม ความรู้: จิตวทิยาส าหรับครู ปรัชญาและจรรยาบรรณทางพลศึกษา 
ทักษะ: ทกัษะภาษาไทย ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหวเบ้ืองต้น กรีฑา กีฬาฟตุบอล การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 1 

เจตคติ: Learning to learn 
กลุ่มวิชาในปีที่ 1 ในภาคเรยีนที่ 1 วิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชาภาษา  
กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ กลุม่วิชาสังคมศาสตร์วิชาชีพครูบังคับ 
วิชาเอกบังคับ วิชาเอกเลอืกกีฬาและการออกก าลังกาย วิชาเอกบังคับ 
ความรู้: จิตวทิยาส าหรับครู ความเป็นครู โภชนาการพื้นฐานเพื่อสขุภาพ และการออกก าลังกาย 
ทักษะ: ยิมนาสตกิ กระบี่กระบอง ว่ายน้ า  

เจตคติ: Learning to learn 
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โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 (หลักสูตร 4 ปี) 

Program Structure of Bachelor of Education Program in Physical Education and Exercise 
Science (4-Year Program)   

 

คุณลักษณะนิสิตตามตัวบ่งชี้ของหลักสตูร/สาขาวิชา 
(Expected Learning Outcomes) 

การพัฒนาครทูี่มีคุณภาพจะตอ้งเปี่ยมด้วยคุณธรรม ความรู้ มีความเป็นผู้น าทางปัญญา มีความเป็นกัลยาณมิตร มีความสามารถในการสือ่สารและ 
 ใช้เทคโนโลยีและเชีย่วชาญด้านการจัดการเรียนรู้สาขาวิชาพลศึกษาและวทิยาศาสตรก์ารออกก าลังกาย จะต้องพฒันาและผลิตบัณฑิตที่มีความเข้าใจอย่าง 
 ถ่องแท้ด้านแนวคิด ทฤษฎี หลกัการทางดา้นสาขาวิชาพลศึกษาและวทิยาศาสตรก์ารออกก าลังกาย อย่างลกึซึ้ง และมีความเขม้แข็งทางวิชาชีพครู สามารถ 
 ผสานบูรณาการองค์ความรูท้ี่หลากหลายเพื่อ น าไปสู่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทีก่อ่เกิดความเจริญงอกงามอย่างสมบูรณ์สามารถด ารงชวีิตในสังคมไดอ้ย่างมี 
 ความสุข ภายใตก้รอบของคณุธรรมและจรยิธรรม  หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย (หลักสูตร 4 ปี)    
 จึง มุ่งพัฒนาบัณฑิตผู้มีคุณธรรม มีความรู้  ความสามารถด้านองค์ความรู้สาขาวิชาพลศกึษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย อยา่งมีคุณธรรม มีทกัษะการ 
 สอน ภาษาอังกฤษตามแนวปฏิรูปการศึกษา  รวมทั้งความสามารถในการวิจยั เพือ่พัฒนาการจัดการเรยีนการสอนสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรก์าร 
 ออกก าลังกาย 
 

แผน 

6. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และเชี่ยวชาญใน
ทักษะการจัดการเรียนรู้วิชาพลศกึษาและวทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักาย 
ตามลักษณะและธรรมชาตขิองสาขาวิชาชีพในทกุองคก์รที่สามารถท าวิจัย
เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้ 

ภาคเรียนที่ 9-10 

5. สามารถใช้ภาษาพูด ภาษาเขียน การอ่าน และเทคโนโลยีสารสนเทศ ใน
การสือ่สาร การเรียนรู้ การเก็บรวบรวมและน าเสนอข้อมลู และการ
แก้ปัญหาในการด ารงชวีิตและการวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาแลวทิยาศาสตรก์ารออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธภิาพ  

ภาคเรียนที่ 5-8 

รายวิชาชีพครูบังคับ  รายวิชาชีพครเูลือก  ปฏิบัติการวิชาชีพครู   การฝึก
ปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศกึษา 1,2,3 และ 4             

4. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของ
ตนเองและผูอ้ืน่ในการท างานและการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นกัลยาณมิตร 
สามารถเป็นผูน้ าและผูต้ามในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างตอ่เนือ่ง 

ภาคเรียนที่ 6-10 

รายวิชาชีพครูบังคับ รายวิชาชีพครเูลือก  วชิาการสอนวิชาเอก  
ปฏิบัติการวิชาชีพครู การฝกึปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศกึษา 1,2,3 
และ 4             

3. มีความตระหนกัถึงคณุค่าของการใช้ปัญญา ตามวถิีทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตรก์ารออกก าลังกายในการด ารงชีวิต   การประกอบอาชพี และ
การแก้ปัญหา 

ภาคเรียนที่ 1-4 
และ 9-10 

วิชาเอกหมวดวิชาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์   รายวิชาศกึษา
ทั่วไป   

2. มีความรู้ความเข้าใจแนวคดิ ทฤษฎี หลักการ กระบวนการ และ
ความก้าวหน้าในศาสตร์สาขาวิชาพลศกึษาและวทิยาศาสตรก์ารออกก าลัง
กายอย่างเป็นระบบ 

ภาคเรียนที่ 1-8 
 

รายวิชาชีพครูบังคับ  รายวิชาชีพครเูลือก  ปฏิบัติการวิชาชีพครู   การฝึก
ปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศกึษา 1,2,3 และ 4             

1. มีคุณธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณวชิาชีพครู รวมทั้งมีความ
รับผิดชอบตอ่หน้าที่และสังคม 

ภาคเรียนที่ 1-8 

รายวิชาศึกษาทั่วไป  วิชาเอกหมวดวิชาเอกบังคับ  รายวิชาชีพครูบังคับ   
รายวิชาชีพครเูลือก   

 
 


